


บทนํา 

 
 ปาลมน้ํามัน เปนพืชที่มีศักยภาพในการผลิตน้ํามันตอ หนวยพื้นที่สูงสุดเมื่อเทียบกับพืชใหน้ํามนั
อ่ืนๆ ในการผลิตปาลมน้ํามันซึ่งเปนพืชยนืตนมีความทนทานตอผลกระทบจากภยัธรรมชาติมากกวาพืชอายุ
ส้ันตางๆ มีการลงทุนครั้งเดียวก็สามารถเกบ็เกี่ยวผลผลิตไดมากกวา 25 ป 
 ประเทศไทยอยูในสภาพภูมอิากาศที่สามารถปลูกปาลมน้ํามันไดดี และมีโอกาสขยายพื้นที่ปลูกได 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในพืน้ที่ทีไ่มไดใชประโยชน พื้นทีน่าราง พื้นที่รกรางวางเปลา เมื่อปลูกเปนระยะ
เวลานาน จะทาํใหระบบนิเวศนดีขึ้นเปนลําดับ และเปนพืชที่ปลอดภัยตอผูบริโภค เนื่องจากไมมกีารตัดตอ
พันธุกรรม และน้ํามันปาลมสามารถใชทําไบโอดีเซล ทดแทนพลังงานเชื้อเพลิงได 
 เอกสารคําแนะนําเรื่องปาลมน้ํามันนี้ เปนการรวบรวมขอมูลทางวิชาการมาเรียบเรียงเพื่อให
เกษตรกรปฏิบตัิตามได เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต ใหมีการลงทุนต่ําที่สุด และใหผลตอบแทนสูง
ที่สุด 
 

                  กลุมสงเสริมการผลิตยางพาราและปาลมน้ํามนั 
                  สวนสงเสริมการผลิตไมผลไมยืนตนและยางพารา 
  สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 
  กรมสงเสริมการเกษตร 



ปาลมน้ํามัน 
 

 ปาลมน้าํมัน เปนพืชทีม่ีถ่ินกําเนิดในทวีปแอฟริกา เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ยืนตน อายุยืนยาวกวา 

100 ป แตที่ปลูกเปนการคาอายุประมาณ 25-30 ป ก็จะถูกโคนทิ้ง เนือ่งจากใหผลตอบแทนไมคุมคา พระยา
ประดิพัทธภูบาล ไดนําปาลมน้ํามันเขามาปลูกในประเทศไทยเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2472 โดยปลูกเปนไม
ประดับที่สถานีทดลองยางคอหงส จังหวดัสงขลา และสถานกีสิกรรมพล้ิว จังหวัดจนัทบุรี แตเร่ิมมีการ
สงเสริมใหปลูกเปนพื้นทีใ่หญจริงๆ ในป พ.ศ. 2511 ที่นิคมสรางตนเองพัฒนาภาคใตจังหวดัสตูล พื้นที่
ประมาณ 20,000 ไร จากนั้น มีการขยายพื้นที่ปลูกปาลมน้ํามันเพิ่มขึ้นเรือ่ยๆ จนกระทัง่ป พ.ศ. 2548 
ประเทศไทยมพีื้นที่ปลูกปาลมน้ํามันทั้งสิ้น 2.74 ลานไร ผลผลิตปาลมสดทั้งทะลาย 5.03 ลานตน 
 
ขอพิจารณาในการปลกุปาลมนํ้ามัน 
 การเริ่มตนปลูกปาลมน้ํามันที่ดีควรมีการเลือกพื้นที่ใหเหมาะสม เลือกพันธุดีมีการบํารุงรักษาที่
ถูกตอง ส่ิงสําคัญในการเลือกพื้นที่ปลูกปาลมน้ํามัน คือ ตองพิจารณาถึงสภาพภูมิอากาศ สภาพพื้นที่
ลักษณะดินรวมถึงการขนสง 
 
สภาพภูมิอากาศ 
 อุณหภูมิทีเ่หมาะสมในการปลูกปาลมน้ํามันอยูในชวง 20-30 องศาเซลเซียส ปริมาณแสงแดดอยาง
นอย วนัละ 5 ช่ัวโมง และมคีวามชื้นสัมพทัธของอากาศ ในรอบปไมต่าํกวา 75% มกีารกระจายของน้ําฝน
สํ่าเสมอประมาณ 1,800-2,000 มิลลิเมตรตอป ตองไมมีสภาพแลงเกิน 3 เดือน และไมมีลมพายุที่รุนแรง 
 
สภาพพ้ืนท่ี 
 สภาพดินที่เหมาะสม คือ ดินรวนเหนียวถึงดินเหนียว มคีวามลึกของชั้นหนาดนิมากกวา 75 
เซนติเมตร อุมน้ําไดดี ระดับน้ําใตดินลึก 75-100 เซนติเมตร มีธาตุอาหารสูง มีความเปนกรดออน pH 4.0 
6.0 สูงกวาระดับน้ําทะเลไมเกิน 500 เมตร มีความลาดชันไมเกนิ 12% พื้นที่ไมมีน้ําทวมขัง มีการระบายน้ําดี
ถึงปานกลาง 
 
การขนสง 
 การขนสงผลผลิตทะลายปาลมน้ํามันสูโรงงานมีความสําคัญมาก เนื่องจากจําเปนตองสงทะลาย
ปาลมน้ํามันเขาสูโรงงานสกัดน้ํามันปาลมอยางรวดเรว็ (ไมควรเกิน 24 ช่ัวโมง) จึงควรปลูกปาลมน้ํามันหาง
จากโรงงานสกัดน้ํามันปาลมไมเกิน 120 กิโลเมตร และมีการคมนาคมขนสงไดสะดวก 



พันธุ 
 พันธุที่แนะนําใหปลูกเปนการคาในปจจุบนั คือ พันธุเทเนอรา เปนพันธุผสมระหวางพันธุดูรากับ
พันธุพิสิเฟอรา ใชพันธุดูราเปนพันธุแม และพันธุพิสิเฟอรา เปนพันธุพอ พันธุเทเนอรามีกะลาบาง  
(0.5-4 มิลลิเมตร) และมีน้ํามันตอน้ําหนกัทะลายประมาณรอยละ 22-25 มีทะลายดกกวาพันธุดูรา เนื่องจาก
พันธุเทเนอรามีคุณสมบัติดี คือ มีกะลาบาง ไดน้ํามันจากสวนเปลือกนอกมากกวาพันธุดูราประมาณรอยละ 
25 จึงมักนยิมปลูกเปนการคา ลักษณะผลดิบสีดําสุกเปลือกนอกมีสีสมแดง กะลาบางใหน้ํามันสูง 
 
ขอพิจารณาในการเลือกซ้ือปาลมนํ้ามันพันธุดี 

♦ เปนปาลมน้ํามันพันธุลูกผสมเทเนอรา 
♦ ซ้ือจากแหลงที่เชื่อถือได มีหนังสือรับรองจากทางราชการ 
♦ เลือกตนที่สมบูรณ ลักษณะดี ไมมีอาการผิดปกต ิ
♦ มีขอมูลเบื้องตนในดานการใหผลผลิตที่ดี และสม่ําเสมอ 
♦ มีประวัติพันธุอยางชัดเจน 
♦ มีแหลงผลิตของเมล็ดพันธุที่เชื่อถือได 
♦ ตนกลาปาลมน้ํามันควรมีอายุหรือขนาดเหมาะสมตามความตองการของเกษตรกร เชน ถาปลูก

ทันทีควรมีอายุ 8-12 เดือน ถาซื้อตนกลาเล็กเพื่อนําไปปลูกดูแลกอนควรซื้อถุงขนาดเล็กที่มี
อายุกลา 2-4 เดือน 

 
แหลงปาลมพันธุดี 
 การเลือกซื้อปาลมน้ํามันพันธุดี ควรพิจารณาปฏิบัติตามลําดับดังนี ้

1. ซ้ือจากกรมวิชาการเกษตร หรือจากบริษทัที่กรมวิชาการเกษตรรับรองวาเปนแหลง 
ผลิตที่เชื่อถือได 

2. ซ้ือจากผูจําหนายพนัธุที่มีแหลงที่เคยจําหนายใหสวนราชการมากอน หรือทางบริษัทที่ 
ทางราชการรับรอง 

3. ซ้ือจากผูจําหนายพนัธุที่มีพื้นที่ปลูกและโรงงานอยูในพื้นที่อยางมั่นคงถาวรเปนการ 
ยืนยนัวามีบริการหลงัการขายหรือมีจุดรับซื้อผลผลิตจากเกษตรอยางตอเนื่องได 

4. ซ้ือจากบริษัท หรือผูคาพันธุปาลมน้ํามัน ที่ประทําเปนอาชีพโดยมีนักวิชาการเกษตร 
ควบคุมการปฏิบัติอยางถูกหลักวิชาการและมีการรับรองหรือประกันคุณภาพพนัธุปาลมเปนลายลักษณ
อักษร 

5. ในกรณีทีไ่มสามารถหาซื้อไดตามขอ 1-4 ควรสอบถามจากเพื่อนบานที่ปลูกปาลม 
น้ํามันพันธุดีทีใ่หผลผลิตแลว วาซื้อมาจากแหลงใดแลวพิจารณาตามขอสังเกตในการคดัเลือกซื้อปาลม
น้ํามันพันธุด ี



6. เกษตรกรควรขอหนังสือรับรองพันธุจากผูขายและเกบ็หนังสือรับรองพันธุ ตลอดจน 
เก็บหนังสือสัญญาการซื้อขายหรือใบเสร็จรับเงินไวเปนหลักฐาน 

อยางไรก็ดีเกษตรกรที่มีความประสงคจะปลูกปาลมน้ํามันควรมีการเตรียมการไว 
ลวงหนา ขณะที่เตรียมพื้นที่เพาะปลูกควรติดตอส่ังซื้อพันธุปาลมน้ํามันไวดวยเพื่อใหทันเวลาตามตองการ 
 
การปลูกและการบาํรุงรักษา 
 การเตรียมพื้นที่ปลูกปาลมน้ํามันตั้งแตบุกเบิกพื้นที่ ปรับสภาพพื้นที่ สรางถนน ทางระบายน้ํา วาง
แนวปลูก ปลูก และปลูกซอม การจัดระบบตางๆ ในแปลงปลูกใหเหมาะสม และปลกูปาลมน้ํามันพันธุดีจะ
ทําใหปาลมน้ํามันสามารถเจริญเติบโตไดด ีและใหผลผลิตสูงอยางตอเนื่อง 
 กอนปลูกปาลมน้ํามัน ควรเตรียมการอยางนอย 1 ป และเตรียมพืน้ที่ในชวงฤดูแลงประมาณเดือน
ธันวาคม – เมษายน โดยโคนและกําจัดตนไมออกจากแปลง ไถพรวนปรับพื้นที่ใหเรียบรอยตลอดจนสราง
ถนนและทางระบายน้ําไวดวย 
 การสรางถนนและทางระบายน้ํา เปนสิ่งจําเปนมากในการจัดการเพื่อใชในการเขาปฏิบัติงานการดูแล
รักษาและเก็บผลผลิต ควรพิจารณาดังนี ้

1. ถนนใหญ ความกวางประมาณ 6 เมตร และควรมี 2 สาย ตอ 1 แปลง คือ ดานหนาและ 
ดานหลังแปลง ควรอยูหางกนัประมาณ 1 กิโลเมตร 

2. ถนนเขาแปลง เชื่อมจากถนนใหญ เพื่อขนสงวัสดกุารเกษตรและผลผลิตในสวนปาลม 
น้ํามัน ความกวางประมาณ 4 เมตร ควรหางกันประมาณ 500 เมตร 

3. รองระบายน้ํา จําเปนสําหรับพื้นที่ปลูกซึ่งมีสภาพเปนที่ลุมและมีน้าํทวม ควรทําพรอม 
กับการตัดถนน 
 
การทํารองระบายนํ้า 
 รองระบายน้ํามี 3 ประเภท คอื 

1. รองระบายน้ําในแปลง ทําทกุ ๆ แถวของปาลมน้ํามัน 
2. รองระบายน้ํารวม สรางขนานไปกับถนนเขาแปลงเชื่อมระหวางรองระบายน้ําใหญ 
3. รองระบายน้ําใหญ สรางขนานไปกับถนนใหญ รับน้ําจากรองระบายน้าํรวม และ 
      ระบายออกสูแหลงน้ําอืน่ ๆ  

 



การวางแนวการปลกู 
 หลังจากเตรียมพื้นที่ ตัดถนนและทางระบายน้ําแลว จึงวางแนวการปลูก โดยพิจารณาจากความ
สอดคลองกับการทํางานการระบายน้ํา ความลาดเทของพื้นที่ ทิศทางของแสงแดดเพือ่ใหปาลมน้ํามันไดรับ
แสงแดดมากที่สุดเพื่อใหใบไดมีกระบวนการสังเคราะหแสง ระยะปลูกที่เหมาะสมของปาลมน้ํามันเปน
ปจจัยสําคัญถาปลูกหางหรือถ่ีเกินไปจะมีผลทําใหผลผลิตลดลง ควรปลูกปาลมน้ํามันแบบสามเหลี่ยมดาน
เทา เพราะใชประโยชนในที่ดินไดเต็มที่โดยกําหนดแถวหลักเปนฐานอยูในแนวทิศเหนือ ใต แถวที่ใกลกัน
จะปลูกกึ่งกลางเปนระยะยอดของสามเหลี่ยมดานเทา และการจัดระยะการปลูก 9 x 9 x 9 เมตร เปนที่นิยม
มากที่สุด เนื่องจากทําใหตนปาลมทุกตนไดรับแสงมากและผลผลิตที่ไดมีจุดคุมทุนและรายไดมากที่สุด 
 ฤดูปลูก ฤดูที่เหมาะสมในการปลูกปาลมน้ํามัน คือ ตนฤดูฝน ประมาณเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน 
ควรปลูกเมื่อฝนเริ่มตกแลว เพราะดินจะมคีวามชื้นเพื่อใหตนกลาไดมเีวลาตั้งตัวในแปลงไดนาน 
 หลุมปลูก เมื่อวางแนวปลูกและปกไมเปนเครื่องหมายแลวขุดหลุมขนาดกวาง x ยาว x ลึก = 45 x 45 
35 เซนติเมตร เปนรูปตัวยู โดยใหจุดที่ปกไมเปนจุดกลางหลุม เพื่อจะไดระยะปลูกทีเ่ปนระเบียบ ขดุดินชั้น
บนและชั้นลางแยกกัน เมื่อขดุหลุมแลวควรตากไวประมาณ 10 วัน กอนนําตมกลามาปลูก 
 การปลูก การปลูกอยางถูกวธีิ จะทําใหการเจริญเติบโตของตนปาลมน้ํามันดี และใหผลผลิตสูง อายุ
กลาที่มีอายุนอยเกินไปจะทําใหการชะงกัการเจริญเติบโตและออนแอตอสภาพแวดลอมตาง ๆ สําหรับตน
กลาที่มีอายุมากเกินไปจะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตและตกผลชาและไมสะดวกในการขนยายบางครั้ง
ไมสามารถใชตนกลาที่มีอายเุทาที่กําหนดได เราสามารถแกไขไดโดยถาตนกลาอายุเกนิ 12 เดือน ควรตัดใบ
บางสวนทิ้งบาง และระวังอยาใหรากบอบช้าํจากการขนยายมากนกักอนปลูกควรใสร็อคฟอสเฟต อัตรา 250 
กรัม ตอหลุม และคลุกเคลาดินกับปุย เพื่อปองกันการสัมผัสของรากโดยตรง จากนัน้นําถุงพลาสติกออก
จากตนปาลมน้ํามันอยางระมัดระวังอยาใหกอนดนิแตกโดยเด็ดขาด จะทําใหตนกลาชะงักการเจริญเติบโต
ได ควรประคองตนกลาอยางระมัดระวังแลววางลงในหลุมปลูก ใสดินชั้นบนลงกนหลุมแลวจึงอัดดนิให
แนนปลูกเสรจ็แลวโคนตนกลาจะอยูในระดับเดยีวกันกบัระดับดินเดมิของแปลงปลูก 
 
การปลูกซอม 
 ควรทําการปลูกซอมใหเร็วทีสุ่ด หลังจากปลูกลงแปลงจริง หากมีปญหาควรสํารองตนกลาไวสําหรับ
ปลูกซอมประมาณรอยละ 5 ของตนกลาที่ตองการใชปลูกจริง สําหรับการปลูกทดแทนตนที่ตาย โรคแมลง
ทําลายหรือตนที่มีลักษณะผิดปกติ ภายหลังการปลูกโดยดแูลรักษาตนกลาไวในถุงพลาสติกสีดําขนาด 18 x 
24 นิ้ว ตนกลาจะมีอายุระหวาง 14 x 20 เดือน ทั้งนี้ เพื่อใหตนกลาที่นําไปปลูกซอมมีขนาดทัดเทยีมกับตน
กลาในแปลงปลูกจริง การปลูกซอมแบงออกเปน 2 ระยะ คือ 

 



♦ ปลูกซอมหลังจากปลูกในแปลงประมาณ 1-2 เดือน เปนการปลูกซอมเนื่องจากการ
กระทบกระเทือนตอนขนยายปลูกหรือเกดิจากความแหงแลงหลังปลูกอยางรุนแรง 

♦ ปลูกซอมหลังจากการยายปลูก 6- 8 เดือน ไมควรเกิน 1 ป เปนการปลูกซอมตนกลาที่มีลักษณะ
ผิดปกติ เชน ตนมีลักษณะทรงสูง โตเร็วผิดปกติ ซ่ึงเปนลักษณะของตนตัวผู 

 
การใสปุย 
 เนื่องจากปาลมน้ํามันเปนพชืยืนตนที่ปลูกงาย เจริญเติบโตเร็ว และใหผลผลิตสูงเมื่อเปรียบเทียบกบั
พืชน้ํามันชนิดอื่น ๆ ดังนั้นจงึตองการธาตุอาหารและน้ําในปริมาณมากเพื่อเล้ียงสวนตาง ๆ ของลําตน ใบ 
และผลผลิต การจัดการปุยทีถู่กตองเหมาะสมจึงเปนการเพิ่มผลผลิตเพื่อนําไปสูเปาหมายของเกษตรกร คือ 
กําไรสูงสุด การใสปุย ปาลมน้ํามันในระยะตาง ๆ จําเปนตองคํานึงถึงปจจัยหลายอยาง เชน ปริมาณธาตุ
อาหารที่มีอยูในดินเดิม ชนิดของปุย อัตราการใสปุย และราคาปุย สําหรับอาการขากธาตุอาหาร ที่สังเกตได
ดวยตาเปลา ก็เปนขอพิจารณาอยางหนึ่งสําหรับการใสปุย 
 อัตราการใสปุยปาลมน้ํามันในแตละพืน้ที่นัน้แตกตางกัน แตมีหลักสําคญั คือ  

1. ใสในชวงทีป่าลมน้ํามันตองการ 
2. ใสบริเวณทีร่ากปาลมน้ํามันดูดไปใชไดมากที่สุด 
ควรใสปุยเมื่อดินมีความชื้นเพียงพอ หลีกเลี่ยงการใสเมื่อแลงจัดหรือฝนตกหนัก ในปแรก 

หลังจากปลูกควรใสปุย 4-5 คร้ัง ตั้งแตปที่ 2 เปนตนไป ควรใสปุย 3 คร้ัง/ป ชวงที่เหมาะสมในการใสปุย
เพียงปละ 2 คร้ัง ถาสภาพแวดลอมเหมาะสม 
 การแบงใสปุย (อัตราที่แนะนํา) 
 เมื่อแบงใส 3 คร้ัง/ป แนะนําใหใชสัดสวน 50 : 25  : 25 ใสตนฝน กลางฝน และปลายฝน 
 เมื่อแบงใส 2 คร้ัง/ป ใชสัดสวน 60 : 40 ใสตนฝน และปลายฝน ตามลําดับ 
 ชวงตนฝน คือ ประมาณเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 
 ชวงกลางฝน คือ ประมาณเดือนกรกฎาคม – กันยายน 
 ชวงปลายฝน คือ ประมาณเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 



  

การใสปุยและบริเวณท่ีใสปุย  
ซ่ึงเหมาะสมสําหรับปาลมนํ้ามันอายตางๆ เปนดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
 หมายเหต ุ
  ปุย N  ไดแก ยูเรียหรือแอมโมเนียซัลเฟต 

  ปุย P  ไดแก รอคฟอสเฟต 

  ปุย K  ไดแก โพแทสเวียมคลอไรด 

  ปุย MG ไดแก กีเซอรไรด 

 

การปลูกพืชคลุมดิน 
 เพื่อปองกันและควบคุมการเจริญเติบโตของวัชพืช รวมถึงการชะลาง พังทลายของดินชวยปรับ
โครงสรางของดินและเพิ่มความอุดมสมบรูณใหแกดนิ เกษตรกรนยิมปลูกพืชคลุมดินในสวนปาลมน้ํามัน
กันมาก เพราะไมตองใชแรงงาน และเวลาในการดแูลรักษาพืชคลุมดินมากเหมือนการปลูกพืชแซมแตถา
ขาดการดูแลรกัษาที่ดกี็อาจเกิดโทษไดเชนกัน 
 พืชตระกูลถ่ัวที่ปลูกเปนพืชคลุมในสวนปาลม ควรใชอัตราสวนประมาณ 1 กิโลกรัม/ไร ดังนี ้

ถ่ัวคาโลโปโกเนีย : ถ่ัวเพอราเรีย : ถ่ัวเซนโตรซีมา อัตรา 1: 1 : 1 
ถ่ัวเพอราเรีย : ถ่ัวเซนโตซีมา  อัตรา 2 ; 3 
 

อายุปาลม (ป) ปุย N,K และ Mg ปุย P 

1 - 4 ป ใสบริเวณรอบโคนตนที่กําจัด

วัชพืชแลว 

ใสบริเวณรอบโคนตนที่กําจัด

วัชพืชแลว 

5—9 ป ใสบริเวณรอบโคนตนหางจากโคน

ตน 50 ซม. ถึงบริเวณปลายทาง

ใบ 

ใสบริเวณรอบโคนตนหางจากโคน

ตน 2 เมตร ถึงบริเวณปลายทาง

ใบ 

10 ปข้ึนไป หวานบริเวณระหวางแถวปาลม

นํ้ามัน หรือบนกองทางใบที่ถูกตัด

แตงที่ไดกําจดัวัชพืชแลว 

หวานบนกองทางใบที่ถูกตัดแตงท่ี

ไดกําจัดวัชพืชแลว 



การใชทะลายเปลาคลุมดิน 
 ทะลายปาลมเปลาเปนวัสดุเหลือที่มีปริมาณมาก และมีธาตุอาหารที่มีประโยชน สามารถใชเปนปุย
หรือตัวปรับสภาพดินไดโดยใชทะลายปาลมเปลาเปนวสัดุคลุมดิน เพือ่ปองกันการชะหนาดิน ชวยลดการ
สูญเสียความชื้นจากหนาดินและใชเปนสารอาหารแกพืช แตประโยชนจะไดรับมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ
ชนิดของดิน และสภาวะของความชื้นสัมพทัธของบริเวณนั้นดวย สามารถใชทะลายเปลาที่นํามาจาก
โรงงานโดยนาํมากองทิ้งไวประมาณ 1 เดอืน แลวจึงนําไปวางกระจายรอบโคนตน ในอัตรา 150-225 
กิโลกรัม/ตน/ป รวมกับปุยแอมฌมเนียซัลเฟต 2-5 กิโลกรัม/ตน/ป ร็อคฟอสเฟต 0.7 กิโลกรัม/ตน/ป และ
โพแทสเซียมคลอไรด 1.5 กิโลกรัม/ตน/ป 
 
การใหนํ้า 
 ในสภาพพืน้ทีท่ี่มีปริมาณน้ําฝนนอยกวา 1,800 มิลลิเมตร/ป และมีฤดูแลงยาวนาน 3-5 เดือน ควรมี
การใหน้ําเสรมิเพื่อเพิ่มผลผลิตทะลายใหสูงขึ้น แตทั้งนีต้องคํานึงถึงเงินทุนดวย สําหรับการติดตั้งระบบน้ํา
ควรพิจารณา ดังนี ้

พื้นที่ที่มีขนาดใหญ มีแหลงน้ําเพียงพอ ควรติดตั้งระบบน้ําแบบน้ําหยด  
พื้นที่ที่มีแหลงน้ํามากเกนิพอควรติดตั้งระบบน้ําแบบโปรยน้ํา 

 
อาการขาดธาตอุาหาร 
 อาการผิดปกตจิากการขาดธาตุอาหารมักจะแสดงออกใหเห็นเมื่อพืชขาดธาตุอาหารในขั้นรุนแรง 
และผลผลิตอาจจะลดลงแลวดวย ซ่ึงอาการขาดธาตุอาหารตาง ๆ สามารถมองเห็นไดโดยสายตา และสังเกต
ไดดังนี ้
 ขาดธาตุอาหารไนโตรเจน (N) 
 ลักษณะอาการใบมีสีเหลืองซีดเกิดที่ทางใบแกกอนแกไขโดยใชปุยแอมโมเนียซัลเฟต อัตรา 1-2 
กิโลกรัม/ตน สําหรับตนปาลมที่มีอายุ 1-2 ปและอัตรา 3-4 กิโลกรัม/ตน สําหรับตนปาลมที่มีอายุ5-10 ป 
 ขาดธาตุอาหารฟอสฟอรัส(P) 
 ลักษณะอาการ จะชะงกัการเจริญเติบ ใบสีเขียวเขม แกไขโดยใสปุยร็อคฟอสเฟต อัตรา 1.25-1.5 
กิโลกรัม/ตน 
 ขาดธาตุอาหารโพแทสเซียม (K) 
 ลักษณะอาการ จะมีจดุสีเหลืองสมเปนจ้ําๆ บริเวณทางใบสวนที่มีสีเหลืองจะแหงและอาจเกิดเฉพาะ
ตนแทนทีจ่ะเปนบริเวณกวาง อาจทําใหเขาใจผิดวาเกิดเนื่องมาจากพนัธุกรรม ลักษณะเดนชดัในปาลมที่
ขาดธาตุโพแทสเซียม คือ ทางใบลางซีดและแหงกอนกําหนด 
 

 



 ขาดธาตุอาหารแมกนีเซียม (Mg) 
 ลักษณะอาการ ทางใบลางจะมีสีเหลืองเริ่มจากปลายใบและขอบใบยอย บริเวณที่มีสีเหลืองจะเห็น
ชัดเจนเมื่อถูกแสงแดดสวนที่ไมถูกแสงแดดจะยังมีสีเขยีว อาการขาดแมกนีเซยีมมกัพบมากในดนิที่มี
แมกนีเซยีมต่ําและมีความเปนกรดจดั ในบางกรณีเกดิจากธาตุอาหารในดินไมสมดุลระหวาง แมกนีเซียมกับ
โพแทสเซียม หรือแมกนเีซียมกับแคลเซียม ทําใหพืชไมสามารถดูดแมกนีซียมไปใชไดดีเทาที่ควร เชน ใส
ปุยไนโตรเจน หรือปุยโพแทสเซียมหรือปุยที่มีแคลเซียมเปนองคประกอบที่มากเกินไป เปนตน วิธีการ
แกไขสําหรับอาการที่เกิดจดุประสีสมบนใบที่แก หรือรุนแรงจนปลายใบและขอบใบแหง ใหใส
โพแทสเซียมคลอไรด อัตรา 2.5 – 3.5 กิโลกรัม/ตน/ป สําหรับตนปาลมที่ใหผลผลิตแลว ในบางกรณีใหใสคี
เซอรไรท 1-2 กิโลกรัม/ตน จะชวยใหอาการขาดแมกนีเซียมดีขึ้น 
 ขาดธาตุอาหารโบรอน (B) 
 ลักษณะอาการ มีลักษณะผิดปกติแสดงใหเห็นหลายชนิด เชน ปลายใบยอยหกังอเปนรูปตะขอ อาจ
เกิดเฉพาะทางหรือทุกทางได ทางใบยอยส้ันผิดปกติในกรณีที่ขาดรุนแรง หรือเกิดแถบยาวใสโปรงแสง
ขนานกับแถบทางใบยอยหรือหยิก แกไขโดยใสโบแรกซ อัตรา 50-100 กรัม/ตน/ป เมือ่อายุ 2-3 ป และ
อัตรา 150-200 กรัม/ตน/ป เมือ่อายุ 4 ปขึ้นไป 
 
โรคปาลมนํ้ามัน 
 โรคที่มักจะเกดิขึ้นกับตนปาลมน้ํามันสําคัญ คือ 
 1. โรคกานทางใบบิด 
 สาเหตุ ยังไมทราบแนชัด เขาใจวาเกิดจากพนัธุกรรมหรืออาจเกิดจากความไมสมดุลของธาตุอาหาร 
โดยเฉพาะธาตุโบรอน ไนโตรเจน และแมกนีเซียมพบมากกับปาลมน้ํามันในแปลงปลูกอายุ 1-3 ป เปนโรค
ที่พบเสมอ 
 ลักษณะอาการ เกิดแผลเนาบริเวณใบยอด เมื่อยอดเจริญทางยอดคลี่ออกบริเวณที่เคยเปนแผลเนาใบ
ยอยจะแหงฉีกขาดไปกานทางบริเวณนีจ้ะเหลือแตตอ กานทางสวนนีจ้ะหักโคงลงเมือ่ตนปาลมน้ํามันสราง
ยอดใหมก็จะแสดงอาการเชนนี้ จนบางครัง้ทางจะหกัลมโดยไมแสดงอาการเนากอน 
 2. โรคยอดเนา 
 สาเหตุ ยังไมทราบแนชัด แตจากการแยกหาเชื้อ สาเหตุจะพบเชื้อรา และแบคทีเรีย 
 ระบาดมากในชวงฤดูฝน สวนมากจะพบกบัปาลมน้ํามัน อายุ 1-3 ป ในสภาพน้ําขังจะพบโรคนี้มาก 
 ลักษณะอาการ โคนยอดจะเนา ระยะแรกแผลมีสีน้ําตาลตอมาจะขยายทําใหใบยอดเนาแหงสามารถ
ดึงหลุดออกได 
 การปองกันกําจัด ปองกันแมลงอยางใหมากัดกนิบริเวณยอดถาพบโรคในระยะแรกตดัสวนที่เปน
โรคออกใหหมด แลวฉีดพนดวยยาฆาเชือ้รา เชน ไทแรม อาลีแอท 

 



 3. โรคทะลายเนา 
 สาเหตุ เชื้อรา 
 ลักษณะอาการ บนทะลายปาลมน้ํามันกอนจะสุกจะพบเสนใยสีขาวของเชื้อขึ้นระหวางผลและเจริญ
เขาไปในผลทําใหเปอรเซ็นต กรดไขมันอสิระเพิ่มขึ้น ผลเนาเปนสีน้ําตาลดํามีลักษณะนุม ถามีสภาพ
เหมาะสมความชื้นมากเชื้อจะสรางดอกเหด็บนทะลาย 
 การปองกันกําจัด กําจดัทะลายที่แสดงอาการออกใหหมดรวมทั้งชอดอกตัวเมยีที่ผสมไมดี เศษซาก
เกสรตัวผูที่แหง ตัดสวนที่เปนโรคแลวฉีดพนดวยสารเคมี 
 4. โรคลําตนสวนบนเนา 
 สาเหตุ รายงานจากตางประเทศพบวาเกดิจากเชื้อรา 
 ลักษณะอาการ พบวาสวนบนของลําตนจากยอดประมาณ 0.5 เมตรจะหัก พบครั้งแรกกับตนอายุ 9 ป 
เมื่อผาดูพบวาเชื้อเขาทางฐานของกานทางทําใหเกดิอาการเนาบริเวณลําตน ในขณะทีต่าและรากแสดง
อาการปกติ 
 การปองกันกําจัด เผาทําลายตนปาลมน้ํามันที่เปนโรคอยาเคลื่อนยายตนปาลมน้ํามันที่เปนโรคผาน
ไปในแปลงทีป่ลูกปาลมน้ํามัน ในกรณีทีพ่บอาการใหมๆ  ถากสวนที่เปนโรคออกแลวทาบริเวณแผลดวย
สารปองกันและกําจัดโรคพชื 
 
แมลงศัตรูปาลมนํ้ามัน 
 ดวงแรด เปนแมลงศัตรูที่สําคัญปาลมน้ํามันในภาคใตปจจบุันมีการโคนลมตนปาลมอายุมาก และ
ปลูกทดแทนทาํใหมีแหลงขยายพันธุของดวงแรดมากขึ้น และเขาทําลายตนปาลมที่ปลูกใหมตั้งแตตนปาลม
น้ํามันขนาดเลก็จนถึงปาลมน้ํามันที่ใหผลผลิต การเกิดวาตภัย เชน พายุ ทําใหตนมะพราวและปาลมน้ํามัน
ลมตาย ก็เปนแหลงขยายพนัธุของดวงแรดในเวลาตอมา 
 ลักษณะการทาํลาย 
 เฉพาะตัวเต็มวยัเทานั้นที่เปนศัตรูปาลมน้ํามัน โดยบินขึน้ไปกัดเจาะโคนทางใบทําใหใบหกัหรือกดั
เจาะทําลายยอดออน ทําใหทางใบที่เกิดใหมไมสมบูรณ มีรอยขาดแหวงเปนร้ิวๆ คลายรูปสามเหลี่ยม ถา
โดนทําลายมาก จะทําใหใบที่เกิดใหม แคระแกรน หรือเปนเหตุใหเกดิโรคยอดเนา จนถึงตายได 
 แหลงขยายพนัธุดวงแรด 
 แหลงขยายพนัธุดวงแรดไดแก ซากเนาเปอยของลําตน หรือตอของตนปาลมน้ํามัน ซากทะลายปาลม 
กองมูลสัตวเกา กองปุยคอก กองขุยมะพราว กองกากเมลด็กาแฟ กองขยะ เปนตน 
 การปองกันกําจัด 
 โดยวิธีเขตกรรม กําจัดแหลงขยายพันธุโดย 
 1. เผาหรือฝงซากลําตนหรือตอของปาลมน้ํามัน 
 2. เกลี่ยกองซากพืช กองมูลสัตว ใหกระจายออก โดยมีความสูงไมเกิน 15 เซนติเมตร 



 การปองกันกําจัด 
 โดยวิธีเขตกรรม กําจัดแหลงขยายพันธุโดย 
 1. เผาหรือฝงซากลําตนหรือตอของปาลมน้ํามัน 
 2. เกลี่ยกองซากพืช กองมูลสัตว ใหกระจายออก โดยมีความสูงไมเกิน 15 เซนติเมตร 
 3. ถามีความจําเปนตองกองซากพืชหรือมูลนานเกิน 2-3 เดือน ควรหมัน่พลิกกลับกองเพื่อตรวจหาไข
หนอน ดกัแดตัวเต็มวัยเพื่อกําจัดเสีย 
 โดยวิธีกล หมัน่ทําความสะอาดบริเวณคอตนปาลมตามโคนทางใบหากพบรอยแผลเปนใชเหล็ก
แหลมแทงดวงแรดเพื่อกําจดั และใสสารฆาแมลงปองกันดวงเขามาวางไข 
 โดยชีววิธี  ในธรรมชาติจะมีเชื้อราเขียวและเชื้อไวรัสชวยทําลายหนอนดวงแรด โดยผสมซากเนา
เปอยของพืช ขี้วัว ขุยมะพราว กากกาแฟ และขี้เล้ือย ผสมคลุกกันเพื่อใหดวงแรดมาวางไข และขยายพันธุ 
จนถูกเชื้อราเขาทําลายและตายในที่สุด 
 
 ดวงกหุลาบ เปนศัตรูสําคัญชนิดหนึ่งของตนปาลมน้ํามันขนาดเล็กซึ่งยายไปปลูกแปลงใหญ โดยดวง
จะกดักินใบในชวงเวลากลางคืน ถารุนแรงจะทําใหใบปาลมน้ํามันโกรน ชะงักการเจริญเติบโต จะพบมาก
ในชวงเดือนกมุภาพันธ – เมษายน 
 การปองกันกําจัด 
 ใชสารฆาแมลงประเภท Carbaryl WP อัตรา 40 กรัม/น้ํา 20 ลิตร หรือ Carbasulgan อัตรา 40 
มิลลิลิตร ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนทุก 7-10 วนั 
 
 สัตวศัตรูปาลมน้ํามัน 
 สัตวที่ทําความเสียหายใหกับปาลมน้ํามัน สวนมากเปนสัตวที่มีถ่ินอาศัยในปาธรรมชาติมากอน สัตว
ที่เปนศัตรูปาลมน้ํามัน และทีพ่บมาก เชน หนูพุกใหญ หนูทองขาว เมน กระแตธรรมดา นกเอีย้ง 
นกขุนทอง หมูปาและอีเหน็ 
 การปองกันกําจัด โดยไมใชสารเคมี 
 - การลอมร้ัวปาลมน้ํามันที่มีอายุ 1-3 ป ควรลอมหางโคนตนประมาณ 15 เซนติเมตร โดยใชเสาไมไผ 
4 เสาปกเปนหลัก ยึดร้ัวตาขายใหมัน่คง ความสูงของรั้ว 45 เซนติเมตร 
 - การลอมตี ใชคนหลายคนชวยกนั วิธีนี้ชวยลดปริมาณหนูลงระยะหนึ่ง ถาจะใหไดผลดีจะตองทํา
บอย ๆ คร้ัง ขอเสียคือ เปลืองแรงงานและเวลามาก 
 - การดัก เชน กรงดัก กับดัก หรือเครื่องมือดักหนูจะใหไดผลดีในเนื้อทีจ่ํากัดเหยื่อดกั ควรคํานึงวา
สัตวชนิดที่ตองการอาหารชนิดใดมีมากนอยเพียงใด 
 - การเขตกรรม โดยหมั่นถางหญาบริเวณโคนตนปาลมอยาใหมหีญาขึ้นรกเพราะเปนที่หลบอาศัยที่ดี
ของสัตวปาลมน้ํามัน 



การเก็บเก่ียวและขนยาย 
 การเก็บเกีย่วทะลายปาลมสดเปนขั้นตอนทีม่ีความสําคัญที่สุด ในการเพิ่มผลผลิตน้ํามันปาลมตอไร 
เจาของสวนปาลมตองเก็บเกีย่วผลผลิตทะลายปาลมสดที่สุกพอดีสงเขาโรงงานเพื่อใหไดน้ํามันปาลม ทั้ง
ปริมาณและคณุภาพ สูงสุดตอไร จึงจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมาตรฐานการเก็บเกี่ยวเพ่ือนําไป
ปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. เก็บเกีย่วทะลายผลปาลมสดในระยะที่สุกพอดี คือ ระยะที่ผลปาลมมีสีผิวเปลือกนอกเปนสีสมสด
และเริ่มมีผลรวงหลนจากทะลายปาลมรวงที่โคนตนไมนอยกวา 10 ผลตอทะลาย 
 2. รอบของการเก็บเกี่ยวในชวงผลปาลมออกชุกควรจะอยูในชวง 7-10 วัน 
 3. รอบการเก็บเกี่ยวในชวงมีผลผลิตนอย ควรเก็บเกีย่ว 14-21 วันตอรอบ 
 4. ผลปาลมลูกรวงที่อยูบริเวณโคนปาลมน้ํามัน และที่คางในกาบตนควรเก็บออกมาใหหมด 
 5. กานทะลายควรตัดใหส้ันโดยตองใหตดิกับทะลาย 
 6. พยายามใหทะลายปาลมชอกช้ํานอยที่สุด 
 
อุปกรณเก็บเก่ียว 
 1. ตนปาลมอายุ 3-5 ป ขอแนะนําใหใชหนาเสียมกวาง 3.5 นิ้ว และมีความยาวดามเสียมประมาณ 
2.50 – 3.00 เมตร ตัดทพลายปาลมน้ํามันจากตน 
 2. ตนปาลมน้ํามันอายุ 8-9 ป ขอแนะนําใหใชเสียมดามเหล็กมีขนาดหนากวาง 4.5 นิว้ และมีความ
ยาวดามเสียม ประมาณ 2.00- 3.00 เมตรตัดทะลายปาลมน้ํามันจากตน 
 3. ตนปาลมน้ํามันสูงมากกวา 4 เมตรขึ้นไป การเก็บเกีย่วดวยเสียมจะทําไดยาก จําเปนตองใชเคียว
ดามยาวตดัทะลายปาลมจากตน วัสดุที่ใชทาํดามเคียว คือไมไผ หรืออาจใชอลูมิเนียม ซ่ึงมีน้ําหนักเบาแต
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานยังไมดเีทาไมไผ แตมีความคงทนมากกวา 
 4. ทะลายผลปาลมสดที่ใชเสียมหรือเคียวตดัลงมาจากตน ถามีกานทะลายยาว ควรใชขวานตัดใหส้ัน
ไมเกิน 2 นิ้ว 
 
การขนยาย 
 การรวบรวมผลปาลมสด สงขายก็มีความสาํคัญเชนกัน ควรพิจารณา ดงันี้ 
 1. ตองแตงชองทางลําเลียงระหวางแถวปาลมในแตละแปลงใหสะดวกในการลําเลียงและตรวจสอบ
ทะลายปาลมที่ตัดแลว เพื่อรวบรวมตอไป 
 2. รวบรวมผลปาลมน้ํามันที่เปนทะลายและลูกรวงใหเปนกองในทีว่างโคนตนควรเกบ็ผลปาลมรวง 
ใสภาชนะ เชน ตะกรา เขงหรือกระสอบ 
 3. การเก็บรวบรวมผลปาลม ควรลดจํานวนครั้งในการถายเทยอยเพื่อลดการชอกช้ําและบาดแผลของ
ผลปาลม 



 4. ทําความสะอาดผลปาลมที่เปอนดิน หรือเศษหิน ดินทรายและไมกาบหุมทะลายออกกอน 
 5. ตองรีบสงผลปาลมไปยังโรงงานภายใน 24 ช่ัวโมง 
 
สรุป 
 ปาลมน้ํามันเปนพืชเศรษฐกจิที่มีความสําคัญ สามารถเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่จังหวดัภาคใต จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ ชุมพร ระนอง พังงา สุราษฎรธานี กระบี่ ตรัง สตูล สงขลา นราธิวาส และอื่น ๆ สําหรับใน
ภาคตะวันออก ไดแก ฉะเชงิเทรา ชลบุรี ระยอง จนัทบุรี และตราด ความตองการใชน้าํมันปาลมมีแนวโนม
เพิ่มมากขึ้นตามอัตราการเพิ่มของประชากรและการพัฒนาประเทศ การเพิ่มปริมาณผลผลิตน้ํามันปาลมให
มากขึ้นสามารถทําไดโดยการเพิ่มปริมาณ พื้นที่ปลูกและเพิ่มผลผลิตตอไรใหสูงขึ้น แตการเพิ่มพื้นที่ปลูก มี
ขอจํากัดหลายประการ ฉะนัน้การเพิ่มผลผลิตตอไรใหสูงขึ้น จึงมีความสําคัญยิ่งเกษตรกรควรมีเทคนิคใน
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตปาลมน้ํามันดวย ดังนี ้
 1. การเลือกพื้นที่ ตองพิจารณาถึงสภาพภมูิอากาศ สภาพพื้นที่ลักษณะดิน และการขนสง 
 2. พันธุปาลมน้ํามัน ที่สงเสริมใหปลูกเปนการคาในปจจุบัน คือ พันธุเทเนอรา 
 3. การปลูก ควรมีการเตรียมพื้นที่ใหเหมาะสม และปลูกอยางถูกวิธีในตนฤดูฝน เพื่อใหปาลมน้ํามนั
เจริญเติบโตไดด ี
 4. การใสปุย เพื่อใหตนปาลมน้ํามันไดรับปุยเคมีในปริมาณและชนิดของธาตุอาหารที่เพียงพอใน
ชวงเวลาที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต การจัดการปุยของเกษตรกร คือ กําไรสูงสุด 
 5. การปลูกพืชคลุมและใชการทะลายเปลาคลุมโคนตนเปนการกองกนัการชะลางหนาดิน ชวยลด
การสูญเสียความชื้นจากหนาดิน และใหสารอาหารแกพืช 
 6. การใหน้ํา ในสภาพพื้นทีท่ี่มีปริมาณ 250-350 มิลลิกรัม/ป และมีฤดแูลงยาวนาน 3-5 เดือน ควรมี
การใหน้ําเสรมิเพื่อเพิ่มผลผลิตทะลายใหสูงขึ้น แตตองคํานึงถึงเงินทุนดวย 
 7. การเก็บเกีย่วและขนยาย เปนขั้นตอนทีสํ่าคัญมาก ควรเก็บเกี่ยว ทะลายปาลมในระยะที่สุกพอดี ไม
ควรตัดผลปาลมดิบไปขายเพราะจะถูกตดัราคา และตองเก็บผลปาลมรวงบนพื้นใหหมด ทําความสะอาดผล
ปาลมไปยังโรงงานภายใน 24 ช่ัวโมง 
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