
เทคนิคการปลูก
และดูแลรักษาฝรั่ง

1.	 ก�รเตรียมก�รก่อนปลูก
	 การเตรียมดิน

	 น�าดินผสมกับปุ๋ยอินทรีย	์อัตรา	1	 :	2	ส่วน	 ให้เข้ากันเป็นอย่างดีแล้วกลบลงหลุมที่เตรียมไว้
ให้มีระดับสูงกว่าเดิม	10	เซนติเมตร	

	 การเตรียมพันธุ์

	 -		กิ่งพันธุ์ดีได้จากกิ่งตอนหรือกิ่งปักช�า
	 -		คัดเลือกกล้าที่มีความสมบูรณ์สูง
พันธุ์ส่งเสริมได้แก่	พันธุ์กิมจ	ูและแป้นสีทอง

2.	 ก�รปลูก
	 2.1	 วิธีการปลูก

	 	 1)		กิ่งพันธุ์ดีได้จากกิ่งตอนหรือกิ่งปักช�า
	 	 2)		เตรียมหลุมปลูกขนาด	50	x	50	เซนติเมตร
	 	 3)		น�าดินผสมกับปุ๋ยอินทรีย	์ อัตรา	 1	 :	 2	 ส่วน	 ให้เข้ากันเป็นอย่างดีแล้วกลบลงหลุมที่
เตรียมไว้ให้มีระดับสูงกว่าเดิม	10	เซนติเมตร
	 	 4)		น�ากิ่งพันธุ์ดีวางลงตรงกลางหลุม
	 	 5)		ใช้มีดที่คมกรีดถุงจากก้นถุงมาถึงปากถุงทั้ง	2	ด้าน	(ซ้ายและขวา)	ดึงถุงพลาสติกออก
โดยระวังอย่าให้ดินแตก	กลบดินที่เหลือลงในหลุม	กดดินบริเวณโคนให้แน่น
	 	 6)		ใช้หลักผูกยึดกิ่งพันธุ์ดีไว้เพื่อป้องกันต้นล้ม
	 	 7)		รดน�า้ให้ชุ่ม
	 	 8)		ท�าร่มเงาเพื่อช่วยพรางแสงแดดจนกว่าต้นจะตั้งตัวได้

	 2.2	 ระยะปลูก		ระยะปลูกที่เหมาะสมคือ	3	X	4	เมตร

	 2.3	 จ�านวนต้นต่อไร่		ประมาณ	102	-	150	ต้น



3.	 ก�รดูแลรักษ�
	 3.1	 การใส่ปุ๋ย		ควรแบ่งการใส่ปุ๋ยออกเป็น	3	ระยะ	คือ
 	 1)		ระยะบ�ารงุต้น	ใส่ปุย๋หลงัเกบ็เกีย่วผลผลิตแล้ว	ใส่ปุ๋ยเคมสูีตร	15-15-15	หรอื	16-16-16
	 	 2)		ระยะบ�ารุงผล	ใส่ปุ๋ยเมื่อฝรั่งติดผลเล็กๆ	ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร	15-15-15
	 	 3)		ระยะปรับปรุงคุณภาพ	 ใส่ปุ๋ยเคมีก่อนการเก็บเกี่ยว	 1	 เดือน	 ตามล�าดับด้วยปุ๋ยเคมี
สูตร	13-13-21	หรือ	12-12-17

	 3.2	 การให้น�้า		หลังปลูกฝรั่งแล้วต้องรดน�้าในช่วงแรกอย่างสม�า่เสมอจนฝรั่งตั้งตัวได	้หลังจาก
นั้นให้สงัเกตดคูวามชุม่ชืน้ของดนิ	 ถ้าดนิแห้งมากต้องรบีให้น�า้	 และถ้าฝนตกหนกัควรระบายน�า้ออก	
ควรเว้นช่วงการให้น�า้ขณะทีฝ่รัง่ก�าลงัจะออกดอก	เม่ือเริม่ตดิผลแล้วควรค่อยๆ	ให้น�า้เพิม่ขึน้ตามความ
ต้องการของต้นฝร่ัง

	 3.3	 การตัดแต่งกิ่ง	 	 เพื่อรักษาขนาดผลให้ใหญ่อยู่เสมอ	 และท�าให้ได้ผลผลิตที่แน่นอน
เพราะถ้ากิ่งฝรั่งแก่	 (อายุเกิน	 3	 ปี)	 ผลจะเล็กลง	 ดังนั้นควรตัดแต่งกิ่งฝรั่งทุกปี	 จะช่วยท�าให้ฝรั่ง
เกดิกิง่อ่อนและมีช่อดอกออกมาด้วย	นอกจากน้ียงัมปีระโยชน์อืน่ๆ	เช่น	ท�าให้ทรงพุม่โปร่งได้สัดส่วน	
ลมพัดถ่ายเทได้สะดวก	แสงแดดส่องได้ทั่วถึง	

	 3.4	 การปฏิบัติงานอื่นๆ	

	 	 3.4.1		การห่อผล	เพื่อป้องกันแมลงวันผลไม	้และบ่มผิวให้สวยงาม	ดังนี้
	 	 	 1)		ก่อนห่อผล	ควรพ่นสารเคมีเพื่อป้องกันก�าจัดเชื้อราและแมลง
	 	 	 2)		เริ่มห่อผลฝรั่ง	เมื่อผลมีขนาดเท่าลูกมะนาวหรือหลังดอกบานแล้ว	1	เดือน
	 	 	 3)		วิธีการห่อผลโดยการใช้ถุงพลาสติกใส่ของมัดปากถุงกับข้ัวของผลฝรั่งแล้วจึง
ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ห่อผลทับอีกครั้งหนึ่ง	เพื่อป้องกันแสงแดดท�าลายผิวผล
	 	 3.4.2		การปลิดผล	โดยการปลิดผลให้เหลือประมาณ	2	-	3	ผลต่อกิ่ง	แต่ถ้าต้องการให้ได้
ผลที่มีขนาดใหญ่และคุณภาพด	ีควรปลิดผลให้เหลือเพียง	1	ผลต่อกิ่ง

4.	 ศัตรูพืชที่สำ�คัญ
	 4.1	 โรคฝรั่งที่ส�าคัญ	 ได้แก่	 โรคราสนิม	 ป้องกันก�าจัดโดยการฉีดพ่นสารเคมี	 เช่น	 มาแนบ	
และซีแนบ	และโรคแอนแทรคโนส

	 4.2	 แมลงที่ส�าคัญ	 ได้แก่	 แมลงวันผลไม้	 ป้องกันโดยการห่อผลขณะที่ผิวผลยังแข็งมีสีเขียว	
และเพลี้ยแป้ง

	5.	ก�รปฏิบัติหลังก�รเก็บเกี่ยว
	 ควรเก็บเกี่ยวเมื่อผลแก่จัดนับตั้งแต่ดอกบานจนถึงแก่เก็บเกี่ยวได้ใช้เวลาประมาณ	4	-	5	เดือน	
โดยสามารถดูลกัษณะของสผีลจากสเีขยีวกลายเป็นสขีาวนวล	และผิวมลีกัษณะแต่งตงึเป็นมนั	การเกบ็
เกีย่วโดยใช้กรรไกรตัดให้ชิดขั้วผลแล้วน�าเข้าที่ร่ม	 แกะถุงห่อผลออก	 ท�าความสะอาดผลแล้วน�าไป
บรรจุในภาชนะรอการจ�าหน่ายต่อไป
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ขั้นตอนก�รปลูกและก�รดูแลรักษ�ฝรั่ง

เตรียมดิน
น�าดินผสมกับปุ๋ยอินทรีย	์อัตรา	
1	 :	2	ส่วน	ให้เข้ากันเป็นอย่าง
ดีแล้วกลบลงหลุมที่เตรียมไว้ให้
มรีะดบัสูงกว่าเดมิ	10	เซนติเมตร	

การเตรียมพันธุ์
-	กิง่พนัธุด์ไีด้จากกิง่ตอนหรอืกิ่งปักช�า
-	คัดเลือกกล้าสมบูรณ์สูง

การปลูก
-	ผสมหน้าดินกับปุ๋ยคอกเก่า
-	ปลูกให้วัสดุปลูกเดิมสูงกว่า
ปากหลุมเล็กน้อย
-	กลบดิน	ยึดต้น	ท�าร่มเงา
เตรียมหลุมปลูก	ขนาด	
50	x	50	x	50	เซนติเมตร

การเตรียมการออกดอก
-	เริ่มออกใบอ่อน	
-	พ่นสารป้องกันเพลี้ยแป้ง
-	ใส่ปุ๋ยเพื่อสะสมตาดอก	
สูตร	8-24-24	หรือ	12-24-12	
หรือ	0-52-34
-	กระตุ้นออกดอกให้ไทโอยูเรีย	
-	งดการให้น�า้ช่วงก่อนออกดอก	
1	เดือน

ดูแลระยะติดผล - ผลแก่
-	ติดผลเป็นระยะ	พ่นสารป้องกนัเพลีย้ไฟ	
แมลงวันทอง	โรคโคนเน่า
-	ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร	15-15-15	
หรือ	16-16-16	เพื่อบ�ารุงผล
-	 ใส่ปุ ๋ยเคมีสูตร	 13-13-21	 หรือ	
12-12-17	เพื่อปรับปรุงคุณภาพผล
-	ห่อผลเมื่อผลมีอาย	ุ50	วัน
-	เลือกเก็บเกี่ยวผลผลิต
-	ให้น�้าอย่างสม�า่เสมอ

การเก็บเกี่ยว
-	ควรเกบ็เกี่ยวเมือ่ผลแก่จดันบัตัง้แต่ดอกบาน
จนถงึแก่เกบ็เกีย่วได้ใช้เวลาประมาณ	4	-	5	เดอืน 
โดยสามารถดูลักษณะของสีผลจากสีเขียว
กลายเป็นสีขาวนวล	และผิวมีลักษณะแต่งตึง
เป็นมนั	การเก็บเกี่ยวโดยใช้กรรไกรตัดให้ชิดขัว้ผล
-	ระมัดระวังไม่ให้ผลบอบช�้า	เสียหาย

การเตรียมต้น
-	ใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมี
			สูตร	15-15-15
-	ตัดแต่งกิ่ง

ศัตรูที่ส�าคัญและการป้องกันก�าจัด
-	 โรคฝรั่งที่ส�าคัญ	 ได้แก่	 โรคราสนิม	 ป้องกันก�าจัด
โดยการฉีดพ่นสารเคมี	 เช่น	 มาแนบ	 และซีแนบ	
และโรคแอนแทรคโนส
-	แมลงทีส่�าคญั	ได้แก่	แมลงวันผลไม้	ป้องกนัโดยการห่อผล
ขณะที่ผิวผลยังแข็งมีสีเขียว	และเพลี้ยแป้ง

การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว
-	น�าผลผลิตที่เก็บมาได้เข้าในที่ร่ม
-	แกะถุงห่อผลออก
-	ท�าความสะอาดผล
-	น�าไปบรรจใุนภาชนะรอการจ�าหน่ายต่อไป

ฝรั่ง



ข้อมูลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของฝรั่ง

สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ�ากัด

1.สภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิไม่ต�่ากว่า	16	องศาเซลเซียส -	สภาพอณุหภมูติ�า่จะไม่เหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของฝรัง่
-	ฤดูหนาวอณุหภมูติ้องไม่ต�า่กว่า	7	องศาเซลเซยีส

2. สภาพพื้นที่ สามารถปลูกได้ตั้งแต่ระดับน�้าทะเล -	ไม่ควรสูงเกิน	1,200	เมตร	จากระดับน�้าทะเล

3. สภาพดิน -	ดนิร่วนปนทรายทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์สงู	มกีารระบายน�า้ด	ี
สามารถปลกูได้ในดนิเกอืบทกุชนดิ	
-	ทนต่อความแห้งแล้ง	และสภาพน�า้ขงั	
-	ทนต่อความเป็นกรดเป็นด่างตัง้แต่	4.5	-	8.2	

-	หากปลกูในพืน้ทีท่ีเ่ป็นดนิเหนยีวควรยกร่อง

4. สภาพน�า้ ปริมาณน�้าฝนและแหล่งน�้า	ควรมีแหล่งน�้าเพียงพอในช่วง
การออกดอกและการเจริญของผล	หรือมีปริมาณน�า้ฝน
ประมาณ	1,000	-	2,000	มิลลิเมตรต่อปี

-
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แนวท�งก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รผลิต
	 	 1.	การตัดแต่งทรงพุ่ม	เพื่อให้ผลฝรั่งมีขนาดใหญ่ตามที่ตลาดต้องการ

 	 2.	การปลิดผลฝรั่งออกทิ้ง	เพื่อให้ฝรั่งมีผลใหญ	่และไม่แย่งอาหารซึ่งกันและกัน

	 	 3.	การห่อผล	ฝรัง่ต้องมกีารห่อผลจงึจะท�าให้ผลฝรัง่มขีนาดใหญ่	น�า้หนกัด	ีและคณุภาพ
เนื้อฝรั่งฟู	ผิวสวย	สะดุดตา	และป้องกันแมลงวันผลไม้เข้าเจาะท�าลาย

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
กรมส่งเสริมการเกษตร.2547.	คู่มือพืชเศรษฐกิจ.	กรุงเทพฯ
ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.2555.	52 สัปดาห์รู้แล้วรวย.	กรุงเทพฯ

แนวท�งก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รผลิต	
และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม


