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4 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร

	 พระราชบััญญัติิพืชกระท่่อม	พ.ศ.	2565	ได้้ยกเลิิกกระท่่อมจากการเป็็น

ยาเสพติิด้ให้้โท่ษป็ระเภท่	5	ป็ระชาชนสามารถครอบัครอง	บัริโภค	ใช้ป็ระโยชน์	

แลิะป็ระกอบัอาชีพสร้างรายได้้ซึ่่�งได้้รับัความสนใจจากป็ระชาชนเป็็นอย่างมาก	

รวมถ่งเพื�อการส่งเสริมให้้มีการพัฒนาเป็็นพืชสมุนไพรสำาห้รับัใช้ในท่างการแพท่ย์

แลิะแป็รรูป็เป็็นสินค้าแลิะผลิิติภัณฑ์์ที่�มีมูลิค่าสูงท่างเศรษฐกิจ	

	 กรมส่งเสริมการเกษติรจ่งจัด้ท่ำาเอกสารคำาแนะนำาความรู้ท่างวิชาการ	

เรื�อง	กระท่่อมพืชืสมนุไพืรเศรษฐกจิใหม่	ขึ้่�น	เพื�อเผยแพร่ความรู	้ความเข้ึ้าใจ

ในการผลิิติกระท่่อมให้้มีคุณภาพ	ได้้มาติรฐาน	ติรงติามความติ้องการขึ้องติลิาด้	

โด้ยมีเนื�อห้าป็ระกอบัด้้วย	ลิกัษณะท่ั�วไป็	วธิีกีารป็ลิกู	การด้แูลิรกัษาแลิะการเกบ็ัเกี�ยว	

มาติรฐานการผลิิติ	การขึ้่�นท่ะเบัียนเกษติรกร	รวมถ่งติลิาด้แลิะการเพิ�มมูลิค่า

กระท่่อม	โอกาสนี�	ผู้จัด้ท่ำาขึ้อขึ้อบัคณุเนื�อห้าวชิาการ	รูป็ภาพป็ระกอบัจากห้น่วยงาน	

แลิะขึ้้อมูลิป็ระสบัการณ์จากผู้เกี�ยวขึ้้องในการเรียบัเรียง	แลิะห้วังเป็็นอย่างยิ�งว่า

เอกสารฉบัับันี�	 จะเป็็นป็ระโยชน์สำาห้รับัเกษติรกรแลิะผู้สนใจให้้สามารถนำาความรู้

ไป็ใช้ในการผลิิติกระท่่อมเป็็นพืชสุมนไพร	เพื�อสร้างรายได้้	เป็็นอาชีพท่ี�มั�นคง	

ช่วยพัฒนาเศรษฐกิจขึ้องป็ระเท่ศติ่อไป็	

กรมส่่งเส่ริมการเกษตร 
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ลัักษณะทั่ั�วไปของลัักษณะทั่ั�วไปของกระทั่่อมกระทั่่อม

1กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 



	 กระท่่อม	 มีถิ�นกำาเนดิ้ในเขึ้ติร้อนชื�นแถบัเอเชยีติะวนัออกเฉียงใต้ิ	พบัมาก	

ในมาเลิเซึ่ยี	อินโด้นเีซึ่ยี	ฟิิลิปิ็ปิ็นส์	รวมถง่ป็ระเท่ศไท่ย	โด้ยพบัได้้ทั่�วไป็ในป่็าธีรรมชาติิ

ท่างภาคใติ้	กระท่่อม	(Kratom)	จัด้เป็็นไม้ยืนติ้นขึ้นาด้กลิาง	ความสูงป็ระมาณ	

15	-	30	เมติร	ลิำาต้ินติรง	ใบัเป็็นใบัเด้ี�ยว	รูป็ไข่ึ้	ด้้านท้่องใบัเป็็นสนัชดั้เจน	ด้อกกระท่่อม

เป็็นด้อกสมบูัรณ์เพศออกท่ี�ป็ลิายกิ�ง	มลีิกัษณะเป็็นด้อกรวม	มช่ีอด้อกแบับักระจกุแน่น

คลิ้ายด้อกกระถิน	ผลิมีลิักษณะเป็็นแคป็ซึู่ลิ	 เมลิ็ด้ลิักษณะแบันอัด้แน่นภายใน	

ผลิย่อย

ส่รรพืคุุณของกระทั่่อม

	 กระท่่อมมีสารออกฤท่ธีิ�สำาคัญที่�สามารถนำามาใช้ในท่างการแพท่ย์	คือ	

Mitragynine	(ไมท่ราไจนิน)	มีสรรพคุณบัรรเท่าอาการป็วด้ออกฤท่ธีิ�คลิ้ายมอร์ฟิีน	

มผีลิต่ิอสมองแลิะพฤติกิรรม	ท่ำาให้้ความอยากอาห้ารแลิะนำ�าลิด้ลิง	ต้ิานการซ่ึ่มเศร้า	

ท่ำาให้้ผูป่้็วยรูส้ก่ด้ขีึ้่�น	 สามารถท่ำางานห้รอืท่ำากจิวตัิรป็ระจำาวนัได้้ด้	ี แก้อาการท้่องเสีย		

ลิด้การเคลิื�อนท่ี�ขึ้องอาห้ารในลิำาไส้เลิ็ก	ป็้องกันการเกิด้แผลิในกระเพาะอาห้ารได้้							

ลิด้ระด้ับันำ�าติาลิในเลืิอด้รักษาอาการเบัาห้วาน	รวมถ่งสามารถป็รับัสภาพร่างกาย

เพื�อลิด้การติิด้ยาเสพติิด้ได้้	แติ่ห้ากรับัป็ระท่านเป็็นป็ระจำาติิด้ติ่อกันเป็็นเวลิานาน	

จะเกิด้การ	“ติิด้กระท่่อม”	ติ้องใช้ทุ่กวัน	เลิิกยาก	ห้ากขึ้าด้จะเกิด้อาการอ่อนเพลิีย	

ป็วด้กลิ้ามเนื�อ	 ป็วด้กระดู้ก	 ห้งุด้ห้งิด้ง่าย	 เบัื�ออาห้าร	 ห้นาวสั�น	 กลิ้ามเนื�อกระติุก	

นอนไม่ห้ลิับัห้รือมีภาวะห้ลิับัยาก	

2 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร



พืัน้ธุ์ุ�กระทั่่อม

	 พืันธุุ์�กระท่่อม	ท่ี�นิยมป็ลิูกในป็ระเท่ศไท่ย	มีชื�อเรียกแติกติ่างกัน

ติามลิักษณะใบั	ได้้แก่	พันธีุ์ก้านแด้ง	จะมีลิักษณะก้านใบัแลิะเส้นใบัเป็็นสีแด้ง	

พนัธีุก้์านเขึ้ยีวมก้ีานใบัแลิะเส้นใบัเป็็นสีเขึ้ยีว	 แลิะพนัธีุห์้างกั�งมขีึ้อบัใบัเป็็นฟัินเลืิ�อย	

อย่างไรก็ติาม	พบัว่า	ในกระท่่อมติ้นเด้ียวกันอาจจะมีใบัห้ลิายลัิกษณะได้้	สาเห้ตุิ

อาจเกิด้จากปั็จจยัอื�น	ๆ	ท่ี�มอีทิ่ธีพิลิต่ิอการแสด้งออกขึ้องลัิกษณะใบัท่ี�นอกเห้นอืจาก

ลิักษณะป็ระจำาพันธีุ์

ชนิดก้านใบสีแดง ชนิดก้านใบสีเขีียว
(แตงกวา)

ชนิดขีอบใบหยัก
(ยักษ� ใหญ่่,	หางกั�ง)

รูปทั่่� 1 ส่ายพืัน้ธุ์ุ�กระทั่่อมใน้ประเทั่ศไทั่ย 
ท่ี�มา	:	กรมวิชาการเกษติร

กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 3



4 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร



กระทั่่อมกระทั่่อม
วิธุ์่การปลูักวิธุ์่การปลูัก
แลัะการจัดการแลัะการจัดการ

กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 5



	 การป็ลูิกกระท่่อมให้้ได้้ผลิผลิิติท่ี�มีคุณภาพดี้แลิะป็ริมาณผลิผลิิติสูง	

จำาเป็็นติ้องมีการจัด้การที่�ด้ี	ติั�งแติ่ระยะการป็ลูิกที่�เห้มาะสม	การจัด้การท่รงพุ่ม

ให้้มีขึ้นาด้ให้ญ่	การใส่ปุ็�ยแลิะให้้นำ�าท่ี�สมำ�าเสมอ	ป็ริมาณผลิผลิิติโด้ยเฉลิี�ยป็ระมาณ	

50	-	100	กิโลิกรัม/ติ้น/ป็ี	ซึ่่�งมีวิธีีการป็ลิูกแลิะการจัด้การ	ด้ังนี�

ระยะการปลัูกทั่่�เหมาะส่ม

	 ระยะป็ลิกูกระท่่อมสามารถยืด้ห้ยุน่ได้้	 โด้ยคำานง่ถ่งการใช้ป็ระโยชน์จากใบั

จะขึ้่�นอยูก่บััความกว้าง	ความยาว	ความสงูขึ้องท่รงพุม่	จำานวนกิ�งแลิะใบัท่ี�เกดิ้ในท่รงพุม่	

เพื�อให้้ได้้รับัแสงแด้ด้ท่ี�เห้มาะสม	ระยะป็ลิูกท่ี�ติ่างกันจะมีขึ้้อด้ี	ขึ้้อเสีย	ติ่างกัน	ด้ังนี�

 การปลููกระยะชิด	

	 ในปี็แรก	ๆ	จะให้้ผลิผลิติิต่ิอไร่สงู	แต่ิเกษติรกรต้ิองจดั้การท่รงพุ่มให้้เห้มาะสม

เพื�อไม่ให้้เกิด้การซึ่้อนท่ับักันขึ้องกิ�งแลิะใบั	 ซึ่่�งจะท่ำาให้้ติ้นแลิะท่รงพุ่มมีขึ้นาด้เลิ็ก	

ส่งผลิติ่อป็ริมาณใบัแลิะคุณภาพขึ้องใบั

 การปลููกระยะห่าง	

	 เกษติรกรไม่ติ้องเขึ้้มงวด้กับัการจัด้การท่รงพุ ่มมากนัก.ใช้เวลิานาน

กว่าท่รงพุม่จะเกดิ้การซ้ึ่อนท่บัักนั	ระยะห่้างจะได้้ท่รงพุม่ขึ้นาด้ให้ญ่	แต่ิจะเสียโอกาส

ขึ้องการใช้ป็ระโยชน์ท่ี�ด้ินในช่วงเวลิาท่ี�ติ้นยังเลิ็ก

 

6 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร



	 คำาแนะนำาระยะป็ลิูกท่ี�เห้มาะสมสำาห้รับัการป็ลิูกกระท่่อม	ได้้แก่

 1.	ระยะปลูกู	4x4	เมตร	ป็ลูิกได้้จำานวน	100	ต้ิน/ไร่	คาด้ว่า	การเจรญิเติิบัโติ

ขึ้องท่รงพุ่มจะชนกันภายในระยะเวลิาป็ระมาณ	5	ป็ี	

 2.	ระยะปลูกู	5x5	เมตร	ป็ลิกูได้้จำานวน	64	ต้ิน/ไร่	คาด้ว่า	การเจรญิเติิบัโติ

ขึ้องท่รงพุ่มจะชนกันภายในระยะเวลิาป็ระมาณ	8	ป็	ี

ทั่�งนี�	ห้ากเกษติรกรเห้็นว่ามีท่รงพุ่มติิด้กันมาก	มีป็ัญห้าในการจัด้การแลิะติ้องการ

ท่รงพุ่มให้้มีขึ้นาด้ให้ญ่ก็สามารถโค่นติ้นเว้นติ้นได้้	จะท่ำาให้้มีระยะติ้นท่ี�เห้มาะสม

 3.	ระยะปลููก	6x6	เมตร	จำานวน	44	ติ้น/ไร่	เป็็นระยะท่ี�ท่ำาให้้ท่รงพุ่ม

มีการชนกันช้าลิง	มีความสะด้วกในการจัด้การมากขึ้่�น	คาด้ว่าการเจริญเติิบัโติขึ้อง

ท่รงพุม่จะชนกนัภายในระยะเวลิาป็ระมาณ	15	ปี็	เป็็นระยะป็ลูิกท่ี�ควรมกีารติดั้แต่ิง

ท่รงพุ่มโด้ยการโน้มกิ�งในแนวราบัเพื�อจะให้้ได้้กิ�งท่ี�ยาวป็ระมาณขึ้้างลิะ	3	เมติร

 4.	ระยะปลููก	8X10	เมตร	จำานวน	16	-	25	ติ้น/ไร่	เป็็นระยะท่ี�เห้มาะ

สมสำาห้รับัเกษติรกรท่ี�ต้ิองการบังัคับัท่รงพุม่ให้้แผ่ขึ้ยายออกด้้านข้ึ้าง โด้ยการโน้มกิ�ง

ในแนวราบั	เพื�อจะให้้ได้้กิ�งท่ี�ยาวขึ้้างลิะป็ระมาณ	4	-	5	เมติร

รูปทั่่� 2 ระยะปลัูกกระทั่่อม

กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 7



8 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร

การจดัการทั่รงพืุม่ 

	 กระท่่อมเป็็นพชือายยุาว	 การวางแผนการจดั้การท่รงพุ่มจ่งเป็็นเรื�องสำาคัญ	

ห้ากไม่มกีารจัด้การท่รงพุม่ท่ี�ด้	ีจะท่ำาให้้ลิำาต้ินสงูชะลิดู้	ท่รงพุม่มขีึ้นาด้เลิก็	ให้้ผลิผลิติิติำ�า	

เก็บัเกี�ยวยาก	ซึ่่�งขึ้นาด้ท่รงพุ่มติ้นกระท่่อมในแติ่ลิะช่วงอายุ	มีความแติกติ่างกัน	

เฉลิี�ยต้ินท่ี�อาย	ุ3	ปี็	จะมขีึ้นาด้ท่รงพุม่กว้างป็ระมาณ	3	เมติร	อาย	ุ5	ปี็	กว้างป็ระมาณ	

4	เมติร	อาย	ุ8	ปี็	จะกว้างป็ระมาณ	5	เมติร	อายุ	15	-	25	ปี็	มีความกว้างป็ระมาณ	6	เมติร	

สำาห้รับัติ้นท่ี�อายุ	10	ป็ีขึ้่�นไป็สามารถโน้มกิ�งในแนวราบัได้้	ซ่ึ่�งจะมีความยาวขึ้องกิ�ง

ป็ระมาณ	7	เมติร	ด้ังนั�นเพื�อให้้ได้้ท่รงพุ่มท่ี�มีขึ้นาด้ให้ญ่	ผลิผลิิติสูง	จ่งติ้องมีความรู้												

ในการจัด้การท่รงพุม่ด้้วยวธิีกีาร	ด้งันี�

 1		การเดด็ยอดแลูะตดัแต่งกิ�ง	เพื�อบัังคับัความสูงขึ้องติ้น	แลิะเร่ง

การแติกกิ�งข้ึ้างออกมาติามซึ่อกก้านใบัท่ี�ติดิ้กบััลิำาต้ิน	 ติวัอย่างการเด็้ด้ยอด้เพื�อไว้กิ�ง	

8	-	12	กิ�ง	ให้้เริ�มนับัจำานวนคู่ใบัแรกจากด้้านลิ่างขึ้่�นมาท่ี�ระยะความสูงจากพื�นด้ิน

ป็ระมาณ	50	-	100	เซึ่นติิเมติร	จากนั�นนับัข่ึ้�นมาให้้ได้้	4	-	6	คู่ใบั	แลิ้วเด้็ด้ยอด้				

จะท่ำาให้้มกีารแติกกิ�งข้ึ้างท่ี�สงูจากพื�นด้นิออกมา	4	-	6	คู	่ห้รือ	8	-	12	กิ�ง	การแต่ิงกิ�ง

จะท่ำาให้้ท่รงพุ่มโป็ร่ง	 แสงแด้ด้ส่องลิงมาถ่งลิำาติ้นแลิะใบั	 ลิด้การสิ�นเป็ลิืองอาห้าร	

ท่ี�จะส่งไป็เลิี�ยงกิ�งท่ี�ไม่ต้ิองการ	แลิะยงัลิด้การเกดิ้โรค	สำาห้รับัการเว้นระยะกิ�งล่ิางสุด้	

ควรมรีะด้บััความสูงจากพื�นด้นิอย่างน้อย	50	เซึ่นติเิมติร	เพื�อความสะด้วกในการกำาจดั้

วัชพืชแลิะใส่ป็ุ�ย

รูปทั่่� 3 การจัดการทั่รงพืุ่ม

ท่ี�มา	:	กรมวิชาการเกษติร



 2	 	 การโน้มกิ�งแลูะค้ำำ�ากิ�ง	 เพื�อท่ำาให้้กระท่่อมติ้นเติี�ย	 โด้ยบัังคับัให้้กิ�ง	

เจรญิเติบิัโติออกไป็ในแนวนอน	ซึ่่�งจะท่ำาให้้มกีารแติกกิ�งย่อยจำานวนมาก	การเกบ็ัเกี�ยว

ง่ายขึ้่�น	วิธีกีารโน้มกิ�งโด้ยใช้เชอืกผกูช่วงกลิางขึ้องกิ�ง	แล้ิวด้ง่ให้้โน้มกิ�งลิงมาห้าพื�นด้นิ	

การลิด้ระด้ับัการโน้มกิ�งสามารถป็รับัระด้ับัได้้ทุ่ก	ๆ 	15	วัน	จนได้้ระดั้บัท่ี�ติ้องการ	

จากนั�นท่ำาการคำ�ากิ�งด้้วยไม้ท่ี�แขึ้็งแรง	ป็ักแลิะผูกย่ด้กิ�งไว้เป็็นระยะ	1-2	ติอน	

ติามความยาวขึ้องกิ�งเพื�อความแขึ้็งแรงไม่ห้ักโค่นเมื�อเก็บัเกี�ยวห้รือมีลิมแรง	

การโน้มกิ�งต้ิองระมดั้ระวงัไม่ให้้กิ�งฉกีขึ้าด้	โด้ยเฉพาะกิ�งท่ี�มอีายมุากแลิะมขีึ้นาด้ให้ญ่	

 3		การตัดแต่งใบ	ห้รือการเก็บัเกี�ยวใบัอย ่างสม ำ�าเสมอ	เพื�อให้ ้

ท่รงพุ่มโป็ร่ง	แสงแด้ด้ส่องถ่งในกรณีท่ี�ไม่ได้้เก็บัเกี�ยวติามกำาห้นด้ก็จะเกิด้การสะสม	

ขึ้องใบัจำานวนมากท่ำาให้้เกิด้ความชื�นเพิ�มขึ้่�นในท่รงพุ่ม	เป็็นสาเห้ติุขึ้องการเกิด้

โรคท่างใบั	เช่น	โรคราสนมิ	การระบัาด้ขึ้องแมลิง	แลิะยงัท่ำาให้้ขึ้นาด้ขึ้องใบัโด้ยรวม	

เลิ็กลิงด้้วย

 4	 การตัดแต่งดอก	 ในกรณีที่�ไม่ติ้องการเก็บัเมลิ็ด้ไว้ขึ้ยายพันธีุ์		

ให้้ท่ำาการติดั้แต่ิงด้อกท่ิ�งเพื�อลิด้การสญูเสยีอาห้ารแลิะนำ�าไป็เลิี�ยงด้อก	จะสังเกติได้้จาก	

กิ�งท่ี�เกดิ้ช่อด้อกมกัจะมขีึ้นาด้เลิก็	ใบัมจีำานวนน้อยแลิะมขีึ้นาด้เล็ิก	แลิะเมื�อด้อกพฒันา	

เป็็นเมลิ็ด้	กิ�งเห้ลิ่านี�มักจะแห้้งติาย	แลิะอาจจะเป็็นแห้ลิ่งสะสมโรคแลิะแมลิง
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การใส่่ปุ�ย

	 การเลืิอกใช้ป็ุ�ยให้้มคีวามเห้มาะสมกบััพชืแลิะสภาพด้นิ	สามารถช่วยลิด้ต้ินท่นุ

การผลิิติ	ลิด้การใช้สารเคมี	ช่วยรักษาความอุด้มสมบัูรณ์ขึ้องด้ิน	แลิะไม่ท่ำาลิาย										

สภาพแวด้ล้ิอม	ซึ่่�งป็ุ�ยเป็็นวสัด้ทุ่ี�มธีีาติอุาห้ารพชืเป็็นองค์ป็ระกอบั	เมื�อใส่ลิงในดิ้นแล้ิว	

จะป็ลิด้ป็ลิ่อยธีาติุอาห้ารห้รือสังเคราะห้์ธีาตุิอาห้ารท่ี�จำาเป็็นให้้แก่พืช	 เพื�อให้้พืช

เจริญเติิบัโติแลิะได้้ผลิผลิิติคุ้มค่าการลิงทุ่น	ปุ็�ยแบั่งได้้	3	ป็ระเภท่	คือ	ป็ุ�ยอินท่รีย์				

ป็ุ�ยเคม	ีแลิะป็ุ�ยชีวภาพ	มีรายลิะเอียด้	ด้ังนี�

 1		ปุ�ยอินท่รยี�	คอื	ป็ุ�ยท่ี�ป็ระกอบัจากสิ�งมชีวีติิ	ซึ่ากพชื	ซึ่ากสตัิว์	ส่วนให้ญ่							

ใช้ในการป็รบััป็รุงสภาพด้นิ	ท่ำาให้้ด้นิโป็ร่ง	รวนซึ่ยุ	ระบัายนำ�าดี้	รากพชืชอนไชได้้ง่ายข่ึ้�น	

แต่ิมธีีาติอุาห้ารน้อยเมื�อเท่ยีบักบััป็ุ�ยเคม	ีแลิะพชืด้ดู้ซึ่ม่ไป็ใช้ได้้ช้าต้ิองผ่านการย่อยสลิาย

ขึ้องจุลิินท่รีย์ก่อนจ่งจะนำาไป็ใช้ป็ระโยชน์ได้้	มี	3	ป็ระเภท่	ได้้แก่	

	 1.1	ปุ๋๋�ยคอก	ได้้จากมูลิสัติว์	เช่น	มูลิโค	มูลิไก่	

	 1.2	ปุ๋๋�ยหมััก	เป็็นป็ุ�ยท่ี�ได้้จากซึ่ากพืช	เช่น	ฟิางขึ้้าว	ซึ่ังขึ้้าวโพด้

 1.3	ปุ๋๋�ยพืืชสด	ได้้จากการไถกลิบัติ้นพืช	โด้ยเฉพาะพืชติระกูลิถั�ว	เช่น	

ป็อเท่ือง

 2		ปุ�ยเค้ำม	ีคอื	สารป็ระกอบัอนนิท่รย์ีท่ี�ให้้ธีาติอุาห้ารพชื	ท่ี�ผ่านกระบัวนการ

ท่างเคมี	เมื�อใส่ลิงในดิ้นท่ี�มีความชื�นสูงจะลิะลิายพืชจะดู้ด้ซึ่่มไป็ใช้ได้้อย่างรวด้เร็ว	

มี	2	ป็ระเภท่	ได้้แก่	

  2.1	ปุ๋๋�ยเด่�ยวหรือแมั่ปุ๋๋�ย	เช่น	ยูเรีย	(46-0-0)	

  2.2	ปุ๋๋�ยผสมั	เป็็นปุ็�ยท่ี�นำาเอาแม่ปุ็�ยห้ลิายชนดิ้มาผสมกันติามความต้ิองการ	

เพื�อให้้เห้มาะสมกับัพืชแลิะสภาพด้ิน	เช่น	15-9-18

10 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร



 3		 ปุ�ยชวีภาพื คอื	ป็ุ�ยท่ี�ป็ระกอบัด้้วยจลุินิท่รย์ีท่ี�ยงัมชีวีติิอยูแ่ลิะสามารถ	

เป็ลิี�ยนธีาติุอาห้ารพืชท่ี�ไม่เป็็นป็ระโยชน์มาอยู่ในรูป็ที่�พืชสามารถดู้ด้ซ่ึ่มไป็ใช้

ป็ระโยชน์ได้้	มี	2	ป็ระเภท่	ได้้แก่	

	 	 3.1	กลุ่๋่มัจุลุ๋่นิทรย์่ท่�สามัารถสงัเคราะห์ไนโตรเจุนได้เอง	เช่น	ไรโซึ่เบัยีม	

สาห้ร่ายสีเขึ้ียวแกมนำ�าเงิน	

	 	 3.2	กลุ่๋่มัจุ๋ลุ่ินทร่ย์ช่วยย่อยธาต๋อาหารในดิน	เช่น	ไมคอร์ไรซึ่า	

	 สำาห้รบััป็ุ�ยท่ี�แนะนำาในการป็ลิกูกระท่่อม	 เพื�อให้้ได้้ผลิผลิติิดี้คุม้ค่าการลิงท่นุ	

เมื�อใส่ลิงในด้ินแลิ้วจะป็ลิด้ป็ลิ่อยธีาติุอาห้ารห้รือสังเคราะห้์ธีาติุอาห้ารท่ี�จำาเป็็น			

ในป็ริมาณท่ี�เห้มาะสม	ได้้แก่	
 

  ปุ�ยอินท่รีย�	โด้ยเฉพาะปุ็�ยคอกห้รือป็ุ�ยมูลิสัติว์	เนื�องจากเป็็นปุ็�ย

ที่�มีธีาติุอาห้ารสมดุ้ลิ	 แลิะป็ลิด้ป็ลิ่อยสารอาห้ารออกมาให้้พืชใช้อย่างสมำ�าเสมอ

ยาวนาน	เมื�อป็ุ�ยคอกมีการห้มักสมบัูรณ์แลิ้วจะมีสภาพเป็็นกลิางแลิะด้่างอ่อน	ๆ	

ช่วยในการป็รบััสภาพด้นิให้้มคีวามเห้มาะสมกับัพชืมากขึ้่�น	สามารถใส่ต้ินกระท่่อมได้้

ในป็ริมาณมาก	ป็ระมาณ	25	-	50	กิโลิกรัม/ติ้น/ป็ี	แบั่งใส่ได้้ป็ีลิะ	2	-	3	ครั�ง
  

  	 ปุ�ยเค้ำม	ี ในการผลิติิกระท่่อมให้้ได้้ผลิผลิติิสูง	 พืชต้ิองได้้รับัสารอาห้าร

ในสดั้ส่วนแลิะป็รมิาณท่ี�เห้มาะสม	โด้ยเฉพาะธีาติอุาห้ารห้ลิกั	ไนโติรเจน	ฟิอสฟิอรสั	

แลิะโพแท่สเซึ่ยีม	สำาห้รับักระท่่อม	มีสตูิรป็ุ�ยเคมที่ี�เห้มาะสม	ได้้แก่	25-9-9	ห้รือ	25-7-7	

ห้รอื	25-10-20	ห้รือ	15-9-18	ห้รอื	15-7-18	+	2	Mg	(มแีมกนเีซึ่ยีมผสมอยูใ่นสตูิรนี�	

ซึ่่�งเป็็นธีาตุิองค์ป็ระกอบัสำาคญัขึ้องคลิอโรฟิิลิล์ิ)	อตัิราการใส่ป็ุ�ยต่ิอต้ินเท่ยีบัเคยีงกบัั

การใส่ป็ุ�ยเพื�อบัำารงุต้ินแลิะใบัขึ้องไม้ผลิท่ั�วไป็ โด้ยคำานวณจากความกว้างขึ้องท่รงพุ่ม

ห้ารด้้วย	2	ห้น่วยเป็็นกิโลิกรัม	เช่น	ความกว้างขึ้องท่รงพุ่ม	4	เมติร	ห้ารด้้วย	2	

เท่่ากบัั	2	กโิลิกรมัต่ิอต้ินต่ิอปี็	โด้ยแบ่ังใส่ได้้	2	แบับั	คอื	ใส่น้อย	ๆ	ห้ลิงัการเกบ็ัเกี�ยว	

ห้รอื	ใส่ท่กุ	ๆ 	3	-	4	เด้อืน	เพื�อการเร่งให้้พชืสามารถแติกยอด้อ่อนแลิะใบัอย่างสมำ�าเสมอ
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การให้น้ำ�า

	 นำ�ามีความสำาคัญในกระบัวนการสังเคราะห้์แสงขึ้องพืช	 เป็็นตัิวลิะลิาย

ธีาตุิอาห้ารในด้นิเพื�อให้้รากด้ดู้ซึ่ม่ไป็สร้างการเจรญิเติบิัโติ	 คายนำ�าเพื�อระบัายความร้อน	

โด้ยพืชแติ่ลิะชนิด้จะมีความติ้องการนำ�าแติกติ่างกันขึ้่�นอยู่กับั	ชนิด้	พันธีุ์	แลิะอายุ

ขึ้องพชื	ซึ่่�งห้ากพชืได้้รบัันำ�าน้อยจะชะงักการเจรญิเติบิัโติ	ให้้ผลิผลิิติติำ�า	แต่ิห้ากให้้นำ�า

มากเกินไป็ก็จะสิ�นเป็ลิืองค่าใช้จ่าย	การจัด้การระบับันำ�าจ่งเป็็นเรื�องสำาคัญท่ี�ส่งผลิ

ต่ิอการเจริญเติบิัโติ	ป็ริมาณแลิะคณุภาพขึ้องผลิผลิติิ	รวมถง่การกำาห้นด้ช่วงระยะเวลิา

การเกบ็ัเกี�ยวผลิผลิติิ	เกษติรกรจง่ต้ิองพิจารณาเลิอืกระบับัการให้้นำ�าท่ี�เห้มาะสมกับัพืช	

ซึ่่�งป็ัจจุบััน	แบั่งได้้เป็็น	2	ระบับั	ด้ังนี�

 1		การให้นำ�าแบบฉีีดฝอย	หรือระบบสปริงเกลูอร� 
	 เห้มาะกบััการให้้นำ�าในบัรเิวณกว้างครอบัคลิมุพื�นท่ี�ได้้มาก	 จ่ายนำ�าจากห้วัฉีด้

เป็็นเม็ด้เลิ็ก	ๆ	 รัศมีเป็็นวงกลิม	การดู้แลิรักษาง่ายแติ่ติ้องพิจารณาในเรื�องอัติรา

การจ่ายนำ�า	แรงด้ันขึ้องห้ัวป็ลิ่อยนำ�า	แลิะรูป็แบับัการจ่ายนำ�า		

 2 	การให้นำ�าเฉีพืาะจุด 

	 เป็็นการให้้นำ�าบัรเิวณรากพชืโด้ยติรง	ระบับันี�ใช้แรงดั้นติำ�า	ป็ระห้ยดั้ค่าใช้จ่าย	

มี	3	แบับั	ได้้แก่	แบับันำ�าห้ยด้	มินิสป็ริงเกลิอร์	แลิะไมโครสเป็ร์แลิะเจ็ท่		
  

	 การให้้นำ�าท่ี�เห้มาะสมสำาห้รบัักระท่่อมซึ่่�งเป็็นพชืท่ี�เจรญิเติิบัโติได้้ในพื�นท่ี�ชื�น	

ฝนติกชกุ	ห้รอืพื�นท่ี�ชุม่นำ�า	แลิะท่นท่านต่ิอสภาพด้นิท่ี�มนีำ�าแฉะ	ต้ินท่ี�ได้้รับันำ�าท่ี�เพยีงพอ	

จะช่วยให้้มีการแติกติายอด้	ติาใบัสมบูัรณ์	ได้้ใบัท่ี�มขีึ้นาด้	รูป็ร่างท่ี�ดี้	ลิำาต้ินเจริญเติิบัโติ

รวด้เรว็	ด้งันั�น	จง่ควรวางระบับัการให้้นำ�าชลิป็ระท่านเพิ�มเติมิจากนำ�าฝนเพื�อเพิ�มผลิผลิติิ	

ซึ่่�งการวางระบับันำ�าในแป็ลิงกระท่่อมแบับัติ่าง	ๆ	มีขึ้้อด้ีขึ้้อเสียแติกติ่างกัน	ด้ังนี�

12 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร



 ระบบนำ�าแบบสปริงเกลูอร�	เป็็นการติิด้ติั�งหั้วสป็ริงเกลิอร์ให้้นำ�า

ระห้ว่างแถวป็ลูิก	 ข้ึ้อด้ขีึ้องการให้้นำ�าแบับันี�จะช่วยป็ระห้ยดั้ค่าใช้จ่าย	แต่ิมกัท่ำาให้้ห้ญ้า

ห้รอืวชัพชือื�น	ๆ	เจริญเติบิัโติอย่างรวด้เรว็

 2 

	 ระบบนำ�าแบบมินสิปริงเกลูอร�	เป็็นการวางท่่อติามแถวยาว	โด้ยติดิ้ติั�ง
ห้วัให้้นำ�าท่ี�ต้ินแต่ิลิะต้ิน	มข้ีึ้อด้คีอืป็ระห้ยดั้นำ�า	แลิะลิด้ปั็ญห้าวชัพืชได้้ดี้กว่า

รูปทั่่� 4 ระบบน้ำ�าแบบส่ปริงเกลัอร�

รูปทั่่� 5 ระบบน้ำ�าแบบหัวมิน้ิส่ปริงเกลัอร�

13กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 



การเก็บเก่�ยว

	 อายุการเก็บัเกี�ยวกระท่่อม	 เพื�อใช้เป็็นสมุนไพรจะติ้องคำาน่งถ่งป็ริมาณ

สารสำาคัญ	Mitragynine	(ไมท่ราไจนีน)	เพื�อใช้ในท่างการแพท่ย์	ซึ่่�งติ้นกระท่่อม

ท่ี�มกีารจดั้การแป็ลิงด้สีามารถเก็บัเกี�ยวได้้ติั�งแต่ิอายุ	6	-	8	เด้อืน	แลิะมรีอบัการเก็บัเกี�ยว

ได้้ท่กุ	15	-	30	วนั	โด้ยใบักระท่่อมท่ี�มอีาย	ุ30	วนั	จะให้้สารสำาคัญไมท่ราไจนนีสูงสดุ้	

แติ่เมื�อระยะห้่างการเก็บัใบัมากขึ้่�นป็ริมาณสารสำาคัญก็จะลิด้ลิง	

	 การเลิือกเก็บัใบักระท่่อมท่ี�มีสารสำาคัญสูงไม่อ่อนเกินไป็	ให้้นับัใบัจากยอด้

ลิงมา	โด้ยเก็บัใบัคู่ท่ี�	3	แลิะ	4	(ไม่เก็บัใบัอ่อนคู่ท่ี�	2)	วิธีีสังเกติความอ่อนแก่ขึ้องใบั	

ให้้ดู้จากความห้นาขึ้องใบั	ความมันวาวขึ้องใบั	แลิะสีขึ้องเส้นใบั	ห้ากใบัอ่อน	

มกัมเีส้นใบัเป็็นสแีด้งห้รอืม่วง	 แลิะจะเป็ลิี�ยนเป็็นสเีขึ้ยีวห้รอืขึ้าวเมื�อใบัมอีายมุากขึ้่�น	

(ยกเว้นในบัางพนัธีุท์่ี�มลีิกัษณะก้านใบัสีแด้ง)	ผลิผลิติิใบักระท่่อม	1	กโิลิกรัม	มจีำานวนใบั

ป็ระมาณ	500	-	600	ใบั	นำ�าห้นักใบัสด้เฉลิี�ย	0.5	-	0.6	กรัม/ใบั

14 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร

รูปทั่่� 6  การเก็บเก่�ยวกระทั่่อมคุู่ทั่่� 3 แลัะ 4



	 ค้ำำาแนะนำาในการเก็บเกี�ยว
	 1			ห้ลิังการเก็บัเกี�ยว	ติ้องบัำารุงรักษาให้้ติ้นกระท่่อมยืด้ขึ้้อใบัจากกิ�งแขึ้นง

ให้้มรีะยะเท่่า	ๆ 	กัน	แลิะต้ิองด้แูลิมใิห้้ป็ลิยีอด้ขึ้าด้ห้รอืชำ�า	เพื�อให้้ได้้ป็รมิาณใบัท่ี�มากขึ้่�น

ในรอบัการเก็บัเกี�ยวถัด้ไป็		

	 2			การเก็บัเกี�ยวใบักระท่่อมไม่ควรเห้ลิอืใบัล่ิางท่ี�แก่จดั้ไว้	เพราะอาจจะท่ำาให้้

เป็็นแห้ลิ่งสะสมโรคท่างใบัได้้

รูปทั่่� 7  การเก็บเก่�ยวกระทั่่อมกรณ่ต้น้สู่งลัิ�ว

กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 15



16 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร16 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร



17กระท่่อม พืืชสมุนไพืรเศรษฐกิจใหม่ 

แลัะการป้องกัน้กำาจัดแลัะการป้องกัน้กำาจัด
โรคุ แมลังโรคุ แมลัง

ศัตรูกระทั่่อมศัตรูกระทั่่อม

กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 17



18 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร

	 ป็ัญห้าโรค	แมลิงศัติรูพืชท่ี�พบัติามแห้ลิ่งป็ลิูกกระท่่อม	มีท่ั�งแบับัท่ี�เกิด้ขึ้่�น

เป็็นครั�งคราวห้รอือาจจะเกดิ้ขึ้่�นได้้สมำ�าเสมอขึ้่�นอยูก่บััการด้แูลิรกัษาสภาพแวด้ล้ิอม

ขึ้องพื�นท่ี�	แลิะสภาพภมูอิากาศ	ซึ่่�งจะมผีลิกระท่บัต่ิอการเจรญิเติบิัโติแลิะการให้้ผลิผลิติิ	

สำาห้รับัการป็ลิูกกระท่่อมมีโรคแลิะแมลิงศัติรูพืชท่ี�สำาคัญแลิะพบับั่อย	ได้้แก่

 1		โรค้ำราสนิม	อาการเริ�มแรกจะพบั

สาห้ร่ายเป็็นจุด้เลิ็ก	ๆ	สีเขึ้ียวป็นเท่า	ขึ้อบัไม่เรียบั			

นูนขึ้่�นจากผิวใบัเลิ็กน้อย	ในสภาพท่ี�มีความชื�นสูง					

จดุ้สาห้ร่ายจะพัฒนาขึ้ยายขึ้นาด้ขึ้่�น	มสีคีล้ิายสสีนมิ	

ห้รือนำ�าติาลิแด้ง	ลัิกษณะฟิูเป็็นขึุ้ยคลิ้ายกำามะห้ยี�				

เกดิ้กระจายทั่�วใบัท่ี�ผิวด้้านล่ิางขึ้องใบั	ติรงข้ึ้ามจดุ้นนู	

จะมสีซีึ่ดี้	ห้ากโรคระบัาด้รนุแรง	ใบัที่�มจีดุ้จะซึ่ดี้เห้ลืิอง

แลิะแห้้งติาย	การแพร่ระบัาด้จะเกิด้ในฤดู้ฝน	

การกระจายขึ้องเชื�อโรคสามารถป็ลิวิไป็กับัลิมห้รือ

ติดิ้ไป็กบัันำ�าสูต้่ินอื�นได้้	การป้็องกนัท่ำาได้้โด้ยการกำาจดั้วชัพืชในแป็ลิง	เพื�อให้้อากาศ	

ถ่ายเท่ได้้ด้	ีลิด้ความชื�นสะสม	ห้มั�นติรวจแป็ลิงสมำ�าเสมอ	เมื�อพบัว่าเริ�มมอีาการขึ้องโรค

ให้้ตัิด้ใบัห้รอืส่วนท่ี�เป็็นโรคไป็ท่ำาลิาย	ห้รอืฝังด้นินอกแป็ลิง	ไม่ท่ิ�งไว้ในบัริเวณแป็ลิงห้รือ

ข้ึ้างแป็ลิง	เพื�อลิด้ป็รมิาณแลิะไม่ให้้เป็็นแห้ล่ิงสะสมขึ้องเชื�อสาเห้ติโุรค

รูปทั่่� 8  โรคุราส่น้ิม

ท่ี�มา	:	กรมวิชาการเกษติร



ท่ี�มา	:	กรมวิชาการเกษติร

ท่ี�มา	:	กรมวิชาการเกษติร

รูปทั่่� 9 โรคุราแป้ง

รูปทั่่� 10 โรคุราดำา

2		 โรค้ำราแป้ง	จะพบัท่ี�บัรเิวณใบัด้้านล่ิางก่อนแล้ิวลิามข่ึ้�นสู่

ใบัด้้านบัน	 ผิวใบัจะมีเส้นใยขึ้องเชื�อราสีขึ้าวคลิ้ายแป็้งป็กคลิุม

ที่�ห้ลิงัใบั	แลิะใบัจะเริ�มแห้้ง	ซึ่่�งอาการใบัแห้้งจะเกดิ้ขึ้่�นอย่างรวด้เรว็

แลิะท่ำาให้้ติายในท่ี�สดุ้	โรคราแป้็งเกดิ้ได้้ง่ายในช่วงอากาศเป็ลิี�ยน

จากห้น้าฝนเป็็นห้น้าห้นาว	ห้รืออุณห้ภูมิขึ้องอากาศเย็นลิง	

ห้รอืมหี้มอกเกดิ้ข่ึ้�นติอนเช้า	การแพร่ระบัาด้โด้ยสป็อร์ขึ้องเชื�อรา

จะป็ลิิวไป็กับัลิมในช่วงที่�มีอากาศแห้้งแลิ้งแลิะเย็น	ส่วนให้ญ่

พบัในแห้ล่ิงป็ลิกูกระท่่อมท่ี�อยูใ่กล้ิสวนยางพารา	ห้รือใกล้ิป่็าไม้	

ซึ่่�งมคีวามชื�นสงู	โด้ยเฉพาะช่วงเดื้อนกมุภาพนัธ์ี	-	เมษายน	แลิะช่วง

เด้อืนมถินุายน	-	กรกฎาคม	การป้็องกันกำาจดั้ท่ำาได้้โด้ยการเกบ็ัใบั

ท่ี�แสด้งอาการทิ่�งไป็	เก็บักิ�งท่ี�ร่วงห้ลิ่น	เผาท่ำาลิายเพื�อป็้องกัน

การแพร่กระจายขึ้องเชื�อ

3			โรค้ำราดำา	จะพบัอาการคราบัราสดี้ำาติดิ้ติามใบั	กิ�ง	ในบัางครั�ง
พบัท่ี�ผลิ	โด้ยเชื�อราสามารถเจรญิได้้จากสารเห้นยีวท่ี�แมลิงป็ากด้ดู้

ป็ลิด้ป็ล่ิอยมา	เช่น	เพลิี�ยแป้็ง	เพลิี�ยห้อย	ท่ำาให้้การสงัเคราะห์้แสง

ลิด้ลิง	การแพร่ระบัาด้ในช่วงท่ี�มีความชื�นสูง	ห้รือ	ติ้นกระท่่อม

มีท่รงพุ่มแน่นท่่บั	การป็้องกันกำาจัด้ท่ำาได้้โด้ยการกำาจัด้วัชพืช

ในแป็ลิง	เพื�อให้้อากาศถ่ายเท่สะด้วก	ลิด้ความชื�นสะสม					

แลิะห้มั�นติรวจแป็ลิงอย่างสมำ�าเสมอ	 เมื�อพบัคราบัราสีด้ำา

ให้้พ่นด้้วยนำ�าเป็ล่ิาล้ิางคราบัราสดี้ำาแลิะสารเห้นยีวท่ี�แมลิงป็ากด้ดู้

ขึ้ับัถ่ายไว้	เพื�อลิด้ป็ริมาณเชื�อสาเห้ติุโรค

กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 19



	 แมลิงศัติรูกระท่่อมสามารถจำาแนกติามลิักษณะการเขึ้้าท่ำาลิาย	ได้้	3	กลิุ่ม	

ได้้แก่	กลิุม่ด้้วงปี็กแขึ้ง็	กลิุม่ห้นอนผเีสื�อ	แลิะกลิุม่แมลิงป็ากดู้ด้	แมลิงศตัิรูกระท่่อม

ท่ี�พบับั่อย	ได้้แก่

  1		ด้วงกุหลูาบ	จะเขึ้้าท่ำาลิายกระท่่อม	

	 	 โด้ยกัด้กินใบั	ในระยะติัวเติ็มวัยจะออกห้ากิน		

	 	 ในเวลิากลิางคืน	ห้ากติรวจดู้ในเวลิากลิางวัน				

	 	 จะพบัแติ่ร่องรอยการท่ำาลิาย	ป็้องกันได้้โด้ย	

	 	 ท่ำาลิายกองห้ญ้าห้รือมูลิสัติว์ที่�เป็็นแห้ลิ่งเพาะ	

	 	 ขึ้ยายพันธุี์	แลิะเก็บัตัิวเติ็มวัยโด้ยใช้กับัดั้ก	

	 	 แสงไฟิลิ่อมาท่ำาลิาย

 2		หนอนกระทู่้ผััก	 
เป็็นติัวอ่อนขึ้องผีเสื�อกลิางคืน	จะเขึ้้าท่ำาลิาย

กระท่่อมในระยะตัิวห้นอน	 โด้ยกดั้กนิส่วนขึ้องใบั	

ป้็องกนัได้้ด้้วยการไถพรวนด้นิติากแด้ด้กำาจดั้ด้กัแด้้

ท่ี�อยูใ่นด้นิ	แลิะท่ำาลิายซึ่ากพชื	อาห้าร	ลิด้แห้ล่ิง

ขึ้ยายพันธีุ ์	การใช้ชีวภัณฑ์์	เชื�อแบัคท่ีเรียบัีท่ี	

พ่นทุ่ก	3	-	5	วัน	เมื�อพบัการระบัาด้	แลิะใช้

ศตัิรธูีรรมชาติช่ิวยควบัคมุลิด้ความเสียห้าย	เช่น	

แตินเบัียน	ห้นอนแมลิงวันเบัียน	มวนพิฆาติ	

แลิะมวนเพชฌฆาติ

ท่ี�มา	:	กรมวิชาการเกษติร

รูปทั่่� 11 ด้วงกุหลัาบ

ท่ี�มา	:	กรมวิชาการเกษติร

รูปทั่่� 12 หน้อน้กระทัู่้ผััก

กรมส่่งเส่ริมการเกษตร20



21กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 

ท่ี�มา	:	กรมวิชาการเกษติร

รูปทั่่� 13 เพืลั่�ยหอย

 3		เพืลูี�ยหอย	จะเข้ึ้าท่ำาลิายโด้ยด้ดู้นำ�าเลิี�ยง
จากส่วนขึ้องใบั	ท่ำาให้้ใบักระท่่อมมตีิำาห้นิเป็็นจุด้สเีห้ลืิอง	

ถ้าระบัาด้รุนแรง	บัริเวณท่ี�ถูกท่ำาลิายอาจมีลิักษณะ

ผิด้ป็กติิ	เช่น	ใบัเห้ลิือง	ห้งิกงอ	สามารถป็้องกันได้้	

ด้้วยการ ตัิด้กิ� งห้ รือใบัท่ี� มี เพ ลีิ� ยห้อยท่ำาลิายท่ิ� ง					

เพื�อลิด้การระบัาด้ในแป็ลิง แลิะกำาจัด้มด้เพื�อป็้องกัน

การแพร่กระจาย

 4			เพืลูี�ยอ่อน	เป็็นแมลิงป็ากด้ดู้
ขึ้นาด้เลิ็ก	ลิ ำาติัวอ ่อนนุ ่มเคลิื�อนไห้วช้า	

ทั่�งตัิวอ่อนแลิะตัิวเติ็มวัย	จะดู้ด้กินนำ�าเลิี�ยง

อยูบ่ัรเิวณใต้ิใบักระท่่อม	ขึ้ณะท่ี�ด้ดู้กนินำ�าเลิี�ยง

จะป็ลิ่อยนำ�าลิายเขึ้้าไป็ในใบั	ท่ำาให้้เซึ่ลิลิ์พืช

บัริ เวณท่ี�ถูกท่ ำาลิายมีลิักษณะผิด้ป็กติ	ิ

เกดิ้อาการใบัเห้ลืิอง	ใบัย่น	แห้้งแลิะร่วงในท่ี�สดุ้	

ถ้าถูกท่ำาลิายรุนแรงอาจท่ำาให้้ติ้นชะงัก

การเจรญิเติบิัโติ	นอกจากนี�เพลิี�ยอ่อนยังขึ้บััถ่าย

มูลินำ�าห้วานซึ่่�งเป็็นอาห้ารขึ้องมด้แลิะราด้ำา	ท่ำาให้้เกิด้ราด้ำาท่ี�ใบั	พบัระบัาด้ได้้ท่ั�วไป็

โด้ยเฉพาะในช่วงอากาศค่อนข้ึ้างแห้้งแล้ิง สามารถใช้ศตัิรธูีรรมชาติ	ิได้้แก่	แมลิงช้างปี็กใส	

ด้้วงเติ่าลิาย	แมลิงติัวห้ำ�า	แลิะห้นอนแมลิงวันผลิไม้	แมลิงเบีัยน	ช่วยควบัคุม

แลิะลิด้ความเสียห้ายได้้

รูปทั่่� 14 เพืลั่�ยอ่อน้



22 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร

	 แมลิงศัติรพูชืท่ำาให้้ผลิผลิติิกระท่่อมเสียห้าย	ต้ิองเพิ�มต้ินท่นุในการป้็องกนักำาจัด้	

แลิะห้ากใช้สารเคมกีอ็าจจะติกค้างในผลิผลิติิแลิะมีผลิกระท่บัต่ิอเกษติรกร	ผู้บัรโิภค

แลิะสิ�งแวด้ลิ้อมได้้	จ่งควรห้ันมาใช้การควบัคุมแมลิงศัติรูพืชด้้วยชีววิธีี	ห้รือการใช้

ศตัิรธูีรรมชาติใินการควบัคมุกำาจดั้	ได้้แก่	ติวัห้ำ�า	ติวัเบัยีน	เชื�อจุลิินท่รีย์	ห้รอืสมนุไพร

กำาจัด้ศัติรูพืช	เป็็นติ้น	มีรายลิะเอียด้	ด้ังนี�

 1		การใช้ตัวหำ�า	(Predators)	ติัวห้ำ�า	คือ	สัติว์

ห้รือแมลิงชนิด้ใด้ชนิด้ห้น่�งท่ี�กินสัติว์ห้รือแมลิงอื�น

เป็็นอาห้าร	โด้ยท่ั�วไป็ติวัห้ำ�า	จะมขีึ้นาด้ให้ญ่แลิะแขึ้ง็แรง

กว่าเห้ยื�อ	จง่ท่ำาให้้เห้ยื�อติายในเวลิารวด้เรว็	ตัิวห้ำ�า	1	ตัิว	

สามารถกินเห้ยื�อได้ ้ห้ลิายติัวแลิะห้ลิายชนิด้	

โด้ยกินเห้ยื�อได้้ทุ่กระยะขึ้องการเจริญเติิบัโติ	ติั�งแติ่	

ไข่ึ้	ติวัอ่อน	ห้นอน	ดั้กแด้้	แลิะตัิวเต็ิมวยั	เช่น	ด้้วงเต่ิา

ลิายห้ยัก	ด้้วงเติ่าสีส้ม	แมลิงช้างป็ีกใส	มวนพิฆาติ		

	 	 	 					มวนเพชฌฆาติ	เป็็นติ้น

รูปทั่่� 15 ตัวหำ�า

  2		การใช้ตวัเบยีน	(Parasites)	ตัิวเบัยีน	
คือ	สัติว ์ห้รือแมลิงขึ้นาด้เลิ็ก	ด้ ำารงชีวิติอยู ่ ได้ ้

ด้้วยการเกาะกินห้รืออยู ่บันแมลิงอาศัย	(Hosts)	

ชนิด้อื�นท่ี�มีขึ้นาด้ให้ญ่กว่า	ท่ำาให้้สัติว์ห้รือแมลิง

ท่ี�อาศยันั�นอ่อนแอแลิะติายในท่ี�สดุ้	ติวัเบัยีนสามารถ

เขึ้้าท่ำาลิายแลิะเจริญเติิบัโติได้้ทุ่กระยะขึ้องสัติว์	

ห้รือแมลิงอาศัย	โด้ยติัวเบัียน	1	ติัว	ติ้องการสัติว์		 	 	

ห้รือแมลิงอาศัยเพียงติัวเด้ียวในการเจริญเติิบัโติจนครบัวงจรชีวิติขึ้องมัน

รูปทั่่� 16 ตัวเบ่ยน้



  3		การใช้เชื�อโรค้ำ	(Pathogens)	

เชื�อโรค	คือ	จุลิินท่รีย์ท่ี�มีชีวิติอยู่แลิะเจริญเติิบัโติ

บันสตัิว์ห้รอืแมลิงอาศยั	 โด้ยท่ำาให้้สตัิว์ห้รือแมลิง

อาศยันั�นเป็็นโรคแลิะติายในที่�สุด้	ได้้แก่	เชื�อไวรัส	

เชื�อแบัคที่เรีย	เชื�อรา	(บัิวเวอเรีย	เมติาไรเซึ่ียม)	

ไส้เด้อืนฝอย	แลิะโป็รโติซัึ่ว	ซึ่่�งในธีรรมชาติศัิติรพูชื

จะถูกจุลิินท่รีย์ติ่าง	ๆ	ท่ำาลิายอยู่เสมอ	จุลิินท่รีย์

จ่งเป็็นศัติรูธีรรมชาติิท่ี�สำาคัญในการควบัคุมป็ระชากรศัติรูพืชให้้อยู่ในระด้ับัติำ�า

 4		การใช้สารธุ์รรมชาติจากพืชืค้ำวบคุ้ำมศตัรพูืชื	สมนุไพรห้ลิายชนิด้
ท่ี�นำามาควบัคุมศตัิรพูชื	มีการใช้มายาวนาน	ในรปู็แบับัการบัด้ห้รอืติำาแล้ิวนำามาฉีด้พ่น	

เช่น	ขึ้่า	สาบัเสือ	ติะไคร้ห้อม	สะเด้า	ห้นอนติายห้ยาก	ฯลิฯ	ซึ่่�งจะใช้เป็็นสารไลิ่ห้รือ

ยับัยั�งการเจริญเติิบัโติขึ้องแมลิงได้้

23กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 

รูปทั่่� 17 เช่�อราบิวเวอเร่ย

รูปทั่่� 18 ส่มุน้ไพืรกำาจัดแมลังศัตรูพื่ช



24 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร24 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร



25กระท่่อม พืืชสมุนไพืรเศรษฐกิจใหม่ กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 25

กระทั่่อมกระทั่่อม
มาตรฐาน้มาตรฐาน้
การผัลิัตพื่ชการผัลิัตพื่ช



	 กระท่่อมเป็็นพืชให้ม่ท่ี�มีมูลิค่าท่างเศรษฐกิจสูง มีสรรพคุณท่างยา

เป็็นท่างเลิอืกในการรกัษาโรค	 การผลิติิกระท่่อมเพื�อใช้เป็็นวตัิถดุ้บิัห้รอืส่วนป็ระกอบั

ในการแป็รรูป็เป็็นสินค้าห้รือผลิิติภัณฑ์์สมุนไพรจ่งติ้องมีคุณภาพ	 ได้้มาติรฐาน

เพื�อความป็ลิอด้ภัยติ่อผู้บัริโภค	ป็้องกันความเสียห้ายท่ี�อาจจะเกิด้กับัเกษติรกร

ห้รอืกิจการ	แลิะสร้างการยอมรบััสูร่ะด้บััสากลิเพื�อการส่งออก	ผูผ้ลิติิกระท่่อมจง่จำาเป็็น

ต้ิองวางแผนการผลิติิให้้ได้้ผลิผลิิติท่ี�มคีวามป็ลิอด้ภยั	 มีคณุภาพติามมาติรฐาน	 ได้้แก่	

มาติรฐานการป็ฏิิบััติิท่างการเกษติรที่�ด้ี	Good	Agricultural	Practices	(GAP)	

ห้รือมาติรฐานเกษติรอินท่รีย์	ซึ่่�งมีรายลิะเอียด้ห้ลิักเกณฑ์์ในการด้ำาเนินการ	ด้ังนี�

รูปทั่่� 19 แปลังกระทั่่อมทั่่�ผั่าน้การรับรองมาตรฐาน้ GAP 

กรมส่่งเส่ริมการเกษตร26



	 การผลิิติกระท่่อมเพื�อเป็็นพืชสมุนไพร	ผู้ผลิิติสามารถเลิือกขึ้อการรับัรอง

การผลิิติได้้ติามมาติรฐานสินค้าเกษติรที่�กระท่รวงเกษติรแลิะสห้กรณ์กำาห้นด้	

ใน	2	มาติรฐาน	ได้้แก่	มาติรฐานการป็ฏิิบััติิท่างการเกษติรท่ี�ดี้สำาห้รับัพืชอาห้าร	

มกษ.	9001	-	2564	ห้รอืมาติรฐานการป็ฏิบิัตัิทิ่างการเกษติรที่�ดี้สำาห้รับัพืชสมนุไพร	

มกษ.	3502	-	2561	โด้ยมีรายลิะเอียด้แลิะแนวท่างป็ฏิิบััติิ	ด้ังนี�

 1.1	การปฏิิบตัทิ่างการเกษตรที่�ดสีำาหรบัพืชือาหาร	มกษ.9001-2564
 1)	นำ�า	 ที่�ใช้ในการผลิติิมาจากแห้ล่ิงที่�ไม่ท่ำาให้้เกดิ้ความเสี�ยงต่ิอการป็นเป้็�อน	

ในอาห้าร	แลิะไม่ส่งผลิกระท่บัติ่อสิ�งแวด้ลิ้อม	แลิะมีวิธีีการจัด้การเพื�อให้้ได้้ผลิิติผลิ	

ท่ี�ป็ลิอด้ภัยแลิะมีคุณภาพ

 2)	 พืื�นท่�ปุ๋ลุ่กู	 เลิอืกพื�นท่ี�ป็ลิกูท่ี�ไม่ท่ำาให้้เกดิ้ความเสี�ยงต่ิอการป็นเป้็�อน	

ในอาห้ารแลิะไม่ส่งผลิกระท่บัติ่อสิ�งแวด้ลิ้อมแลิะมีวิธีีจัด้การพื�นท่ี�ป็ลูิกเห้มาะสม					

สะด้วกติ่อการป็ฏิิบััติิงานเพื�อให้้ได้้ผลิิติผลิท่ี�ป็ลิอด้ภัยแลิะมีคุณภาพ

 3)	 วตัถอ๋นัตรายทางการเกษตร	 ต้ิองมีวธิีกีารใช้ท่ี�ถกูต้ิองเพื�อให้้มั�นใจว่า

ผลิิติผลิท่ี�ได้้มีความป็ลิอด้ภัย	 แลิะไม่ส่งผลิกระท่บัติ่อสุขึ้ภาพแลิะความป็ลิอด้ภัย

ขึ้องผู้ป็ฏิิบััติิงานรวมถ่งสิ�งแวด้ลิ้อม

	 4)	การจัุดการกระบวนการผลุ่ติก่อนการเกบ็เก่�ยว	มีการจดั้การพื�นท่ี�ป็ลิกู	

ป็ัจจัยการผลิิติ	เครื�องมืออุป็กรณ์	แลิะมีการกำาจัด้ขึ้องเสีย	เพื�อให้้การป็ฏิิบััติิงาน

ภายในแป็ลิงป็ลิูกมีป็ระสิท่ธีิภาพ	 ได้้ผลิิติผลิที่�ป็ลิอด้ภัยแลิะมีคุณภาพเห้มาะสม

กบััการบัรโิภค	ไม่กระท่บัต่ิอสิ�งแวด้ล้ิอม	สุขึ้ภาพ	แลิะความป็ลิอด้ภยัขึ้องผูป้็ฏิบิัตัิงิาน

	 5)	การเก็บเก่�ยวแลุ่ะการปุ๋ฏิิบัติหลุ่ังการเก็บเก่�ยว	มีวิธีีด้ำาเนินการ

ท่ี�เห้มาะสม	เพื�อให้้ได้้ผลิติิผลิท่ี�ป็ลิอด้ภยัแลิะมคีณุภาพ	ไม่ส่งผลิกระท่บัต่ิอสิ�งแวด้ล้ิอม

27กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 



 6)	การพืักผลิุ่ตผลุ่	การขนย้าย	แลุ่ะการเก็บรักษา	มีการจัด้การ

ท่ี�เห้มาะสม	เพื�อให้้ได้้ผลิิติผลิท่ี�ป็ลิอด้ภัยแลิะมีคุณภาพเห้มาะสมกับัการบัริโภค

 7)	 บ๋คลุ่ากร	ผู ้ป็ฏิิบััติิงานมีความรู ้ความเขึ้้าใจด้้านการผลิิติแลิะ

สขุึ้ลิกัษณะท่ี�ด้	ีเพื�อให้้เกดิ้ความป็ลิอด้ภัยต่ิอผลิติิผลิ	รวมถ่งมสิี�งอำานวยความสะด้วก

เพื�อสวัสด้ิภาพขึ้องผู้ป็ฏิิบััติิงาน

 8)	เอกสาร	บนัทกึข้อมูัลุ่	แลุ่ะการตามัสอบ	มีการบันัท่ก่แลิะการเกบ็ัรกัษา

ข้ึ้อมลูิต่ิาง	ๆ	ท่ี�สำาคญั	ในท่กุขึ้ั�นติอนการผลิติิเพื�อใช้เป็็นแนวท่างการป็รบััป็รุงแลิะพฒันา	

การผลิิติ	รวมถ่งมีเอกสารห้ลิักฐานท่ี�ใช้ในการติามสอบัได้้

 1.2 มาตรฐานการปฏิิบัติท่างการเกษตรที่�ดีสำาหรับพืืชสมุนไพืร	
มกษ.3502-2561
	 	มาติรฐานการป็ฏิบิัตัิทิ่างการเกษติรท่ี�ด้สีำาห้รบััพืชสมนุไพร	เป็็นแนวท่าง	

การป็ฏิิบััติิติามขึ้้อกำาห้นด้สำาห้รับัการผลิิติพืชสมุนไพร ในทุ่กขึ้ั�นติอนการผลิิติ	

ติั�งแต่ิในแป็ลิงป็ลิกูจนถ่งการป็ฏิิบััติหิ้ลิงัการเกบ็ัเกี�ยว	การบัรรจ	ุการรวบัรวมผลิผลิติิ

เพื�อรอการจำาห้น่าย	ท่ั�งในรูป็แบับัผลิผลิิติสด้แลิะสมุนไพรแห้้ง	เพื�อให้้ได้้วัติถุด้ิบั

เห้มาะสมสำาห้รับัแป็รรูป็เป็็นผลิิติภัณฑ์์สมุนไพร	มีขึ้้อกำาห้นด้	8	ขึ้้อ	ด้ังนี�

  1)	นำ�า	ท่ี�ใช้ในแป็ลิงป็ลิกู	ต้ิองมาจากแเห้ล่ิงนำ�าท่ี�ไม่ก่อให้้เกดิ้การป็นเป้็�อน	

ในผลิติิผลิ	นำ�าท่ี�ใช้ในการจดั้การห้ลิงัการเกบ็ัเกี�ยวต้ิองสะอาด้	มคีณุภาพติามมาติรฐาน

  2)	พืื�นท่�ปุ๋ลุ่กู	ไม่อยูใ่นสภาพแวด้ล้ิอมซึ่่�งก่อให้้เกดิ้การป็นเป้็�อนในผลิติิผลิ	

แลิะพื�นท่ี�ท่ี�ใช้ในการเพาะป็ลิูกติ้องเป็็นไป็ติามขึ้้อกำาห้นด้ขึ้องกฎห้มายท่ี�เกี�ยวขึ้้อง

 	3)	วัตถ๋อันตรายทางการเกษตร	ติ้องใช้ติามคำาแนะนำา	ห้รืออ้างอิง

คำาแนะนำาขึ้องกรมวิชาการเกษติร	ผู้ป็ฏิิบััติิงานติ้องมีความรู้ในการใช้วัติถุอันติราย

ท่ี�ถูกติ้อง

  4)	การจุัดการค๋ณภาพืในกระบวนการผลิุ่ตก่อนการเก็บเก่�ยว 

ต้ิองพจิารณาติั�งแต่ิเมลิด็้พนัธุ์ี	ห้รือส่วนขึ้ยายพนัธีุต้์ิองติรงติามพนัธีุ/์ชนดิ้	มีวธิีกีารป็ลูิก

แลิะการดู้แลิรักษาท่ี�เห้มาะสม
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	 	5)	การเก็บเก่�ยวแลุ่ะการปุ๋ฏิิบัติหลัุ่งการเก็บเก่�ยว	ติ้องเก็บัเกี�ยว		

พชืสมนุไพรในระยะท่ี�เห้มาะสมโด้ยคำานง่ถง่ป็รมิาณสารสำาคญั	 แลิะวธิีกีารท่ี�เห้มาะสม

ถูกสุขึ้ลิักษณะ

  6)	การเก็บรักษาแลุ่ะการขนย้าย	สถานท่ี�เกบ็ัต้ิองถกูสขุึ้ลิกัษณะ	สามารถ	

ป็้องกันความชื�นจากภายนอกแลิะการป็นเป็้�อนจากวัติถุอันติรายแลิะสัติว์พาห้ะ

นำาโรคได้้	ภาชนะบัรรจุติ้องสะอาด้

 7)	ส๋ขลัุ่กษณะส่วนบค๋คลุ่	ผูป้็ฏิบิัตัิงิานมีความรูค้วามเข้ึ้าใจ	ห้รือได้้รบัั

การฝึกอบัรมด้้านสุขึ้ลิักษณะส่วนบัุคคลิ	 มีสิ�งอำานวยความสะด้วกด้้านสุขึ้ลิักษณะ

ส่วนบัุคคลิท่ี�เพียงพอแลิะอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน

 8)	บันทกึข้อมัลูุ่แลุ่ะการตามัสอบ	เอกสารแลิะการบันัท่ก่ข้ึ้อมลูิ	ได้้แก่	

การใช้วัติถุอันติรายท่างการเกษติร	การป็ฏิิบััติิก่อนห้รือห้ลิังการเก็บั	การฝึกอบัรม

สุขึ้ลิักษณะส่วนบัุคคลิ	จะติ้องเก็บัรักษาบัันท่่กขึ้้อมูลิแลิะเอกสารสำาคัญท่ี�เกี�ยวขึ้้อง

ไว้อย่างน้อย	2	ป็ี

  

29กระทั่่อม พื่ชส่มุน้ไพืรเศรษฐกิจใหม่ 



	 มาติรฐานเกษติรอินท่รย์ี	คอื	การรบััรองแห้ล่ิงผลิิติพชืท่ี�มรีะบับัการจดั้การผลิิติ

ด้้านการเกษติร	โด้ยใช้ป็ัจจัยการผลิิติจากธีรรมชาติิ	ท่ี�เป็็นมิติรติ่อสิ�งแวด้ลิ้อม

แลิะระบับันิเวศ	การรบััรองติามมาติรฐานเกษติรอนิท่รย์ี	มี	2	รูป็แบับั	คือ	การรบััรอง

ผูผ้ลิติิรายเด้ี�ยว	แลิะรายกลิุม่	มีห้ลิกัเกณฑ์์การป็ฏิบิัตัิติิามข้ึ้อกำาห้นด้การติรวจรับัรอง	

ด้ังนี�	

 1)	พืื�นท่�ปุ๋ลุู่ก	ติั�งอยู่ห้่างจากแห้ลิ่งมลิพิษ	ไม่มีความเสี�ยงติ่อการป็นเป็้�อน

สารเคมี/โลิห้ะห้นัก	ไม่มีความเสี�ยงติ่อนำ�าท่่วมซึ่ำ�าซึ่าก	

	 2)	การวางแผนการจัุดการ	มีการจดั้ท่ำาแนวกนัชน	คันด้นิ	ห้รือร่องระบัายนำ�า	

เพื�อป็้องกันการป็นเป็้ �อนท่ั�งท่างด้ิน	นำ�า	อากาศ	แลิะเครื�องมือท่างการเกษติร	

มีการวางแผนระบับัการผลิิติ

 3)	เมัลุ่็ดพืันธ๋์แลุ่ะส่วนท่�ใช้ขยายพัืนธ๋์	มาจากระบับัการผลิิติพืชอินท่รีย์	

แลิะไม่ใช้พันธีุ์พืชท่ี�ได้้จากเท่คนิคการด้ัด้แป็ลิงพันธีุกรรม	ห้รือผ่านการฉายรังสี	

 4)	การจุัดการแลุ่ะการปุ๋รับปุ๋ร๋งบำาร๋งดิน	ให้้เห้มาะสมกับัการเจริญเติิบัโติ

ขึ้องพืช	โด้ยการป็ลูิกพืชห้มุนเวียน	การใช้วัสดุ้ป็รับัป็รุงบัำารุงด้ินที่�มีมาติรฐาน

ห้รอืผ่านการยอมรบััจากห้น่วยรบััรอง	มมีาติรการป้็องกนัการชะล้ิางพงัท่ลิายขึ้องดิ้น	

มีการวิเคราะห้์ธีาติุอาห้ารในด้ิน

 5)	การจุดัการศัตัรพูืชื	ควบัคมุศตัิรพูชืก่อนป็ลิกูแลิะในระยะท่ี�พชืเจรญิเติบิัโติ	

ด้้วยวิธีีเขึ้ติกรรม	ห้รือใช้สารที่�ผ่านการยอมรับัจากห้น่วยรับัรอง	แลิะมีสถานท่ี�

เก็บัรักษาวัสดุ้อุป็กรณ์

	 6)	การเก็บเก่�ยวแลุ่ะการจุัดการหลุ่ังการเก็บเก่�ยว	ใช้อุป็กรณ์	 เครื�องมือ	

แลิะภาชนะท่ี�สะอาด้ป็ราศจากการป็นเป้็�อนสารพษิ	วัติถอุนัติราย	แลิะพาห้ะนำาโรค	

ผูป้็ฏิบัิัติงิานมคีวามรูค้วามเข้ึ้าใจในการเกบ็ัเกี�ยว	แลิะป็ฏิบิัตัิไิด้้อย่างถกูต้ิองติามห้ลัิก

เกษติรอินท่รีย์	
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 7)	การบรรจุห๋บ่ห่อ	การเกบ็ัรกัษาแลิะขึ้นส่งไม่เสี�ยงต่ิอการป็นเป้็�อนท่ี�ท่ำาให้้

สูญเสียความเป็็นอินท่รีย์	แลิะมีการชี�บั่งที่�แสด้งถ่งพืชอินท่รีย์ออกจากพืชท่ั�วไป็

อย่างชัด้เจน

	 8)	การแสดงฉลุ่าก	ต้ิองมรีายลิะเอยีด้ติามมาติรฐานกำาห้นด้	มองเห้น็ชดั้เจน	

มีลิักษณะติรงติามห้ลิักเกณฑ์์ท่ี�กรมวิชาการเกษติรกำาห้นด้	

	 9)	การบันทึกข้อมัูลุ่การผลุ่ิตแลุ่ะการทวนสอบ	จด้บัันท่่กการป็ฏิิบััติิงาน

แลิะขึ้้อมูลิการผลิิติภายในฟิาร์มอย่างติ่อเนื�อง	เป็็นป็ัจจุบััน	แลิะสามารถติามสอบั

ย้อนกลิับัสู่แห้ลิ่งผลิิติพืชอินท่รีย์ได้้	โด้ยติ้องจัด้เก็บับัันท่่กไว้ติรวจสอบัอย่างน้อย	

1	รอบัการรับัรอง
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เกษตรกรผัู้ปลัูกเกษตรกรผัู้ปลัูก
การข้�น้ทั่ะเบ่ยน้การข้�น้ทั่ะเบ่ยน้

กระทั่่อมกระทั่่อม



	 กระท่รวงเกษติรแลิะสห้กรณ์ได้้ป็รบััป็รงุ

คู ่มือการขึ้่�นท่ะเบัียนเกษติรกร	เพื�อส่งเสริม

การป็ลูิกกระท่่อมให้้สอด้คล้ิองกบััพระราชบัญัญัติิ

พืชกระท่่อม	พ.ศ.	2565	โด้ยจัด้ให้้พืชกระท่่อม

อยูใ่นกลิุม่พชืสมนุไพร	เกษติรกรผูป้็ลิกูกระท่่อม

จ่งสามารถขึ้อข่ึ้�นท่ะเบัียนเป็็นผู้ป็ระกอบัอาชีพ

การเกษติรป็ระเภท่กิจกรรมการผลิิติพืช

สมุนไพรกระท่่อม	กับักรมส่งเสริมการเกษติรติามห้ลิักเกณฑ์์เงื�อนไขึ้ซึ่่�งกำาห้นด้ให้้

ต้ิองมเีนื�อท่ี�ป็ลิกูกระท่่อมขัึ้�นติำ�าติั�งแต่ิ	1	งานข่ึ้�นไป็	แลิะมจีำานวนต้ินไม่น้อยกว่า	20	ต้ิน	

จ่งจะสามารถยื�นคำาร้องขึ้อขึ้่�นท่ะเบัียนเป็็นเกษติรกรได้้	ณ	สำานักงานเกษติรอำาเภอ

ท่ี�ติั�งแป็ลิงป็ลิูกห้ลิังจากป็ลิูกไป็แลิ้ว	30	วัน	ติามขึ้ั�นติอนด้ังนี�
  

การขี้�นท่ะเบียนเกษตรกร	
	 เกษติรกรสามารถขึ้อข่ึ้�นท่ะเบีัยนเป็็นผูป้็ระกอบัการเกษติรกับักรมส่งเสริม

การเกษติรได้้	โด้ยยื�นแบับัคำาร้องขึ้อขึ้่�นท่ะเบีัยนเกษติรกร	(ท่บัก	01)	พร้อมแสด้ง

เอกสารห้ลิกัฐาน	ณ	สำานักงานเกษติรอำาเภอท่ี�ติั�งแป็ลิงป็ลิกู	ซ่ึ่�ง	1	ครัวเรอืน	สามารถ

ขึ้อขึ้่�นท่ะเบัยีนได้้เพยีง	1	คน	ติามแบับัคำาร้องขึ้อขึ้่�นท่ะเบัยีนเกษติรกร	ซ่ึ่�งได้้จำาแนก

ผู้ขึ้อขึ้่�นท่ะเบัียนเกษติรกร	เป็็น	2	ป็ระเภท่	ติามลัิกษณะการป็ระกอบัการเกษติร	

คือ	1)	นิติิบัุคคลิ	แลิะ	2)	บัุคคลิธีรรมด้า	แลิะเมื�อเกษติรกรยื�นเอกสารครบัถ้วนแลิ้ว

เจ้าห้น้าท่ี�จะบัันท่่กขึ้้อมูลิ	ติรวจสอบัขึ้้อมูลิ	แลิะติิด้ป็ระกาศในชุมชน	ท่ั�งนี�	

เมื�อเจ้าห้น้าท่ี�ยืนยันข้ึ้อมูลิในระบับัท่ะเบีัยนเกษติรกรแล้ิวจะถือว่าการข่ึ้�นท่ะเบีัยน

เกษติรกรเสร็จสมบัูรณ์

34 กรมส่่งเส่ริมการเกษตร



การตรวจสอบขี้อมูลู 

	 เจ้าห้น้าท่ี�จะติรวจสอบัความถูกติ้องขึ้องขึ้้อมูลิด้้วยวิธีีการ	ได้้แก่		

	 การติรวจสอบัขึ้้อมูลิเอกสาร	เช ่น	ห้ลิักฐานสิท่ธีิการถือครองท่ี�ด้ิน	

การจด้ท่ะเบัยีนการค้า		

	 การติรวจสอบัขึ้้อมูลิด้้วยโป็รแกรมติรวจสอบัความถูกติ้อง	เช่น	แผนท่ี�

ภาพถ่ายด้าวเท่ียม	

	 การติรวจสอบัท่างสังคมด้้วยการติิด้ป็ระกาศขึ้้อมูลิในชุมชน	 เช ่น	

การท่ำาป็ระชาคม

	 การติรวจสอบัพื�นท่ี�โด้ยใช้เครื�องมอืเพื�อป้็องกนัการซึ่ำ�าซ้ึ่อน	เช่น	การเด้นิสำารวจ	

การใช้	GPS	จับัพิกัด้		

การปรับปรุงท่ะเบียนเกษตรกร 

	 จะด้ำาเนนิการเมื�อมกีารเพาะป็ลิกูพชืท่กุรอบั	ห้รอืเมื�อต้ิองการเป็ลีิ�ยนแป็ลิง

ขึ้้อมูลิขึ้องครัวเรือนผู้ป็ระกอบัการเกษติร	ซึ่่�งป็ัจจุบัันเกษติรกรรายเด้ิมแป็ลิงเด้ิม

สามารถป็รับัป็รุงขึ้้อมูลิผ่านแอพพลิิเคชั�น	Farm	book	ได้้ด้้วยตินเอง	ยกเว้น

เกษติรกรรายให้ม่แป็ลิงให้ม่	ห้รือรายเด้ิมแป็ลิงให้ม่	จะติ้องยื�นแบับั	ท่บัก.01	

ณ	สำานักงานเกษติรอำาเภอที่�ติั�งแป็ลิงป็ลิูก	เพื�อให้้เจ้าห้น้าท่ี�ติรวจสอบัแลิะรับัรอง

การสิ�นสุดสถานภาพืในท่ะเบียนเกษตรกร		
	 สถานภาพเกษติรกรจะสิ�นสุด้ลิงเมื�อเสียชีวิติ	ห้รือเป็็นคนไร้ความสามารถ

ห้รือเสมือนไร้ความสามารถ	ห้รือแจ้งยกเลิิกป็ระกอบัการเกษติรห้รือติรวจพบัว่า

แจ้งขึ้้อมูลิอันเป็็นเท่็จในการขึ้่�นท่ะเบัียนเกษติรกร	ห้รือไม่มีการป็รับัป็รุงสถานภาพ	

ติิด้ติ่อกันเป็็นเวลิา	3	ป็ี

คุำาแน้ะน้ำา 
ห้ากไม่แน่ใจว่ามีการขึ้่�นเบัียนเกษติรกรไว้ห้รือไม่	ห้รือมีการป็รับัป็รุง

บััญชีเกษติรกรแลิ้วห้รือยัง	สามารถติรวจสอบัสถานะความเป็็นเกษติรกร

แลิะสมาชิกครัวเรือน	ได้้ท่ี�เว็บัไซึ่ติ์	http://farmer.doae.go.th
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กระทั่่อมกระทั่่อม
แลัะการเพืิ�มมูลัคุ่าแลัะการเพืิ�มมูลัคุ่า
การตลัาดการตลัาด
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การตลัาด
	 รูป็แบับัการจ ำาห้น ่ ายกระท่ ่อมในติลิาด้ป็ ัจ จุบัันท่ั� ง ในป็ระเท่ศ

แลิะติ่างป็ระเท่ศ	สามารถจำาแนกได้้	4	ป็ระเภท่	ได้้แก่

 1 	ใบสด	ติ้องเป็็นใบักระท่่อมสด้ที่�มีลิักษณะสมบัูรณ์	สะอาด้	มีขึ้นาด้

เห้มาะสม	 (ไม่เลิ็กห้รือให้ญ่เกินไป็)	 ควรเป็็นผลิผลิิติท่ี�มีคุณภาพ	 มีความป็ลิอด้ภัย	

ผลิติิจากแป็ลิงพชืสมนุไพรท่ี�ผ่านการรบััรองมาติรฐาน	เช่น	GAP	อนิท่รีย์	PGS	เป็็นต้ิน	

สำาห้รับัราคาจำาห้น่ายขึ้่�นอยู่กับัความนิยมบัริโภค

 2 ใบแห้ง	เพื�อให้้ผูบ้ัรโิภคมั�นใจว่าได้้รบััสนิค้าท่ี�เป็็นใบักระท่่อมแท้่	ไม่มพืีช

ชนดิ้อื�นเจอืป็น	ผลิผลิิติควรผ่านการรบััรองติามมาติรฐานพืชสมนุไพรแห้้ง	เพื�อนำาไป็ใช้

บัริโภคห้รือแป็รรูป็เพิ�มมูลิค่า	เช่น	ชงเป็็นใบัชาพร้อมด้ื�ม	

 3 ผัง	 ได้้รบััความนยิมสงูในกลิุม่ผู้บัรโิภคเนื�องจากสามารถบัรโิภคได้้ง่าย	
แลิะนำาไป็ป็รับัใช้ร่วมกับัอาห้ารแลิะเครื�องด้ื�มท่ี�บัรโิภคติามป็กติิได้้	เช่น	โยเกร์ิติ	สมตูิตีิ�	

มลิิค์เชค	โป็รตินีเชค	ห้รือบัรรจขุึ้ายเป็็นแคป็ซึ่ลูิ	ผลิผลิติิควรมาจากกระบัวนการแป็รรูป็

ท่ี�สะอาด้	ถกูสุขึ้ลิกัษณะ	ผ่านการรบััรองด้้านสขุึ้อนามยั	เช่น	Primary	GMP	ห้รอื	GMP		

 4	 สารสกัด	 เป็็นผลิิติภัณฑ์์ท่ี�ได้้จากการสกัด้สารสำาคัญขึ้องใบักระท่่อม	

เพื�อใช้ในท่างการแพท่ย์แลิะอาห้าร	สารสกดั้ท่ี�ได้้ต้ิองมคีณุภาพสูง	 ผ่านกระบัวนผลิติิ

จากโรงงานที่�มกีารรบััรองมาติรฐาน	เช่น	GMP	PIC/S	HACCP	เป็็นต้ิน	ราคาจำาห้น่าย

จะขึ้่�นอยู่กับัความเขึ้้มขึ้้นขึ้องสารไมท่ราไจนีน	แลิะป็ริมาณบัรรจุ

คุำาแน้ะน้ำา 
สำาห้รบััผูท้่ี�ป็ระสงค์จะนำาเข้ึ้า	ส่งออกใบักระท่่อม	ต้ิองขึ้อยื�นคำาขึ้ออนญุาติท่ี�สำานักงาน

คณะกรรมการป็้องกันแลิะป็ราบัป็รามยาเสพติิด้	(ป็.ป็.ส.)	ห้รือสำานักงานป็้องกัน

แลิะป็ราบัป็รามยาเสพติิด้	ภาค	1-9	ห้รือห้น่วยงานท่ี�ได้้รับัมอบัห้มายจาก	ป็.ป็.ส
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	 กระท่่อมนอกจากจำาห้น่ายติามป็ระเภท่สินค้าท่ี�กลิ่าวมาข้ึ้างต้ินแล้ิว	

สามารถเพิ�มมูลิค่าโด้ยนำาไป็ใช้เป็็นวัติถุด้ิบัในการแป็รรูป็เป็็นผลิิติภัณฑ์์สมุนไพร	

ห้รือส่วนป็ระกอบัเพื�อเป็็น	ยา	อาห้าร	ผลิติิภณัฑ์์เสรมิอาห้าร	เครื�องสำาอาง	ห้รอือื�น	ๆ	ได้้	

แต่ิผูป้็ระกอบัการจะต้ิองด้ำาเนนิการขึ้ออนญุาติแลิะป็ฏิบิัตัิติิามขึ้ั�นติอนท่ี�กฎห้มายนั�น	 ๆ	

กำาห้นด้เป็็นการเฉพาะรายกรณี	ด้ังติัวอย่างติ่อไป็นี�	

 1		กรณีีผัลูิตเป็นผัลูิตภัณีฑ์�สมุนไพืร	
	 ติ้องด้ำาเนินการติามพระราชบััญญัติิผลิิติภัณฑ์์สมุนไพร	พ.ศ.	2562	

 2  กรณีีใช้เป็นส่วนประกอบขีองยา	
	 ติ้องด้ำาเนินการติามพระราชบััญญัติิยา	พ.ศ.	2510	

 3		กรณีีใช้เป็นส่วนประกอบในอาหาร	แลูะผัลิูตภณัีฑ์�เสรมิอาหาร 

	 ต้ิองด้ำาเนนิการติามพระราชบัญัญตัิอิาห้าร	พ.ศ.	2522	แลิะท่ี�แก้ไขึ้เพิ�มเติมิ	

 4		กรณีีใช้เป็นส่วนประกอบในการผัลูิตเค้ำรื�องสำาอาง	
		 ติ้องด้ำาเนินการติามพระราชบััญญัติิเครื�องสำาอาง	พ.ศ.	2558

คุำาแน้ะน้ำา 
สำาห้รับัเกษติรกร/ผู้ป็ระกอบัการท่ี�ป็ระสงค์แป็รรูป็กระท่่อมเป็็นสินค้า

แลิะส่วนป็ระกอบัขึ้องผลิิติภัณฑ์์สมุนไพร	สามารถสอบัถามรายลิะเอียด้

แลิะคำาแนะนำาได้้ท่ี�สำานักงานคณะกรรมการอาห้ารแลิะยา	

ห้รือสำานักงานสาธีารณสุขึ้จังห้วัด้ทุ่กจังห้วัด้
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