
 
“เกลือ” เป็นอาหารธรรมชาติที่มีบทบาทสำ�คัญต่อชีวิตมนุษย์มาตั้งแต่อดีต

จนถึง ปัจจุบัน มนุษย์จำ�เป็นต้องใช้เกลือ 

เพื่อการบริโภค ปรุงอาหาร ถนอมอาหาร และใช้เป็นยารักษาโรค 

 โดยเกลือมี 2 ประเภท คือ เกลือบก และเกลือทะเล

”
“ดอกเกลือดอกเกลือ  

อัญมณีล้ำ�ค่าจากนาเกลือทะเล

   สำ�นักงานเลขานุการคณะกรรมการพัฒนาเกลือทะเลไทย
กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์



	 เกลอืทะเลจะทำ�ได้ในจังหวดัทีม่พีืน้ทีติ่ดทะเล แต่ไมใ่ชพ่ืน้ทีต่ดิทะเลทกุท่ีจะเหมาะสม 

สำ�หรบัทำ�นาเกลอืไดโ้ดยปจัจยัสำ�คญัตอ่การเลอืกพืน้ทีท่ำ�นาเกลอืนัน้ ตอ้งมภีมูปิระเทศราบเรยีบ

และมดีนิเหนยีวเปน็องคป์ระกอบหลกัของพืน้ทีเ่นือ่งจากดนิเหนยีวสามารถอุม้น้ำ�ไดด้ ีทำ�ให้

ลดโอกาสที่น้ำ�จะซึมลงดิน และป้องกันไม่ให้น้ำ�จืดซึมขึ้นมาบนดิน เกลือทะเลธรรมชาติผลิต

ได้ตามฤดูกาล วงจรการทำ�นาเกลือจะเริ่มหลังฤดูฝน เมื่อออกพรรษา (ช่วงเดือนตุลาคม) 

เกษตรกรชาวนาเกลือจะเริ่มเตรียมพื้นนา ต่อมาในเดือนพฤศจิกายนและธันวาคมเป็นช่วง

เตรียมน้ำ�คือนำ�น้ำ�ทะเลมาเก็บกักไว้ในวังขังน้ำ�เพ่ือเป็นวัตถุดิบในการผลิตเกลือจากนั้น 

ฤดูการทำ�นาเกลือจริง ๆ จะเริ่มในเดือนมกราคม
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 	 ปัจจุบันประเทศไทย มีแหล่งผลิตเกลือ

ทะเลที่สำ�คัญเพียง 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเพชรบุรี 

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ฉะเชิงเทรา ชลบุรี 

จันทบุรี และจังหวัดปัตตานี

โซเดียมคลอไรด์ โซเดียมคลอไรด์ 
(NaCl) 67.0%

แมกนีเซียมคลอไรด์แมกนีเซียมคลอไรด ์
(MgCl) 14.6%

โซเดียมซัลเฟตโซเดียมซัลเฟต 
(Na

2
SO

4
) 11.6%

โพแทสเซียมคลอไรด์ โพแทสเซียมคลอไรด์ 
(KCl) 22%

แคลเซียมคลอไรด์ แคลเซียมคลอไรด์ 
(CaCl

2
) 35%

ของแข็งชนิดอื่นๆ ของแข็งชนิดอื่นๆ 
1.1%

น้ำ�จืด 96.5 กรัม

เกลือ 3.5 กรัม

น้ำ�ทะเล 100 กรัม มีส่วนประกอบเป็นน้ำ�จืด 
และเกลือชนิดต่างๆ ดังนี้

ทำ�ความรู้จักดอกเกลือ !!

	 ดอกเกลือ หรือเกสรเกลือ เป็นเกล็ดเกลือที่ลอยอยู่บนผิวน้ำ� ในต่างประเทศ

เรียกว่า Fleur de Sel  มีลักษณะเป็นผลึกที่ขาวกว่าเกลือปกติมาก และมีส่วนประกอบ

ของโซเดียมคลอไรด์น้อยกว่าเกลือแกงหรือเกลือสินเธาว์ปกติ แต่จะมีธาตุฟลูออรีน 

แมกนีเซียม โพแทสเซียม ไอโอดีน ฯลฯ ซึ่งดอกเกลือจะสามารถผลิตได้เพียง 3 ใน  

80 สว่นของปรมิาณการผลติทัง้หมดเทา่นัน้  การเกดิ “ดอกเกลอื”จะเกดิในชว่งเชา้ โดยน้ำ�ทะเล 

ที่ชาวนาเกลือนำ�มาขังไว้ในผืนนาเกลือจะถูกแดด และลมพัดให้แห้งจนเป็นผงเล็กๆ  

ลอยจับตัวกันเป็นแพอยู่เหนือน้ำ�ในนาเกลือ เมื่อมีลมพัดมา ดอกเกลือนั้นจะลอยมาอยู่ตาม

ขอบคนันา ดงันัน้ชาวนาเกลอืจงึตอ้งตืน่แต่เชา้ตรูเ่พือ่รบีชอ้นดอกเกลอืขึน้มา ก่อนทีแ่สงแดด 

และสายลมจะทำ�ให้ดอกเกลือจมลงด้านล่าง ดอกเกลือที่ เก็บได้ในเวลาเช้าตรู่นี้ถือเป็นเกลือ 

ดีที่สุด เพราะบริสุทธิ์สะอาด มีไอโอดีนสูง
	

	 ดอกเกลือ กับ เกลือทั่วไป มีความแตกต่างกันอย่างไร ??ดอกเกลือ กับ เกลือทั่วไป มีความแตกต่างกันอย่างไร ??  
	 รสชาต ิดอกเกลอืจะมคีวามเคม็นอ้ยกวา่เกลอืทัว่ไป ซ่ึงตอบโจทยใ์หก้บัคนทีต่อ้งการ

ลดระดับความเค็มลงมาได้

	 ราคา  เนื่องจากดอกเกลือมีปริมาณน้อยและหายากเมื่อเทียบกับเกลือท่ัวไป  

จึงทำ�ให้ดอกเกลือมีราคาสูงกว่า

	 การใชป้ระโยชน ์ ดอกเกลือกบัเกลอืทัว่ไปตา่งกม็ปีระโยชนท์ีแ่ตกตา่งกนัไป กลา่วคอื 

ดอกเกลือใช้สำ�หรับในการ

รั กษาสุขภาพในด้ านโรค 

ด้านความงาม และการปรุง

อาหารท่ีไม่ต้องการรสเค็ม

มากนัก  ส่ วนเกลือทั่ ว ไป

จะให้ประ โยชน์ทางด้ าน

การปรุ งอาหารประ เภท

กะปิ ปลาร้า หรือซอสและ 

ผักดอง เป็นต้น



ที่มา  : เล่มหนังสือผลการดำ�เนินนงานคณะกรรมการพัฒนาเกลือทะเลไทย ปีงบประมาณ 2564

	 https://www.sanook.com/health/19313/

	 https://www.okmd.or.th/upload/pdf/Sea-salt-farming.pdf

เรียบเรียงข้อมูลโดย : สำ�นักงานเลขานุการคณะกรรมการพัฒนาเกลือทะเลไทย

ออกแบบโดย : นายศราวุฒิ นุ่นย้อย นายช่างพิมพ์ชำ�นาญงาน สำ�นักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี

จัดพิมพ์โดย : กลุ่มโรงพิมพ์ สำ�นักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมส่งเสริมการเกษตร

ประโยชน์และสรรพคุณของดอกเกลือ !!

	 ดอกเกลือกับสุขภาพและความงามดอกเกลือกับสุขภาพและความงาม  
	 ในปัจจุบันวงการสปาแห่งประเทศไทย ได้นำ�ดอกเกลือมาเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์

ที่ใช้ดูแลผิวให้กับลูกค้า เช่น นำ�ดอกเกลือไปผสมกับน้ำ�หอม ใช้เพื่อเป็นสครับขัดผิว 

นอกจากนี้ดอกเกลือยังแก้ปัญหาหน้ามัน เนื่องจากดอกเกลือกจะมีความชื้นมากกว่าเกลือ

ทั่วไป จึงมีแร่ธาตุต่างๆ ผสมอยู่อย่างเต็มเปี่ยม  

เอาน้ำ�มาผสมจางๆ แล้วเช็ดหน้าที่มัน ก็จะช่วยให้

ผิวหน้ากลับมาดูดีอีกครั้งได้

	 ดอกเกลอื ละลายน้ำ� นำ�ดอกเกลอืไปละลายน้ำ� 

ใช้อาบหรือแช่เท้าได้ดี คุณสมบัติ พิเศษในเรื่อง

การกำ�จัดกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ กำ�จัดเชื้อรา  

ช่วยฟื้นฟูความชุ่มชื่นให้แก่ผิวเป็นอย่างดี 

	 ดอกเกลือกับการช่วยบรรเทาอาการหรือรักษาโรคดอกเกลือกับการช่วยบรรเทาอาการหรือรักษาโรค
	 ดอกเกลือมี ธาตุเหล็ก ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุไอโอดีน ช่วยทำ�ให้ระบบภูมิคุ้มกันใน

ร่างกายทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากน้ีดอกเกลือยังรักษาอาการทางโรค

ผิวหนัง เช่น โรคกลาก เกลื้อน ผื่นคัน อันเกิดจากเชื้อรา ได้เป็นอย่างดี 

	 เกลอืทะเลธรรมชาติไมไ่ด้มแีค่ความเค็ม โดยรสชาตก็ิไม่ไดเ้คม็จดั แตเ่ปน็เคม็อมหวาน 

รสสัมผัสมีมิติ เกลือทะเลจึงเป็นเกลือที่ดีเหมาะ

กับการบริโภคเพื่อสุขภาพตามแนวทางธรรมชาติ

บำ�บัดเกลือทะเลจึงทั้งเค็มและเข้มข้นอีกทั้งตลอด

ทัง้กระบวนการผลิต ไม่มสีารเคม ีไมม่สีิง่สงัเคราะห ์ 

ไม่ก่อมลภาวะ ไม่สร้างผลกระทบสิ่งแวดล้อม


