
 
“เกลือ” เป็นอาหารธรรมชาติที่มีบทบาทสำาคัญต่อชีวิตมนุษย์มาตั้งแต่อดีต

จนถึง ปัจจุบัน มนุษย์จำาเป็นต้องใช้เกลือ 

เพื่อการบริโภค ปรุงอาหาร ถนอมอาหาร และใช้เป็นยารักษาโรค 

 โดยเกลือมี 2 ประเภท คือ เกลือบก และเกลือทะเล

”
“ดอกเกลือดอกเกลือ  

อัญมณีล้ำ�ค่�จ�กน�เกลือทะเล

   สำ�นักง�นเลข�นุก�รคณะกรรมก�รพัฒน�เกลือทะเลไทย
กรมส่งเสริมก�รเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์



 เกลอืทะเลจะทำ�ได้ในจังหวดัทีม่พีืน้ทีติ่ดทะเล แต่ไมใ่ชพ่ืน้ทีต่ดิทะเลทกุท่ีจะเหม�ะสม 

สำ�หรบัทำ�น�เกลอืไดโ้ดยปจัจยัสำ�คญัตอ่ก�รเลอืกพืน้ทีท่ำ�น�เกลอืนัน้ ตอ้งมภีมูปิระเทศร�บเรยีบ

และมดีนิเหนยีวเปน็องคป์ระกอบหลกัของพืน้ทีเ่นือ่งจ�กดนิเหนยีวส�ม�รถอุม้น้ำ�ไดด้ ีทำ�ให้

ลดโอก�สที่น้ำ�จะซึมลงดิน และป้องกันไม่ให้น้ำ�จืดซึมขึ้นม�บนดิน เกลือทะเลธรรมช�ติผลิต

ได้ต�มฤดูก�ล วงจรก�รทำ�น�เกลือจะเริ่มหลังฤดูฝน เมื่อออกพรรษ� (ช่วงเดือนตุล�คม) 

เกษตรกรช�วน�เกลือจะเริ่มเตรียมพื้นน� ต่อม�ในเดือนพฤศจิก�ยนและธันว�คมเป็นช่วง

เตรียมน้ำ�คือนำ�น้ำ�ทะเลม�เก็บกักไว้ในวังขังน้ำ�เพ่ือเป็นวัตถุดิบในก�รผลิตเกลือจ�กนั้น 

ฤดูก�รทำ�น�เกลือจริง ๆ จะเริ่มในเดือนมกร�คม
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  ปัจจุบันประเทศไทย มีแหล่งผลิตเกลือ

ทะเลที่สำ�คัญเพียง 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเพชรบุรี 

สมุทรสงคร�ม สมุทรส�คร ฉะเชิงเทร� ชลบุรี 

จันทบุรี และจังหวัดปัตต�นี

โซเดียมคลอไรด์ โซเดียมคลอไรด์ 
(NaCl) 67.0%

แมกนีเซียมคลอไรด์แมกนีเซียมคลอไรด ์
(MgCl) 14.6%

โซเดียมซัลเฟตโซเดียมซัลเฟต 
(Na

2
SO

4
) 11.6%

โพแทสเซียมคลอไรด์ โพแทสเซียมคลอไรด์ 
(KCl) 22%

แคลเซียมคลอไรด์ แคลเซียมคลอไรด์ 
(CaCl

2
) 35%

ของแข็งชนิดอื่นๆ ของแข็งชนิดอื่นๆ 
1.1%

น้ำ�จืด 96.5 กรัม

เกลือ 3.5 กรัม

น้ำ�ทะเล 100 กรัม มีส่วนประกอบเป็นน้ำ�จืด 
และเกลือชนิดต่�งๆ ดังนี้

ทำ�คว�มรู้จักดอกเกลือ !!

 ดอกเกลือ หรือเกสรเกลือ เป็นเกล็ดเกลือที่ลอยอยู่บนผิวน้ำ� ในต่�งประเทศ

เรียกว่� Fleur de Sel  มีลักษณะเป็นผลึกที่ข�วกว่�เกลือปกติม�ก และมีส่วนประกอบ

ของโซเดียมคลอไรด์น้อยกว่�เกลือแกงหรือเกลือสินเธ�ว์ปกติ แต่จะมีธ�ตุฟลูออรีน 

แมกนีเซียม โพแทสเซียม ไอโอดีน ฯลฯ ซึ่งดอกเกลือจะส�ม�รถผลิตได้เพียง 3 ใน  

80 สว่นของปรมิ�ณก�รผลติทัง้หมดเท�่นัน้  ก�รเกดิ “ดอกเกลอื”จะเกดิในชว่งเช�้ โดยน้ำ�ทะเล 

ที่ช�วน�เกลือนำ�ม�ขังไว้ในผืนน�เกลือจะถูกแดด และลมพัดให้แห้งจนเป็นผงเล็กๆ  

ลอยจับตัวกันเป็นแพอยู่เหนือน้ำ�ในน�เกลือ เมื่อมีลมพัดม� ดอกเกลือนั้นจะลอยม�อยู่ต�ม

ขอบคนัน� ดงันัน้ช�วน�เกลอืจงึตอ้งตืน่แต่เช�้ตรูเ่พือ่รบีชอ้นดอกเกลอืขึน้ม� ก่อนทีแ่สงแดด 

และส�ยลมจะทำ�ให้ดอกเกลือจมลงด้�นล่�ง ดอกเกลือที่ เก็บได้ในเวล�เช้�ตรู่นี้ถือเป็นเกลือ 

ดีที่สุด เพร�ะบริสุทธิ์สะอ�ด มีไอโอดีนสูง
 

 ดอกเกลือ กับ เกลือทั่วไป มีคว�มแตกต่�งกันอย่�งไร ??ดอกเกลือ กับ เกลือทั่วไป มีคว�มแตกต่�งกันอย่�งไร ??  
 รสชาต ิดอกเกลอืจะมคีว�มเคม็นอ้ยกว�่เกลอืทัว่ไป ซ่ึงตอบโจทยใ์หก้บัคนทีต่อ้งก�ร

ลดระดับคว�มเค็มลงม�ได้

 ราคา  เนื่องจ�กดอกเกลือมีปริม�ณน้อยและห�ย�กเมื่อเทียบกับเกลือท่ัวไป  

จึงทำ�ให้ดอกเกลือมีร�ค�สูงกว่�

 การใชป้ระโยชน ์ ดอกเกลือกบัเกลอืทัว่ไปต�่งกม็ปีระโยชนท์ีแ่ตกต�่งกนัไป กล�่วคอื 

ดอกเกลือใช้สำ�หรับในก�ร

รั กษ�สุขภ�พในด้ �นโรค 

ด้�นคว�มง�ม และก�รปรุง

อ�ห�รท่ีไม่ต้องก�รรสเค็ม

ม�กนัก  ส่ วนเกลือทั่ ว ไป

จะให้ประ โยชน์ท�งด้ �น

ก�รปรุ งอ�ห�รประ เภท

กะปิ ปล�ร้� หรือซอสและ 

ผักดอง เป็นต้น



ที่มา  : เล่มหนังสือผลก�รดำ�เนินนง�นคณะกรรมก�รพัฒน�เกลือทะเลไทย ปีงบประม�ณ 2564

 https://www.sanook.com/health/19313/

 https://www.okmd.or.th/upload/pdf/Sea-salt-farming.pdf

เรียบเรียงข้อมูลโดย : สำ�นักง�นเลข�นุก�รคณะกรรมก�รพัฒน�เกลือทะเลไทย

ออกแบบโดย : น�ยศร�วุฒิ นุ่นย้อย น�ยช่�งพิมพ์ชำ�น�ญง�น สำ�นักพัฒน�ก�รถ่�ยทอดเทคโนโลยี

จัดพิมพ์โดย : กลุ่มโรงพิมพ์ สำ�นักพัฒน�ก�รถ่�ยทอดเทคโนโลยี กรมส่งเสริมก�รเกษตร

ประโยชน์และสรรพคุณของดอกเกลือ !!

 ดอกเกลือกับสุขภ�พและคว�มง�มดอกเกลือกับสุขภ�พและคว�มง�ม  
 ในปัจจุบันวงก�รสป�แห่งประเทศไทย ได้นำ�ดอกเกลือม�เป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์

ที่ใช้ดูแลผิวให้กับลูกค้� เช่น นำ�ดอกเกลือไปผสมกับน้ำ�หอม ใช้เพื่อเป็นสครับขัดผิว 

นอกจ�กนี้ดอกเกลือยังแก้ปัญห�หน้�มัน เนื่องจ�กดอกเกลือกจะมีคว�มชื้นม�กกว่�เกลือ

ทั่วไป จึงมีแร่ธ�ตุต่�งๆ ผสมอยู่อย่�งเต็มเปี่ยม  

เอ�น้ำ�ม�ผสมจ�งๆ แล้วเช็ดหน้�ที่มัน ก็จะช่วยให้

ผิวหน้�กลับม�ดูดีอีกครั้งได้

 ดอกเกลอื ละล�ยน้ำ� นำ�ดอกเกลอืไปละล�ยน้ำ� 

ใช้อ�บหรือแช่เท้�ได้ดี คุณสมบัติ พิเศษในเรื่อง

ก�รกำ�จัดกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ กำ�จัดเชื้อร�  

ช่วยฟื้นฟูคว�มชุ่มชื่นให้แก่ผิวเป็นอย่�งดี 

 ดอกเกลือกับก�รช่วยบรรเท�อ�ก�รหรือรักษ�โรคดอกเกลือกับก�รช่วยบรรเท�อ�ก�รหรือรักษ�โรค
 ดอกเกลือมี ธ�ตุเหล็ก ธ�ตุฟอสฟอรัส ธ�ตุไอโอดีน ช่วยทำ�ให้ระบบภูมิคุ้มกันใน

ร่�งก�ยทำ�ง�นได้อย่�งมีประสิทธิภ�พม�กขึ้น นอกจ�กน้ีดอกเกลือยังรักษ�อ�ก�รท�งโรค

ผิวหนัง เช่น โรคกล�ก เกลื้อน ผื่นคัน อันเกิดจ�กเชื้อร� ได้เป็นอย่�งดี 

 เกลอืทะเลธรรมช�ติไมไ่ด้มแีค่คว�มเค็ม โดยรสช�ตก็ิไม่ไดเ้คม็จดั แตเ่ปน็เคม็อมหว�น 

รสสัมผัสมีมิติ เกลือทะเลจึงเป็นเกลือที่ดีเหม�ะ

กับก�รบริโภคเพื่อสุขภ�พต�มแนวท�งธรรมช�ติ

บำ�บัดเกลือทะเลจึงทั้งเค็มและเข้มข้นอีกทั้งตลอด

ทัง้กระบวนก�รผลิต ไม่มสี�รเคม ีไมม่สีิง่สงัเคร�ะห ์ 

ไม่ก่อมลภ�วะ ไม่สร้�งผลกระทบสิ่งแวดล้อม


