
เกษตรขยายผล
เรียีบเรียีง	 :	นิ ศารััตน์ สุวุรรณสวััสดิ์์� กองวิิจััยและพัฒันางานส่ง่เสริมิการเกษตร
ภาพ	 :	สำ ำ�นักงานเกษตรจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

	 ตำำ�บลสามเรืือน อำำ�เภอบางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา  
มีีลัักษณะเป็็นพื้้�นท่ี่� ราบลุ่่�ม ชุ่่�มชื้้�น มี ลำำ�คลองล้้อมรอบและมีีการ
ทัับถมของอิินทรียวััตถุ ส่่ งผลให้้สภาพดิินมีีความอุุดมสมบููรณ์  
เมื่่�อประมาณ 20 ปีก่่อน มีพ่่อค้้าชุมชนท่ี่� เคยอยู่่� ในภาคอีีสานเห็็น 
เห็็ดตัับเต่่าในพื้้�นท่ี่� จึึงนำำ�ไปจำำ�หน่่ายซ้ื้�อขายในชุุมชน 10 ปี ต่่อมา  
มีีผู้้� เพาะเห็็ดตัับเต่่า ประมาณ 7-8 ราย  โดยเริ่่�มแรกมีีการซ้ื้�อขาย 
ประมาณกิิโลกรััมละ 20-30 บาท ต่่อมาชาวบ้านสัังเกตเห็็นเห็็ดตัับเต่่า 
เกิิดตามต้้นโสนและมัักจะเกิิดทุุกปีี เมื่่�อถึึงช่่วงหมดฤดููกาล ชาวบ้าน 
ได้้ทดลองถางวััชพืชเพื่่�อให้้ต้้นโสนขึ้้�นมาใหม่่  พบว่่า มีจำำ�นวนเห็็ดตัับเต่่า 
ขึ้้�นใต้้ต้้นโสนเป็็นจำำ�นวนมากในช่่วงเดืือนพฤษภาคม - สิ งหาคม 
ของทุุกปีี ดังนั้้�น พอถึึงช่่วงปีีใหม่่ของทุุกปีีจึึงมีีการจััดเตรียมพื้้�นดิิน 
ให้้ต้้นโสนขึ้้�น เพื่่�อเห็็ดตัับเต่่าจะได้้เกิิดในช่่วงฤดููใหม่่ ต่่ อมาก็มีีผู้้�สนใจ 
ท่ี่�จะผลิิตเห็็ดตัับเต่่าเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย   เนื่่�องจากมีีผู้้�บริิโภคนิิยมรัับประทาน 
มากขึ้้�น ทำำ�ให้้ราคาสูงขึ้้�นตามความต้้องการของตลาด

ประโยชน์และสรรพคุณทางยาของเห็็ดตัับเต่่า
	 เห็็ดตัับเต่่า มีีสรรพคุุณทางยาหลายอย่่างและยัังสามารถนำำ�มา 
ปรุงอาหารได้้หลายประเภททั้้�ง ต้้ม ผััด แกง อย่า่งไรก็็ตามการนำำ�เห็็ดตัับเต่่า
มาปรุงอาหารต้้องทำำ�ให้้สุกุก่่อน
	 เห็็ดตัับเต่่า มีีสรรพคุุณบำำ�รุงหััวใจ บำำ�รุงร่่างกาย บำำ�รุงตัับ บำำ�รุงปอด

 บำำ�รุงโลหิต และดัับพิษิร้อ้นภายในร่า่งกาย นอกจากน้ี้�
ยังัช่ว่ยบำำ�บัดัอาการปวดหลัง ปวดข้อ้ ปวดเส้้นเอ็็น

และกระดูกู	

การขัับเคลื่�อนการส่่งเสริิมและพััฒนาต่่อยอดองค์์ความรู้้�
ภููมิปััญญาการเพาะเลี้้�ยงเห็็ดตัับเต่่า
	 เริ่่�มต้นจากทีีมเจ้้าหน้าท่ี่�สำำ�นักงานเกษตรจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 
และสำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอ บางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ดำำ�เนิินการ 
รวบรวมข้อมููลภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่่าจากแหล่งข้้อมููล 
วิิชาการท่ี่�น่่าเชื่่�อถืือ และข้้อมููลภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นจากเกษตรกรในพื้้�นท่ี่�  
และนำำ�ไปสู่่�กิจกรรมการจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในชุุมชุน ณ ศาลาอเนกประสงค์์  
หมู่่�  7 ตำำ�บลสามเรืือน อำำ�เภอบางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา  
เพื่่�อให้้เกษตรกรในชุุมชนและหน่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้องร่่วมกันวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
ภูู มิิ ปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่่า  ข้้อมููลชุมชน บริิบทชุมชน  
กำำ�หนดเป้้าหมายชุุมชน ตลอดจนร่่วมกันวิิเคราะห์์สถานการณ์์ (SWOT) 
เพื่่�อหาแนวทางในการพััฒนาต่่อยอดภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่่า  
นอกจากน้ี้�ยัังมีีทีีมเจ้้าหน้าท่ี่�ส่่งเสริิมการเกษตรจากกองวิิจััยและพััฒนา 
งานส่่งเสริิมการเกษตร และสำำ�นักงานส่่งเสริิมและพััฒนาการเกษตรท่ี่� 1  
จัังหวััดชััยนาท เข้้าร่่วมจััดเวทีี โดยกิิจกรรมการจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 
สามารถแบ่ง่ได้้เป็็น 4 กิิจกรรม ดัังน้ี้�

		กิ  จกรรมถอดบทเรีียนภูมูิิปัญัญาการเพาะเลี้้�ยงเห็็ดตัับเต่่า
		  เพื่่�อถอดบทเรีียนภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตร ภููมิิปััญญา 
การเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่่า ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาสาระท่ี่�สำำ�คัญ คืือ 1) ภาพแผนท่ี่�ชุุมชน  
2) ข้อ้มููลพื้้�นฐานชุุมชน 3) ความเป็็นมา และ 4) กระบวนการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่่า

		กิ  จกรรมวิิเคราะห์์ชุุมชน วิิเคราะห์์ภููมิิปััญญาการเพาะเลี้้�ยง 
		  เห็ด็ตัับเต่่า และกำำ�หนดเป้้าหมายการใช้ภูู้มิิปัญัญาการเพาะเลี้้�ยง 
เห็็ดตัับเต่่าในชุุมชน โดยมีีสาระสำำ�คัญ คืือ 1) วิิเคราะห์์ชุุมชนตำำ�บล 
สามเรืือน อำำ�เภอบางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา (อดีีต - ปััจจุบััน -  
อนาคต) โดยวิิธีีการการเล่่าเรื่่� อง (Storytelling) การสนทนากลุ่่�ม  
(Focus group) การถาม - ตอบ และมีีการสรุุปประเด็็นด้้วยเครื่่�องมืือ  
ตาราง (อดีีต - ปััจจุบันั - อนาคต) 2) กำำ�หนดเป้้าหมายและความคาดหวััง
ของชุุมชน และภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่่า

		กิ  จกรรมการวิเคราะห์์สถานการณ์์ (SWOT) เพื่่�อหาแนวทาง 
		  การพััฒนาภููมิิปััญญาการเพาะเลี้้�ยงเห็็ดตัับเต่่า เป็็นกิิจกรรม 
ท่ี่�วิิเคราะห์์สถานการณ์์ (SWOT) เพื่่�อหาแนวทางการพััฒนาภููมิิปััญญา 
ท้้องถิ่่�น ภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่่า

		กิ  จกรรมสรุปบทเรีียนและคืืนข้้อมููลสู่่�ชุมชน เป็็นกิิจกรรมท่ี่� 
		  สรุุปบทเรีียนและคืืนข้้อมููลสู่่�ชุมชน สร้้างการรัับรู้้�ให้้กัับชุุมชน 
ถึึงสภาพแวดล้้อมศักยภาพของชุุมชน และแนวทางการพััฒนาต่่อยอด
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตร ภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่่า  
เพื่่�อนำำ�ไปใช้ใ้นการพัฒันาต่่อยอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตรให้ค้งอยู่่� 
คู่่�กับชุุมชน และสืืบทอดภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตรอัันทรงคุุณค่่า 
ให้้กัับคนรุ่่�นหลังต่่อไป

ส่่งเสริิมและพััฒนาอััตลัักษณ์์พื้้�นถิ่่�นจากภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น
ด้้านการเกษตรของชุุมชน ปีี 2566

1

2

3

4

ภููมิิปััญญาการเพาะเลี้้�ยง ภููมิิปััญญาการเพาะเลี้้�ยง 

เห็็ดตับเต่่าเห็็ดตับเต่่า
ตำำ�บลสามเรืือน อำำ�เภอบางปะอิินตำำ�บลสามเรืือน อำำ�เภอบางปะอิิน

จัังหวััดพระนครศรีีอยุธยาจัังหวััดพระนครศรีีอยุธยา

วารสารส่งเสริมการเกษตรวารสารส่งเสริมการเกษตร2



พื้้�นท่ี่�เหมาะสมกัับการเพาะเห็็ดตัับเต่่า
	 1)	พื้้ �นท่ี่�ต้้องใกล้้กัับแหล่งน้ำำ� เช่น่ ลำำ�คลอง บ่อ่น้ำำ�	
	 2)	ต้ องมีีพืชอาศััยท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการเจริญิเติิบโตของเห็็ด เช่น่ ต้้นโสน ต้้นทองหลาง ต้้นมะกอกน้ำำ� ต้้นแค ต้้นมะม่ว่ง
	 3)	 เชื้้�อเห็็ดเป็็นชนิดน้ำำ� สภาพพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ไม่เ่คยมีีเห็็ดตัับเต่่า ใช้้เวลา 3 ปีี	

วิิธีีการลงเชื้้�อเห็็ดตัับเต่่า   ** จำำ�เป็็นต้้องราดเชื้้�อติิดต่่อกัันนาน 3 ปีี**

	 การลงเชื้้�อต้้องให้้ต้้นโสนสููงประมาณ 150 เซนติิเมตร 2) วิิธีีราด 1 ต่่อ 3 เช่น่ น้ำำ�เชื้้�อ 1 ขััน ต่่อ น้ำำ� 3 ขััน 3) น้ำำ�ท่ี่�ราดผสมต้องเป็็นน้ำำ�ท่ี่�ไม่่มีีคลอรีีน

สิ่่�งท่ี่�เห็็ดตัับเต่่าชอบมากท่ี่�สุุด สิ่่�งท่ี่�เห็็ดตัับเต่่าไม่่ชอบ
ชอบสภาพอากาศร้อนชื้น การฉีดยาฆา่หญ้าในพื้นที่การปลูกเห็ด

ชอบปุ๋ยธรรมชาติ เชน่ ผักตบชวา ใบไม้แห้ง ขี้วว ใช้น้�ำคลอรีนรดต้นโสน

สามารถใช้สปริงเกลอร์เพิ่มความชื้นเพื่อการเรง่การออกดอกเห็ด การเลี้ยงไก่และเป็ด เพราะมันจะคุ้ยเขี่ย

การใสปุ๋่ยเคมี

การจััดการ
	 1)	 การเตรีียมพื้้�นท่ี่�โดยการยกแปลงดิินสููงเหนือระดัับน้ำำ� พอให้้น้ำำ�ท่วมถึึง เพราะดิินต้้องการความชื้้�นค่่อนข้า้งมาก
	 2)	 จััดการต้้นโสนด้้วยการถอนต้้นท่ี่�ใกล้้ตาย หรือืตายแล้้วออกเพื่่�อให้้แสงแดดได้้ส่อ่งถึึงแปลง และเพื่่�อให้้อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก แล้้วกองสุุมต้นโสนไว้้บริิเวณ

แปลงเพื่่�อเป็็นปุ๋๋�ยและคลุมุดิน
	 3)	ทำ ำ�การรดน้ำำ�แปลงปลูกเห็็ดตัับเต่่า เมื่่�อสังัเกตเห็็นความชื้้�นไม่เ่พีียงพอ (ห้้ามใช้น้้ำำ�ประปาในการรดน้ำำ� ใช้เ้ฉพาะน้ำำ�ท่ี่�ได้้จากธรรมชาติิเท่่านั้้�น)
	 4)	ช่ ว่งเวลาในการเก็็บเห็็ดตัับเต่่า ควรเก็็บในช่ว่งเช้้า 05.00 - 07.00 น.
	 5)	 เมื่่�อหมดฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต จึึงทำำ�การตััดต้้นโสนออกทั้้�งหมด กองสุุมไว้้เป็็นการเพาะเชื้้�อเห็็ดตัับเต่่าตามธรรมชาติิ และเพื่่�อเตรีียมพื้้�นท่ี่�ในการผลิิต

เห็็ดตัับเต่่าในฤดูถัูัดไป
	 6)	สำ ำ�หรับัดอกเห็็ดท่ี่�บาน และสามารถสืบต่่อพันัธุ์์�ได้้ ก็็จะเก็็บมาใส่ภ่าชนะแล้้วปิดฝารวมกันไว้้รอจนกว่่าจะย่อ่ยสลาย แล้้วนำำ�ไปราดยัังแปลง เพื่่�อเพิ่่�มปริมิาณ

เชื้้�อเห็็ด (เชื้้�อเห็็ด 200 ลิิตรต่่อไร่)่

การเพาะเลี้้�ยงเห็็ดตัับเต่่า
	 1.	 การเพาะเลี้้�ยงเห็ด็ตัับเต่่าโดยวิิธีีธรรมชาติิ
		  อาศััยหลักการเพาะเล้ี้�ยงแบบร่ว่มกับพืชือาศััยจึึงเกิิดดอก พืชือาศััยหลักท่ี่�นิิยมคือ โสน และหว้าน้ำำ� ซึ่่�งอาจจะเป็็นต้้นไม้้ชนิดอื่่�น ๆ ได้้ วิิธีีการนำำ�สปอร์แ์ก่่
หรืือสปอร์์ท่ี่�สมบูรณ์์ด้้านล่่างของดอกท่ี่�แก่่เท่่านั้้�น นำำ�มาขยำำ�กับน้ำำ� โดยมีีสัดส่่วนดอกแก่่ 1 กิิโลกรััม ต่่อน้ำำ� 10 ลิิตร นำำ�ไปรดบริิเวณโคนต้้นไม้้ท่ี่�ให้้เห็็ดร่่วมอาศััย  
เป็็นวิิธีีการทำำ�หัวเชื้้�อแบบดั้้�งเดิิม และเกษตรกรสามารถทำำ�ได้้ง่่าย
	 2.	 การเพาะเลี้้�ยงโดยหัวัเชื้้�อเห็ด็ตัับเต่่า
		หั  วเชื้้�อเห็็ดตัับเต่่าในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�งหััวเชื้้�อแบบเหลว และหััวเชื้้�อแบบก้้อน โดยการลงหััวเชื้้�อในดิิน ซึ่่�งต้้องทำำ�สภาพพื้้�นท่ี่�ให้้มีีความเหมาะสม  
ซึ่่�งต้้องอาศััยระยะเวลาในการให้้เส้น้ใยพััฒนาไปเป็็นโครงสร้้างดอกในอนาคต ซึ่่�งต้้องใช้เ้วลาไม่ต่่ำำ�กว่่า 1-3 ปีี สำำ�หรับัพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ยังัไม่่มีีเชื้้�อเห็็ดมาก่่อน

ค่่าความเป็็นกรดด่่าง (pH) ท่ี่�เหมาะสมต่่อการปลููกเห็็ดตัับเต่่า
	สำ ำ�หรับเห็็ดตัับเต่่าเป็็นเชื้้�อราเอ็็คโตไมคอร์ไ์รซา โดยการเจริญเติิบโตของราส่ว่นมากมัักอยู่่�ในช่ว่งท่ี่�เป็็นกรดจััดถึึงกลาง คืือมีีค่า pH ประมาณ 3-7 เนื่่�องจากเกิิด
กรดอิินทรีีย์์ในระหว่างการย่อ่ยสลายของอิินทรีียวััตถุุ ดัังนั้้�น ดิินท่ี่�ปลููกเห็็ดตัับเต่่าในพื้้�นท่ี่�ตำำ�บลสามเรือืน อำำ�เภอบางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา จึึงมีีสภาพ
เป็็นกรดจััด-กรดปานกลาง ซึ่่�งเป็็นสภาพธรรมชาติิของพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีเห็็ดราข้ึ้�น  

เกร็็ดความรู้้�ภููมิปััญญาการเพาะเลี้้�ยงเห็็ดตัับเต่่า

ประโยชน์ของภููมิปััญญาการเพาะเลี้้�ยงเห็็ดตัับเต่่า

ด้้านการเพิ่่�มผลผลิต

สร้้างรายได้้

การผลิต

■	ผลสด

■	ผลิ ตหัวัเชื้้�อ
■	 การเพาะปลูกูเห็ด็ตัับเต่่า
	 (วิิธีีธรรมชาติิ/ใช้้หัวัเชื้้�อ)
■	 การจัดการพื้้�นที่่�

■	พื้้ �นที่่�การเพาะปลูกู 152 ไร่่
■	 เกษตรกร 160 ราย
■	ผลผลิ ตเฉลี่่�ย 400 กก./ไร่่
■	ผลผลิ ตทั้้�งปี ี60,800 กก./152 ไร่่

■	จำ ำ�หน่่ายผลสด 45,600 กก.
■	ร าคาจำำ�หน่่าย 120 - 150 บาท/กก.
■	มู ูลค่าการซื้้�อขาย 6.84 ล้้านบาท/ปีี

■	 แปรรูปจำำ�หน่่าย 6,840 กก.
■	มู ูลค่าการซื้้�อขาย 1.2 ล้้านบาท/ปีี

■	สร้ า้งเส้น้ทางการท่องเที่่�ยง
■	 ปฏิิทิินการท่องเที่่�ยว

■	การแปรรูป

■	การท่องเที่่�ยว
ที่่�มา :	ส นง.เกษตรอำำ�เภอบางปะอิิน
	ณ  วัันที่่� 20 มกราคม 2566

**ข้้อควรระวััง**
	 -	 การเก็็บ ควรเดิินในเส้น้ทางเดิิมเพื่่�อป้อ้งกัันการเหยีียบเห็ด็ที่่�ยังัไม่่โตเต็็มที่่�
	 -	 การจััดการแปลงเห็ด็ไม่่ควรมีีขยะ และสิ่่�งที่่�อาจก่อให้้เกิิดพิษิอัันตรายต่อเห็็ด
	 -	 ห้า้มใช้ส้ารเคมีีในแปลงโดยเด็็ดขาด

วารสารส่งเสริมการเกษตรวารสารส่งเสริมการเกษตร 3


