
เกษตรขยายผลั
เรียีบเรียีง	 : นิศารัตัน์ สวุัรรณสวััสดิ� กองวิัจััยแลี้ะพฒันางานสง่เสรมิิการเกษตัร
ภาพ	 : สำานักงานเกษตัรจัังห็วััดพระนครศรอ้ยุธยา

	 ตำำ�บลส�มเรืือน	อำ�เภอบ�งปะอิน	 จัังหวััดพรืะนครืศรีือยุุธยุ�	 
มีลักษณะเป็นพื�นทีี่�รื�บลุ�ม	 ชุุ่�มชืุ่�น	 มีลำ�คลองล้อมรือบและมีก�รื
ทัี่บถมของอินที่รีืยุวััตำถุ	 ส� งผลให้สภ�พดินมีควั�มอุดมสมบูรืณ์	 
เมื�อปรืะม�ณ	20	 ปีก�อน	 มีพ�อค้�ชุุ่มชุ่นทีี่� เคยุอยูุ� ในภ�คอีส�นเห็น 
เห็ดตัำบเตำ��ในพื�นทีี่� จึังนำ�ไปจัำ�หน��ยุซืื้�อข�ยุในชุุ่มชุ่น	10	 ปี	ตำ�อม�	 
มีผู้เพ�ะเห็ดตัำบเตำ��	ปรืะม�ณ	7-8	รื�ยุ	 โดยุเริื�มแรืกมีก�รืซืื้�อข�ยุ 
ปรืะม�ณกิโลกรัืมละ	20-30	บ�ที่	ตำ�อม�ชุ่�วับ้�นสังเกตำเห็นเห็ดตัำบเตำ�� 
เกิดตำ�มต้ำนโสนและมักจัะเกิดทุี่กปี	เมื�อถึงชุ่�วังหมดฤดูก�ล	ชุ่�วับ้�น 
ได้ที่ดลองถ�งวััชุ่พืชุ่เพื�อให้ต้ำนโสนขึ�นม�ใหม� 	พบวั��	มีจัำ�นวันเห็ดตัำบเตำ�� 
ขึ�นใต้ำต้ำนโสนเป็นจัำ�นวันม�กในชุ่�วังเดือนพฤษภ�คม	 -	 สิงห�คม 
ของทุี่กปี	ดังนั�น	พอถึงชุ่�วังปีใหม�ของทุี่กปีจึังมีก�รืจััดเตำรีืยุมพื�นดิน 
ให้ต้ำนโสนขึ�น	เพื�อเห็ดตัำบเตำ��จัะได้เกิดในชุ่�วังฤดูใหม� 	ตำ�อม�ก็มีผู้สนใจั 
ทีี่�จัะผลิตำเห็ดตัำบเตำ��เพิ�มขึ�นเรืื�อยุ	ๆ 	เนื�องจั�กมีผู้บริืโภคนิยุมรัืบปรืะที่�น 
ม�กขึ�น	ที่ำ�ให้รื�ค�สูงขึ�นตำ�มควั�มต้ำองก�รืของตำล�ด

ประโยช่น์และสรรพิคุ์ณที่างยาขอำงเห็็ดตับเต่า
 เห็็ดตัับเต่ัา ม้ิสรรพคุณที่างยาห็ลี้ายอย่างแลี้ะยังสามิารถินำามิา 
ปัรุงอาห็ารได้ห็ลี้ายปัระเภูที่ทัี่�ง ต้ัมิ ผัด แกง อยา่งไรก็ตัามิการนำาเห็็ดตัับเต่ัา
มิาปัรุงอาห็ารต้ัองที่ำาให้็สกุก่อน
 เห็็ดตัับเต่ัา ม้ิสรรพคุณบำารุงหั็วัใจั บำารุงร่างกาย บำารุงตัับ บำารุงปัอด

 บำารุงโลี้หิ็ตั แลี้ะดับพษิรอ้นภูายในรา่งกาย นอกจัากน้�
ยงัชีว่ัยบำาบดัอาการปัวัดห็ลัี้ง ปัวัดขัอ้ ปัวัดเส้นเอ็น

แลี้ะกระดกู 

การขับเค์ล่�อำนการส่งเสริมและพัิฒนาต่อำยอำดอำงค์์ค์วัามร้�
ภู้มิปัญญาการเพิาะเล่�ยงเห็็ดตับเต่า
 เริ�มิต้ันจัากท้ี่มิเจ้ัาห็น้าท้ี่�สำานักงานเกษตัรจัังห็วััดพระนครศร้อยุธยา 
แลี้ะสำานักงานเกษตัรอำาเภูอ บางปัะอิน จัังห็วััดพระนครศรอ้ยุธยา ดำาเนินการ 
รวับรวัมิข้ัอมูิลี้ภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่ัาจัากแห็ล่ี้งข้ัอมูิลี้ 
วิัชีาการท้ี่�น่าเชีื�อถืิอ แลี้ะขั้อมิูลี้ภููมิิปััญญาท้ี่องถิิ�นจัากเกษตัรกรในพื�นท้ี่�  
แลี้ะนำาไปัสูกิ่จักรรมิการจััดเวัท้ี่แลี้กเปัล้ี้�ยนเรย้นรูใ้นชุีมิชุีน ณ ศาลี้าอเนกปัระสงค์  
ห็มูิ่ 7 ตัำาบลี้สามิเรือน อำาเภูอบางปัะอิน จัังห็วััดพระนครศร้อยุธยา  
เพื�อให้็เกษตัรกรในชุีมิชีนแลี้ะห็น่วัยงานท้ี่�เก้�ยวัข้ัองร่วัมิกันวิัเคราะห์็ขั้อมูิลี้ 
ภูู มิิ ปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่ัา  ขั้อมิูลี้ชุีมิชีน บริบที่ชุีมิชีน  
กำาห็นดเปั้าห็มิายชุีมิชีน ตัลี้อดจันร่วัมิกันวิัเคราะห็์สถิานการณ์ (SWOT) 
เพื�อห็าแนวัที่างในการพัฒนาต่ัอยอดภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่ัา  
นอกจัากน้�ยังม้ิท้ี่มิเจ้ัาห็น้าท้ี่�ส่งเสริมิการเกษตัรจัากกองวิัจััยแลี้ะพัฒนา 
งานส่งเสริมิการเกษตัร แลี้ะสำานักงานส่งเสริมิแลี้ะพัฒนาการเกษตัรท้ี่� 1  
จัังห็วััดชัียนาที่ เขั้าร่วัมิจััดเวัท้ี่ โดยกิจักรรมิการจััดเวัท้ี่แลี้กเปัล้ี้�ยนเร้ยนรู ้
สามิารถิแบง่ได้เป็ัน 4 กิจักรรมิ ดังน้�

  กิจ้กรืรืมถอดบ้ที่เรืย่นภูมูิปญัญาการืเพาะเลั่�ยงเห็ดตับ้เต่า
  เพื�อถิอดบที่เร้ยนภููมิิปััญญาท้ี่องถิิ�นด้านการเกษตัร ภููมิิปััญญา 
การเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่ัา ซ้�งม้ิเนื�อห็าสาระท้ี่�สำาคัญ คือ 1) ภูาพแผนท้ี่�ชุีมิชีน  
2) ขัอ้มูิลี้พื�นฐานชุีมิชีน 3) ควัามิเป็ันมิา แลี้ะ 4) กระบวันการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่ัา

  กิจ้กรืรืมวิเค้รืาะห์ชุ้มช้น วิเค้รืาะห์ภููมิปัญญาการืเพาะเลั่�ยง 
  เหด็ตับ้เต่า แลัะกำาหนดเป้าหมายการืใช้ภูู้มิปญัญาการืเพาะเลั่�ยง 
เห็ดตับ้เต่าในชุ้มช้น โดยม้ิสาระสำาคัญ คือ 1) วิัเคราะห์็ชุีมิชีนตัำาบลี้ 
สามิเรือน อำาเภูอบางปัะอิน จัังห็วััดพระนครศร้อยุธยา (อด้ตั - ปััจัจุับัน -  
อนาคตั) โดยวิัธ้การการเล่ี้าเรื� อง (Storytelling) การสนที่นากลีุ้่มิ  
(Focus group) การถิามิ - ตัอบ แลี้ะม้ิการสรุปัปัระเด็นด้วัยเครื�องมืิอ  
ตัาราง (อด้ตั - ปััจัจุับนั - อนาคตั) 2) กำาห็นดเป้ัาห็มิายแลี้ะควัามิคาดห็วััง
ขัองชุีมิชีน แลี้ะภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่ัา

  กิจ้กรืรืมการืวิเค้รืาะห์ส่ถานการืณ์์ (SWOT) เพื�อหาแนวที่าง 
  การืพัฒนาภููมิปัญญาการืเพาะเลั่�ยงเห็ดตับ้เต่า เป็ันกิจักรรมิ 
ท้ี่�วิัเคราะห์็สถิานการณ์ (SWOT) เพื�อห็าแนวัที่างการพัฒนาภููมิิปััญญา 
ท้ี่องถิิ�น ภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่ัา

  กิจ้กรืรืมส่รุืปบ้ที่เรื่ยนแลัะคื้นข้อมูลัสู่่ชุ้มช้น เป็ันกิจักรรมิท้ี่� 
  สรุปับที่เร้ยนแลี้ะคืนขั้อมิูลี้สู่ชุีมิชีน สร้างการรับรู้ให็้กับชุีมิชีน 
ถ้ิงสภูาพแวัดล้ี้อมิศักยภูาพขัองชุีมิชีน แลี้ะแนวัที่างการพัฒนาต่ัอยอด
ภููมิิปััญญาท้ี่องถิิ�นด้านการเกษตัร ภููมิิปััญญาการเพาะเล้ี้�ยงเห็็ดตัับเต่ัา  
เพื�อนำาไปัใชีใ้นการพฒันาต่ัอยอดภููมิิปััญญาท้ี่องถิิ�นด้านการเกษตัรให็ค้งอยู ่
คู่กับชุีมิชีน แลี้ะสืบที่อดภููมิิปััญญาท้ี่องถิิ�นด้านการเกษตัรอันที่รงคุณค่า 
ให้็กับคนรุน่ห็ลัี้งต่ัอไปั

ส่งเสริมและพัิฒนาอัำตลักษณ์พ่ิ�นถิุ�นจัากภู้มิปัญญาที่�อำงถิุ�น
ด�านการเกษตรขอำงชุ่มช่น ปี 2566
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ภููมิปัีญญาการเพาะเล่ั�ยง ภููมิปัีญญาการเพาะเล่ั�ยง 

เห็ด้ตับัเต่าเห็ด้ตับัเต่า
ตำาบัลัสิามเรือ่น อ่ำาเภูอ่บัางปีะอิ่นตำาบัลัสิามเรือ่น อ่ำาเภูอ่บัางปีะอิ่น

จัังหวัด้พระนครศร่อ่ยุธิยาจัังหวัด้พระนครศร่อ่ยุธิยา

วารสิารสิ่งเสิริมการเกษตรวารสิารสิ่งเสิริมการเกษตร2



พ่ิ�นท่ี่�เห็มาะสมกับการเพิาะเห็็ดตับเต่า
 1) พื�นท้ี่�ต้ัองใกล้ี้กับแห็ล่ี้งนำา เชีน่ ลี้ำาคลี้อง บอ่นำา 
 2) ต้ัองม้ิพืชีอาศัยท้ี่�จัำาเป็ันต่ัอการเจัรญิเติับโตัขัองเห็็ด เชีน่ ต้ันโสน ต้ันที่องห็ลี้าง ต้ันมิะกอกนำา ต้ันแค ต้ันมิะมิว่ัง
 3) เชีื�อเห็็ดเป็ันชีนิดนำา สภูาพพื�นท้ี่�ท้ี่�ไมิเ่คยม้ิเห็็ดตัับเต่ัา ใช้ีเวัลี้า 3 ปีั 

วิัธ่ิการลงเช่่�อำเห็็ดตับเต่า  ** จัำาเป็ันต้ัองราดเชีื�อติัดต่ัอกันนาน 3 ปีั**

 การลี้งเชีื�อต้ัองให้็ต้ันโสนสูงปัระมิาณ 150 เซนติัเมิตัร 2) วิัธร้าด 1 ต่ัอ 3 เชีน่ นำาเชีื�อ 1 ขััน ต่ัอ นำา 3 ขััน 3) นำาท้ี่�ราดผสมิต้ัองเป็ันนำาท้ี่�ไม่ิม้ิคลี้อรน้

สิ�งท่ี่�เห็็ดตับเต่าช่อำบมากท่ี่�สุด สิ�งท่ี่�เห็็ดตับเต่าไม่ช่อำบ
ชีอบสภูาพอากาศร้อนชีื�น การฉ้ดยาฆา่ห็ญ้าในพื�นท้ี่�การปัลีู้กเห็็ด

ชีอบปุั�ยธรรมิชีาติั เชีน่ ผักตับชีวัา ใบไม้ิแห้็ง ขั้�วััวั ใชี้นำาคลี้อร้นรดต้ันโสน

สามิารถิใชี้สปัริงเกลี้อร์เพิ�มิควัามิชีื�นเพื�อการเรง่การออกดอกเห็็ด การเล้ี้�ยงไก่แลี้ะเป็ัด เพราะมัินจัะคุ้ยเขั้�ย

การใสปุ่ั�ยเคม้ิ

การจััดการ
 1) การเตัรย้มิพื�นท้ี่�โดยการยกแปัลี้งดินสูงเห็นือระดับนำา พอให้็นำาท่ี่วัมิถ้ิง เพราะดินต้ัองการควัามิชีื�นค่อนขัา้งมิาก
 2) จััดการต้ันโสนด้วัยการถิอนต้ันท้ี่�ใกล้ี้ตัาย ห็รอืตัายแล้ี้วัออกเพื�อให้็แสงแดดได้สอ่งถ้ิงแปัลี้ง แลี้ะเพื�อให้็อากาศถ่ิายเที่ได้สะดวัก แล้ี้วักองสุมิต้ันโสนไว้ับริเวัณ

แปัลี้งเพื�อเป็ันปุั�ยแลี้ะคลี้มุิดิน
 3) ที่ำาการรดนำาแปัลี้งปัลูี้กเห็็ดตัับเต่ัา เมืิ�อสงัเกตัเห็็นควัามิชีื�นไมิเ่พย้งพอ (ห้็ามิใชีน้ำาปัระปัาในการรดนำา ใชีเ้ฉพาะนำาท้ี่�ได้จัากธรรมิชีาติัเท่ี่านั�น)
 4) ชีว่ังเวัลี้าในการเก็บเห็็ดตัับเต่ัา ควัรเก็บในชีว่ังเช้ีา 05.00 - 07.00 น.
 5) เมืิ�อห็มิดฤดูกาลี้เก็บเก้�ยวัผลี้ผลิี้ตั จ้ังที่ำาการตััดต้ันโสนออกทัี่�งห็มิด กองสุมิไว้ัเป็ันการเพาะเชีื�อเห็็ดตัับเต่ัาตัามิธรรมิชีาติั แลี้ะเพื�อเตัร้ยมิพื�นท้ี่�ในการผลิี้ตั

เห็็ดตัับเต่ัาในฤดถัูิดไปั
 6) สำาห็รบัดอกเห็็ดท้ี่�บาน แลี้ะสามิารถิสืบต่ัอพนัธุไ์ด้ ก็จัะเก็บมิาใสภู่าชีนะแล้ี้วัปิัดฝารวัมิกันไว้ัรอจันกว่ัาจัะยอ่ยสลี้าย แล้ี้วันำาไปัราดยังแปัลี้ง เพื�อเพิ�มิปัรมิิาณ

เชีื�อเห็็ด (เชีื�อเห็็ด 200 ลิี้ตัรต่ัอไร)่

การเพิาะเล่�ยงเห็็ดตับเต่า
 1. การืเพาะเลั่�ยงเหด็ตับ้เต่าโดยวิธีธ่ีรืรืมช้าติ
  อาศัยห็ลัี้กการเพาะเล้ี้�ยงแบบรว่ัมิกับพชืีอาศัยจ้ังเกิดดอก พชืีอาศัยห็ลัี้กท้ี่�นิยมิคือ โสน แลี้ะห็ว้ัานำา ซ้�งอาจัจัะเป็ันต้ันไม้ิชีนิดอื�น ๆ ได้ วิัธก้ารนำาสปัอรแ์ก่
ห็รือสปัอร์ท้ี่�สมิบูรณ์ด้านล่ี้างขัองดอกท้ี่�แก่เท่ี่านั�น นำามิาขัยำากับนำา โดยม้ิสัดส่วันดอกแก่ 1 กิโลี้กรัมิ ต่ัอนำา 10 ลิี้ตัร นำาไปัรดบริเวัณโคนต้ันไม้ิท้ี่�ให้็เห็็ดร่วัมิอาศัย  
เป็ันวิัธก้ารที่ำาหั็วัเชีื�อแบบดั�งเดิมิ แลี้ะเกษตัรกรสามิารถิที่ำาได้ง่าย
 2. การืเพาะเลั่�ยงโดยหวัเช้ื�อเหด็ตับ้เต่า
  หั็วัเชีื�อเห็็ดตัับเต่ัาในรูปัแบบต่ัาง ๆ ทัี่�งหั็วัเชีื�อแบบเห็ลี้วั แลี้ะหั็วัเชีื�อแบบก้อน โดยการลี้งหั็วัเชีื�อในดิน ซ้�งต้ัองที่ำาสภูาพพื�นท้ี่�ให้็ม้ิควัามิเห็มิาะสมิ  
ซ้�งต้ัองอาศัยระยะเวัลี้าในการให้็เสน้ใยพัฒนาไปัเป็ันโครงสร้างดอกในอนาคตั ซ้�งต้ัองใชีเ้วัลี้าไมิต่ัำากว่ัา 1-3 ปีั สำาห็รบัพื�นท้ี่�ท้ี่�ยงัไม่ิม้ิเชีื�อเห็็ดมิาก่อน

ค่์าค์วัามเป็นกรดด่าง (pH) ท่ี่�เห็มาะสมต่อำการปล้กเห็็ดตับเต่า
 สำาห็รับเห็็ดตัับเต่ัาเป็ันเชีื�อราเอ็คโตัไมิคอรไ์รซา โดยการเจัริญเติับโตัขัองราสว่ันมิากมัิกอยูใ่นชีว่ังท้ี่�เป็ันกรดจััดถ้ิงกลี้าง คือม้ิค่า pH ปัระมิาณ 3-7 เนื�องจัากเกิด
กรดอินที่รย้์ในระห็ว่ัางการยอ่ยสลี้ายขัองอินที่รย้วััตัถิุ ดังนั�น ดินท้ี่�ปัลีู้กเห็็ดตัับเต่ัาในพื�นท้ี่�ตัำาบลี้สามิเรอืน อำาเภูอบางปัะอิน จัังห็วััดพระนครศร้อยุธยา จ้ังม้ิสภูาพ
เป็ันกรดจััด-กรดปัานกลี้าง ซ้�งเป็ันสภูาพธรรมิชีาติัขัองพื�นท้ี่�ท้ี่�ม้ิเห็็ดราข้ั�น 

เกร็ดค์วัามร้�ภู้มิปัญญาการเพิาะเล่�ยงเห็็ดตับเต่า

ประโยช่น์ขอำงภู้มิปัญญาการเพิาะเล่�ยงเห็็ดตับเต่า

ด�านการเพิิ�มผู้ลผู้ลิต

สร�างรายได�

การืผ่ลิัต

■ ผ่ลัส่ด

■ ผ่ลิัตหวัเชื้�อ
■ การืเพาะปลักูเหด็ตับ้เต่า
 (วิธีธ่ีรืรืมช้าติ/ใช้้หวัเชื้�อ)
■ การืจั้ดการืพื�นที่่�

■ พื�นที่่�การืเพาะปลักู 152 ไรื่
■ เกษตรืกรื 160 รืาย
■ ผ่ลัผ่ลิัตเฉลั่�ย 400 กก./ไรื่
■ ผ่ลัผ่ลิัตทัี่�งป ี60,800 กก./152 ไรื่

■ จ้ำาหน่ายผ่ลัส่ด 45,600 กก.
■ รืาค้าจ้ำาหน่าย 120 - 150 บ้าที่/กก.
■ มูลัค่้าการืซื�อขาย 6.84 ล้ัานบ้าที่/ปี

■ แปรืรูืปจ้ำาหน่าย 6,840 กก.
■ มูลัค่้าการืซื�อขาย 1.2 ล้ัานบ้าที่/ปี

■ ส่รืา้งเส่น้ที่างการืท่ี่องเที่่�ยง
■ ปฏิิทิี่นการืท่ี่องเที่่�ยว

■ การืแปรืรูืป

■ การืท่ี่องเที่่�ยว
ที่่�มา : ส่นง.เกษตรือำาเภูอบ้างปะอิน
 ณ์ วันที่่� 20 มกรืาค้ม 2566

**ข�อำค์วัรระวััง**
 -	 การเก็บ	ควรเดิินในเส้น้ทางเดิิมเพื่่�อป้อ้งกันการเหยีียีบเหด็ิที�ยีงัไม่โตเต็มที�
	 -	 การจััดิการแป้ลงเหด็ิไม่ควรมีขยีะ	และส้ิ�งที�อาจัก่อให้เกิดิพื่ษิอันตรายีต่อเห็ดิ
	 -	 หา้มใช้ส้้ารเคมีในแป้ลงโดิยีเด็ิดิขาดิ
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