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เกษตรรอบทิศ 

เรื่่�องเล่่าข้้าวพญาลืืมแกง
	ตำ ำ�นานท่ี่�มาของชื่่�อ
	 ในสมััยอดีีตมีีเจ้้าเมืืองเสด็็จมายัังหมู่่�บ้้านแห่่งหน่ึ่�ง “เจ้้าเมืือง”  
ในสมััยโบราณเรีียกว่า “พญา” ตามคำำ�เรีียกของชาวบ้้าน เมื่่�อชาวบ้้าน 
ทราบข่่าวจึึงได้้ทำำ�อาหารหวานคาว รวมทั้้�งน่ึ่�งข้้าวเหนีียวเพื่่�อต้้อนรัับ 
เจ้้าเมืืองที่่�เสด็็จมา เมื่่�อเจ้้าเมืืองเตรีียมที่่�จะเสวยนั้้�น ก็็ได้้กลิ่่�นหอมของ  
ข้า้วเหนียีว ท่่านจึึงลองเสวย ด้้วยความที่่�ข้า้วเหนียีวมีกลิ่่�นหอม หวาน อ่่อนนุ่่�ม  
ทำำ�ให้้ท่่านเสวยข้้าวเหนีียวอิ่่�ม จนลืืมเสวยอาหารคาวหวานที่่�ชาวบ้า้นเตรียีม 
มาต้้อนรัับ ชาวบ้า้นจึึงเรียีกข้า้วเหนีียวชนิดนี้้�ว่่า “ข้า้วพญาลืืมแกง”
	ลั กษณะท่ี่�โดดเด่่นข้้าวพญาลืืมแกง
	ข้ ้าวพญาลืืมแกง เมื่่� อน่ึ่�งสุุกมีลัักษณะอ่่อนนุ่่�ม ไม่่แข็็งกระด้้าง  
เมล็ดมีีลัักษณะใหญ่่อ้้วนป้้อม มีีความกรุบเล็็กน้อย เนื่่� องจาก 
เยื่่� อหุ้้�ม เมล็ดไม่่หนามาก มีีกลิ่่�นหอม และมีีรสชาติิ ดีี  
มีีการพััฒนาเป็็นข้้าวกล้องข้้าวเหนีียว เพิ่่�มคุุณค่่าทาง
โภชนาการ และเพิ่่�มมูลค่า

กรมส่่งเสริิมการเกษตรบููรณาการทุุกภาคส่่วนกรมส่่งเสริิมการเกษตรบููรณาการทุุกภาคส่่วน
ขัับเคลื่่�อนวิิสาหกิิจชุุมชนข้้าวหลามน้ำำ��หนาวแม่่เสล่ี่�ยงขัับเคลื่่�อนวิิสาหกิิจชุุมชนข้้าวหลามน้ำำ��หนาวแม่่เสล่ี่�ยง
สู่่�การบริหารจััดการสิินค้้าข้้าวครบวงจรสู่่�การบริหารจััดการสิินค้้าข้้าวครบวงจร
	 “แผ่่นดิินสููงเฉีียดฟ้้า แหล่่งไม้้ป่่านานาพรรณ มหััศจรรย์ 
ถ้ำำ��ใหญ่่น้ำำ��หนาว รอยเท้้าสััตว์ ล้้านปีี ประเพณีีเผาข้้าวหลาม  
เล่ื่�องลืือนามข้้าวพญาลืืมแกง”คำำ�ขวััญของอำำ�เภอน้ำำ��หนาว  
จัังหวััดเพชรบููรณ์ ท่ี่�แสดงถึึงความสำำ�คััญของ“ข้้าวหลาม”  
และ“ข้้าวพญาลืมแกง”

จุุดเริ่่�มต้้นวิิสาหกิิจชุมชนข้้าวหลามน้ำำ��หนาวแม่่เสล่ี่�ยง นำำ�พันธุ์์�
ข้้าวเหนีียวท้้องถิ่่�น “พญาลืืมแกง” แปรรููปเป็็นข้้าวหลามขึ้้�นชื่่�อ
	 เมื่่�อพููดถึึงอำำ�เภอน้ำำ�หนาว ผู้้�คนจะนึึกถึึง “ข้้าวหลามน้ำำ�หนาว” และ  
ข้้าวเหนีียวไร่่พื้้�นเมืือง “พญาลืืมแกง” ซึ่่�งถืือเป็็นสััญลัักษณ์์ หรืือ “โลโก้้”  
ของอำำ�เภอน้ำำ�หนาว เมื่่�อรวมกับความคิดริิเริ่่�มของคุุณเสลี่่�ยง ยศสุพรม  
ในปีี 2553 ที่่�มองเห็็นโอกาสทางธุุรกิิจ ประกอบกับต้องการที่่�จะมีีรายได้้ 
เสริิมให้้กัับครอบครััวนอกเหนืือจากการทำำ�ไร่่ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ จึึงได้้ 
ทดลองทำำ�ข้้าวหลามจำำ�หน่่ายภายในชุุมชน ปรากฏว่าเป็็นที่่�นิิยม จึึงได้้ 
หัันมาทำำ�ข้้าวหลามขายโดยใช้้วััตถุุดิิบทั้้�งหมดจากในชุุมชนควบคู่่�ไปกับ 
การทำำ�การเกษตร
	ต่ อมาในปีี 2555 ได้้มีีการจัดตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชนข้้าวหลามน้ำำ�หนาว 
แม่่เสลี่่�ยง โดยมีีคุุณเสลี่่�ยง ยศสุพรม เป็็นประธานวิิสาหกิิจชุุมชน เริ่่�มต้น 
จากการรวมกลุ่่�มของเกษตรกรผู้้�ปลููกข้้าว มีีการแปรรูปเป็็นข้้าวหลาม 

ซึ่่�งเป็็นอาหารพื้้�นบ้า้นของชาวน้ำำ�หนาว เอกลักษณ์ ์คืือ มีีกระบอกขนาด 
พอเหมาะ ใช้ ้“ไม้้ไผ่เ่ปาะ” ที่่�มีีลำำ�ต้นตรง มีีเยื่่�อไผ่หุ่้้�ม รสชาติิข้า้วหลาม 
กลมกล่อม ไม่่หวานจััด ใช้้ข้า้วเหนีียวไร่พ่ันัธุ์์�พื้้�นเมืืองของอำำ�เภอน้ำำ�หนาว  
ได้้แก่่ ข้า้วพญาลืืมแกง และข้้าวก่ำำ� “เขยหล้้า” ที่่�มีีความหอมมัน มีีถั่่�วแดง 

เม็็ดเล็็ก หรือืถั่่�วนิ้้�วนางแดง ซึ่่�งเป็็นถั่่�วที่่�ปลูกูในพื้้�นที่่�เป็็นส่ว่นผสม

นางเสลี่่�ยง ยศสุุพรม 
ประธานวิิสาหกิจชุุมชนข้า้วหลามน้ำำ��หนาวแม่่เสลี่่�ยง

วารสารส่งเสริมการเกษตรวารสารส่งเสริมการเกษตร26



ปลุุกกระแส “ข้้าวพญาลืืมแกง” ให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จััก
	 ในปีี 2558 สำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอน้ำำ�หนาว กรมส่่งเสริิมการเกษตร  
ร่่วมกับกองพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ข้้าว กรมการข้าว ลงพื้้�นที่่�เก็็บข้อมููลการผลิิต 
ข้้าวพญาลืืมแกงในพื้้�นที่่�อำำ�เภอน้ำำ�หนาว เพื่่�อวางแผนพััฒนาการผลิิตข้้าว 
อย่่างเป็็นระบบ และ ในปีีเดีียวกันนี้้� สำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอน้ำำ�หนาวได้้  
จััดการประกวดข้า้วพญาลืืมแกงในงานประเพณีเีผาข้า้วหลาม และ ของดี ี
อำำ�เภอน้ำำ�หนาว ขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก ถืือเป็็นการร่่วม “จุุดพลุุ” ปลุุกกระแส 
ข้้าวพญาลืืมแกงในอำำ�เภอน้ำำ�หนาว กระตุ้้�นความสนใจให้้เป็็นที่่�รู้้�จั กของ 
คนในชุุมชน ตลอดจนนัักท่องเที่่�ยวและผู้้�บริโภค ไม่เ่พียีงแต่่จะได้้ยินิแค่่ชื่่�อ 
ในคำำ�ขวัญของอำำ�เภอน้ำำ�หนาว

ผนึกกำำ�ลังร่่วมกัับหน่่วยงานภาคีีส่งเสริิมศัักยภาพ
วิิสาหกิิจชุมชนข้้าวหลามน้ำำ��หนาวแม่่เสล่ี่�ยง 
สู่่�ธุรกิิจบริิการสิินค้้าข้้าวครบวงจร
	 ในปีี 2559 วิิสาหกิิจชุุมชนข้้าวหลามน้ำำ�หนาวแม่่เสลี่่�ยงพััฒนาสู่่� 
กลุ่่�มเกษตรกรผู้้�ปลููกข้้าว 1 ใน 9 สายพัันธุ์์�โครงการข้้าวตลาดเฉพาะ :  
Niche Market ของกรมการข้้าว ปััจจุุบัันดำำ�เนิินการตามกระบวนการงาน 
ส่่งเสริิมการเกษตร หนุุนเสริิมศัักยภาพกลุ่่�มเกษตรกรสู่่�ธุรกิิจบริการด้าน 
การผลิิตข้า้ว โดยผนวกวิิสาหกิิจชุุมชนที่่�มีีกิิจกรรมการแปรรูปข้า้วเหนียีวไร่ ่
พื้้�นเมืือง เชื่่�อมโยงกัับการดำำ�เนิินงานศููนย์จั์ัดการศััตรููพืชืชุุมชน ศููนย์จั์ัดการ 
ดิินปุ๋๋�ยชุุมชนสู่่�ธุรกิิจบริการด้านการเกษตรสินค้้าข้้าวครบวงจร นอกจากนี้้� 
ยัังได้้รัับการคัดเลืือกให้้เข้้าร่่วมโครงการ “คููโบต้าร่่วมมือ เกษตรร่่วมใจ”  
จาก บริิษััทสยามคููโบต้า คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กัด สนัับสนุุนเครื่่�องจัักรกล 
การเกษตร รถเกี่่�ยวนวดข้้าวมูลค่า 1,450,000 บาท ให้้กัับวิิสาหกิิจชุุมชน 
ข้้าวหลามน้ำำ�หนาวแม่่เสลี่่�ยง เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพด้้านการผลิิตข้้าวให้้แก่่ 
สมาชิิกวิิสาหกิิจชุุมชนและเกษตรกรผู้้�ปลูกูข้า้วในพื้้�นที่่�
	 นอกจากนี้้� ยังัได้้รับัการสนัับสนุุนเครื่่�องคััดแยกข้าวสาร จากสำำ�นักงาน 
เกษตรอำำ�เภอน้ำำ�หนาว ทำำ�ให้้สิินค้้ามีีคุุณภาพตามมาตรฐานมากยิ่่�งขึ้้�น  
และได้้รัับการคัดเลืือกให้้เข้้าร่่วมจัดแสดงและจำำ�หน่่ายสิินค้้า OTOP  
ในงาน  OTOP CITY และงาน OTOP ต่่าง ๆ  ที่่�จััดขึ้้�นทุกุ ๆ  ปีี ณ อาคารชาเลนเจอร์ ์ 
อิิมแพ็ค็ เมืืองทองธานีี ทั้้�งนี้้� ตั้้�งแต่่ปีี 2564 เป็็นต้้นมา จากวิิกฤตสถานการณ์ ์
โควิิด - 19 ทายาทรุ่่�นใหม่่ ลููกหลานสมาชิิก มีีบทบาทอย่่างมากใน 
การจำำ�หน่่ายสิินค้้าของกลุ่่�มผ่่านระบบตลาดออนไลน์์ เป็็นการปรัับตัว 
และเริ่่�มส่ง่ต่่อการทำำ�ธุรกิิจของกลุ่่�มให้้กัับลูกูหลาน
	 เมื่่�อได้้รัับการสนัับสนุุนจากสำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอน้ำำ�หนาว และ 
บููรณาการการทำำ�งานร่่วมกับหน่่วยงานภาคีี ได้้แก่่ กรมการข้้าว ศููนย์์วิิจััย 
ข้้าวชุุมแพ จัังหวััดขอนแก่่น และ ศููนย์์วิิจััยข้้าวพิษณุุโลก ตลอดจน 
ภาคเอกชน วิิสาหกิิจชุุมชนข้า้วหลามน้ำำ�หนาวแม่เ่สลี่่�ยง จึึงเข้า้สู่่�กระบวนการ 
พัฒันาคุณุภาพข้้าวอย่า่งเต็็มรูปแบบ และถืือเป็็นเกษตรกรกลุ่่�มแรก ๆ ที่่�มีี 
การผลิิตข้า้วเพื่่�อการค้าในอำำ�เภอน้ำำ�หนาว

ความภาคภููมิใจและรางวััลแห่่งความสำำ�เร็็จ
	 เหตุุการณ์ที่่�ยัังเป็็นความภาคภููมิิใจของวิิสาหกิิจชุุมชนข้้าวหลามน้ำำ�หนาว 
แม่เ่สลี่่�ยง และชาวอำำ�เภอน้ำำ�หนาว โดยกลุ่่�มได้้รับัคัดเลืือกให้้ทูลูเกล้าฯ ถวาย 
ข้้าวพื้้�นเมืืองของอำำ�เภอน้ำำ�หนาว (ข้้าวพญาลืืมแกง, ข้้าวก่ำำ�เขยหล้้า,  
ข้า้วเม็็ดล้้าน, ข้า้วหางปลาไหล) แด่่สมเด็็จพระกนิษฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็็จ 
พระเทพรััตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ีครั้้�งแรก เมื่่�อปีี 2557 และครั้้�งที่่� 2  
ในปีี 2562 จากความมุ่่�งมั่่�นทุ่่�มเทในการพัฒนาคุุณภาพข้า้วพญาลืืมแกงของ 
อำำ�เภอน้ำำ�หนาว และการเล็็งเห็็นถึึงโอกาสในการสร้า้งมููลค่าเพิ่่�มของข้า้วไร่ ่
พื้้�นเมืือง จากเดิิมที่่�ปลูกไว้้เพีียงเพื่่�อการบริิโภคในครัวเรืือนสู่่�พืชเศรษฐกิิจ 
ที่่�มีีมููลค่าสูงู ตามรูปแบบ BCG Model และยังัเป็็นสินิค้้าที่่�เป็็น “สัญัลัักษณ์์ 
ของอำำ�เภอน้ำำ�หนาว” ซึ่่�งกลุ่่�มมีส่่วนสำำ�คัญอย่่างมากในการประชาสััมพัันธ์์ให้้ 
ผู้้�บริโิภคได้้รู้้�จักข้า้วพญาลืืมแกง และข้า้วหลามน้ำำ�หนาว ตลอดจนเกษตรกร 
ในอำำ�เภอน้ำำ�หนาวเห็็นถึึงโอกาสทางการตลาดของข้า้วพญาลืืมแกง
	 และในปีี 2566 วิิสาหกิิจชุุมชนข้้าวหลามน้ำำ�หนาวแม่่เสลี่่�ยงได้้รัับ 
การคัดเลืือกให้้เป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนดีีเด่่นของจัังหวััดเพชรบูรณ์์ ถืือเป็็น 
เครื่่�องพิสิูจูน์์ความสำำ�เร็จ็ที่่�สามารถเป็็นต้้นแบบในการพัฒันาสินิค้้า “ข้า้ว”  
ของอำำ�เภอน้ำำ�หนาวได้้อย่า่งเต็็มภาคภููมิิ

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมหรืือสนใจศึกษาดููงาน ติิดต่่อได้้ท่ี่� :
	 นางเสลี่่�ยง ยศสุพุรม 
	ปร ะธานวิิสาหกิิจชุุมชนข้า้วหลามน้ำำ�หนาวแม่เ่สลี่่�ยง
	อำ ำ�เภอน้ำำ�หนาว จัังหวััดเพชรบูรณ์์
	 โทรศััพท์์ 08 9698 4118  
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