
เกษตรขยายผล
เรียีบเรียีง	 :	นิ ศารัตัน์์ สุวุรรณสวััสดิ์์� กองวิิจััยและพัฒันางานส่ง่เสริมิการเกษตร
ภาพ	 :	สำ ำ�นักงานเกษตรจังหวััดชลบุรีี

ส่่งเสริิมและพััฒนาอััตลัักษณ์์พ้ื้�นถิ่่�นจากภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านการเกษตรของชุุมชน ปีี 2566

ลัักษณะทั่่�วไปของเท้้ายายม่่อม
	 เท้้ายายม่่อมเป็็นพืืชพื้้�นเมืืองประเภทแป้้งชนิดหน่ึ่�ง เป็็นทรััพยากรทางธรรมชาติิ 
ด้้านพืืชพรรณที่่�บ่่งบอกถึึงความอุดมสมบูรณ์์และความหลากหลายของพืืชในท้้องถ่ิ่�น คำำ�ว่า  
เท้้ายายม่่อม พบว่า มีีการเขีียน 2 แบบ คืือ ท้้าวยายม่่อม และ เท้้ายายม่่อม โดยมีีการใช้้ 
ที่่�แตกต่างกััน คืือ “ท้้าวยายม่่อม” ใช้้เขีียนในตำำ�หรัับอาหารและสำำ�หรัับใช้้เป็็นชื่่�อทางการค้า  
เช่น่ แป้้งท้้าวยายม่่อม หรืือ แป้้งท้้าว แต่่ตามพจนานุุกรม ฉบัับราชบัณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554 

เขีียน คำำ�ว่า “เท้้ายายม่่อม” หมายถึึง (น.) ชื่่�อไม้้ล้้มลุกชนิดหััว  
หรืือเหง้้า มีีลัักษณะกลมแบน ใช้้ทำำ�แป้้งเป็็นอาหารได้้ เรีียกว่า

 แป้้งเท้้ายายม่่อม
      เท้้ายายม่่อม สามารถพบได้้ในประเทศไทย  

พบมากบริิเวณภาคตะวัันออกและภาคใต้้  
ส่่วนในภาคกลางและภาคตะวัันออก 
จะพบขึ้้�นกระจายในธรรมชาติิ บริิเวณ 
ป่่าผลััดใบต่าง ๆ และป่่าดิิบแล้้งที่่� เป็็น 

ดิินทรายและที่่�ที่่� มีีร่่มเงาของต้้นไม้้ใหญ่ ่
โดยในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกพบได้้ตั้้�งแต่่ป่่าละเมาะ  

หาดทราย ไปจนถึึงบนเขาหิินปููนที่่�ไม่่สููงมากนััก เท้้ายายม่่อม 
จััดเป็็นพืืชล้มลุุก ฤดููเดีียวโดยธรรมชาติิ มีีการเจริิญเติิบโต 
ระยะเวลาอย่า่งน้้อย 3 ปีีขึ้้�นไปจากเมล็ด เป็็นพืืชที่่�มีีหััวสะสมแป้้ง  
นิิยมนำำ�หัวมาผลิิตเป็็นแป้้ง เรีียกว่าแป้้งเท้้ายายม่่อม ซึ่่�งเป็็น 

ภูู มิิ ปััญญาท้้องถ่ิ่�นที่่� มีีการทำำ�มาแต่่โบราณ  
โดยแป้้งที่่�ได้้จะมีีเนื้้�อละเอีียด เมื่่�อถููกความร้อน 

จะมีีความใส แวววาว และหนืืดเหนีียว 
พอเหมาะนิิยมนำำ�มาทำำ�ขนมหวาน

ภููมิิปััญญาแป้้งเท้้ายายม่่อม
วิิสาหกิิจชุุมชนผลิิตภัณฑ์์ผ้้าทอมือคุณยายหง่่วน (บ้้านมาบหม้้อ)วิิสาหกิิจชุุมชนผลิิตภัณฑ์์ผ้้าทอมือคุณยายหง่่วน (บ้้านมาบหม้้อ)

ตำำ�บลบ้้านปึึก อำำ�เภอเมืืองชลบุุรีี จัังหวััดชลบุุรีีตำำ�บลบ้้านปึึก อำำ�เภอเมืืองชลบุุรีี จัังหวััดชลบุุรีี

	 ชุุมชนบ้้านมาบหม้้อ ต้ั้�งอยู่่� ท่ี่�หมู่่�  7 ตำำ�บลบ้้านปีีก อำำ�เภอเมืืองชลบุุรีี จัังหวััด
ชลบุุรีี เป็็นชุุมชนโบราณท่ี่�มีีอายุเกิินกว่่า 100 ปีี มีีการสืืบทอดผ้้าทอมืือมาบหม้้อ 
และแป้้งเท้้ายายม่่ อมท่ี่� เ ป็็นเอกลัั กษณ์์ของชุุมชนแห่่ งนี้้�  และด้้วยลัั กษณะ
ทางภููมิ ศาสตร์ของพ้ื้� นท่ี่� บ้้านปึึก - อ่่า งศิิลาท่ี่� อยู่่� ใกล้้ชายหาดทะเล ทำำ�ให้้มีี
ทรััพยากรธรรมชาติท่ี่� หลากหลาย หน่ึ่� งในน้ั้� น คืือ ต้้นเท้้ายายม่่ อมพืชท้้องถ่ิ่� น 
ของชาวชุมชนบ้้านมาบหม้้อ โดยมีี การนำำ�ต้้นเท้้ายายม่่อมมาแปรรููปเป็็นมรดก 
ทางภููมิ ปััญญาท้องถ่ิ่� น นอกจากนี้้� ยัั งมีี การส่่ งเสริมให้้แป้้งเท้้ายายม่่ อมเป็็น 
พืืชเศรษฐกิิจของชุุมชนเนื่่� องจากเป็็นพัันธุ์์�พืชท้้องถ่ิ่�นท่ี่� ขึ้้� นได้้ง่่าย และสามารถ 
สร้างรายได้้เสริมได้้ดีี ให้้แก่่ครััวเรืือน ปััจจุบัันได้้มีีการจััดต้ั้�งเป็็นวิิสาหกิิจชุมชน
ผลิตภััณฑ์์ผ้้าทอมืือคุุณยายหง่่วน (บ้้านมาบหม้้อ) เพื่่�อเป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�เผยแพร่่ 
ภููมิปััญญาให้้กัับคนรุ่่�นหลััง โดยถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และสร้างอาชีีพให้้คนในชุุมชน

ข้อ้มููล : ศู นย์ม์านุุษวิิทยาสิริินิธร (องค์์การมหาชน) https://wikicommunity.sac.or.th/community/426

      ปััจจุุบัันเท้้ายายม่่อมเป็็นพืืชพื้้�นเมืืองที่่�ไม่่ได้้
เป็็นที่่�รู้้�จั กและไม่่ได้้มีีการปลููกอย่่างแพร่่หลาย ดัังนั้้�น  
ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นในการทำำ�แป้้งเท้้ายายม่่อมจึึงยัังมีี
ค่่อนข้้างน้้อย พบเฉพาะบางพื้้�นที่่�เท่่านั้้�น เนื่่�องจาก
มีีกรรมวิิธีีในการผลิิตที่่�ค่่อนข้้างยุ่่�งยาก ใช้้เวลานาน  
และต้้องใช้้ความละเอีียดสููง ทำำ�ให้้แป้้งเท้้ายายม่่อม
เป็็นผลิิตภััณฑ์์มีีราคาค่่อนข้้างสููงกว่าแป้้งจากพืืชทั่่�วไป  
ด้้วยเหตุุนี้้�หลายพื้้�นที่่� รวมทั้้�งกรมส่่งเสริิมการเกษตร 
จึึงได้้มีีการอนุุรักัษ์และส่ง่เสริิมการปลูกต้นเท้้ายายม่่อม  
เพื่่� อการรักษาความหลากหลายทางชีีวภาพของ 
พืืชพื้้�นเมืืองให้้คงอยู่่�เป็็นทรััพยากรที่่�มีีคุุณค่่าต่่อการ
ดำำ�รงชีีวิิตในชุุมชน ป้้องกัันการสูญพัันธุ์์� และเพื่่�อเป็็น 
การส่่งเสริิมให้้ชุุมชนมีีการอนุุรัักษ์และใช้้ประโยชน์ 
จากพืืชพื้้�นเมืืองที่่�ชื่่�อว่่าเท้้ายายม่่อมได้้อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป  
และอีีกทั้้�งเป็็นการอนุุรัักษ์ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�นด้้าน
การเกษตรการทำำ�แป้้งเท้้ายายม่่อมที่่�เป็็นองค์์ความรู้้� 
ที่่�สำำ�คัญ ควรคู่่�แก่่การอนุุรักัษ์ให้้คนรุ่่�นหลััง
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การใช้้ประโยชน์ต้้นเท้้ายายม่่อม
	 1.	 ใช้เ้ป็น็พืชืประดัับ ต้้นเท้้ายายม่อ่มนับว่าเป็็นไม้้ประดัับสวยงาม 
อีีกชนิดหน่ึ่�ง สามารกนำำ�มาปลูกูในกระถางได้้ใช้ป้ระดัับตามอาคาร มุุมบ้า้น 
หรืือสวนหย่อ่มที่่�ร่ม่รำำ�ไร

	 2.	ด อกและยอดอ่อน นำำ�มาต้้มจิ้้�มกับน้ำำ�พริกิรับัประทานได้้ หรือื 
นำำ�ยอดอ่่อนมาผััดกัับน้ำำ�กะทิิสด ที่่�ชาวบ้า้นเรียีกว่า “ผััดกะทิิเท้้ายายม่อ่ม”

	 3.	 หัวัเท้้ายายม่อ่ม สามารถนำำ�มาสกััดทำำ�แป้้งได้้ ซึ่่�งเรียีกว่า แป้้งเท้้ายายม่่อม 
ซึ่่�งสามารถนำำ�มาใช้ป้ระโยชน์ได้้หลากหลาย เช่น่
		  ■	 ใช้ส้ำำ�หรับัเป็็นอาหารคนไข้ท้ี่่�ร่า่งกายอ่่อนเพลีีย มีีอาการเบื่่�ออาหารหลัังฟื้้� นไข้้
			   จะช่ว่ยทำำ�ให้้เกิิดกำำ�ลัง ร่า่งกายฟื้้� นฟููได้้เร็ว็
		  ■	นำ ำ�มาต้้มน้ำำ�ดื่่�มเป็็นยาบำำ�รุงกำำ�ลัง บำำ�รุงร่า่งกาย
		  ■	 ใช้ส้ำำ�หรับัโรยปากแผลเพื่่�อห้้ามเลืือด พอกฝี แผล ช้ำำ� ถอนพิษิ รักัษาอาการผดผื่่�นคััน
		  ■	 ใช้ส้ำำ�หรับัเป็็นเครื่่�องประทิินผิิว เช่น่ ลดสิวิฝ้า ทำำ�ให้้หน้้าขาว และการใช้้ทาแทนแป้้งฝุ่่�น
		  ■	 ใช้ส้ำำ�หรับัประกอบอาหารและทำำ�ขนมได้้หลายชนิด ซึ่่�งจะทำำ�ให้้อาหารมีความเข้ม้เหนีียวหนืืด
			   และใสมากกว่าแป้้งทั่่�วไป

เท้้ายายม่่อม (East Indian arrow root)
วงศ์ ์: Dioscoreaceae 

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์: Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze

ชื่่�อท้้องถ่ิ่�นไทย : ไม้้เท้้าฤาษีี (ภาคกลาง) บุุกรอ (ตรังั) นางนวล (ระยอง) 
	 เท้้ายายม่่อมจัดเป็็นไม้้ล้้มลุกอายุุหลายปีี เป็็นพืืชในวงศ์์เดีียวกันกัับกลอย มีีรากและลำำ�ต้นอยู่่�ใต้้ดิิน และมีีเหง้้าใต้้ดิินสำำ�หรัับสะสมอาหาร สำำ�หรัับลำำ�ต้น 
ส่ว่นที่่�อยู่่�เหนืือดิินประกอบด้วย ก้้านใบ ใบ ดอก และผล มีีความสูงได้้ถึึง 1.5 เมตร ในประเทศไทยพบเท้้ายายม่อ่ม จำำ�นวน 2 พันัธุ์์� คืือ 
	 1. พันัธุ์์�สีเีขียีว ลัักษณะลำำ�ต้นเทีียมสูงใหญ่ ่
	 2. พันัธุ์์�สีมี่ว่ง ลัักษณะก้้านใบมีสีเีขียีวปะลายม่่วงอมนํ้้าตาล ลำำ�ต้นเทีียมอวบใหญ่ ่แต่่ลำำ�ต้นเตี้้�ยกว่าพันัธุ์์�ก้านเขียีว

	ลั กษณะทางพฤกษศาสตร์์ท่ี่�สำำ�คัญของต้้นเท้้ายายม่่อม มีีดัังนี้้� 

	 ลำำ�ต้นใต้้ดิิน เป็็นลำำ�ต้นจริิง เรีียกว่า หััว มีีลัักษณะทรงกลม แบน หรืือรีีกว้างคล้ายซาลาเปา เปลือกหัวบาง มีีสีีขาว 
ในระยะแรก เมื่่�อแก่่เปลือกมีสีีน้ำำ�ตาลอมขาว มีีรากฝอยแตกออกกระจายทั่่�ว และแตกออกมากบริเวณโคนต้้น ส่่วนเนื้้�อ 
ด้้านในมีีสีีขาวขุ่่�น คล้ายหััวมันฝรั่่�ง มีีรสขมอมหวานเล็็กน้อย อยู่่�ใต้้ดิิน มีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลางหััวประมาณ 0.5-4 นิ้้�ว หััวแม่ ่
ที่่�เจริิญเต็็มที่่�จะแตกหัวใหม่ข่นาดเล็็กออกด้านข้้างได้้ประมาณ 2-3 หััว แต่่จะมีีขนาดเล็็กลงกว่าหััวเดิิม 

	 ลำำ�ต้นเหนืือดิิน เป็็นลำำ�ต้นเทีียมที่่�เจริิญโผล่่ออกมาจากหัวหรืือลำำ�ต้นจริิง มีีการแตกใบออกด้านข้้างเป็็นกาบใบ  
ต่่อด้้วยก้้านใบเป็็นหลอดกลวงยาว สููงประมาณ 17-150 เซนติิเมตร

	 ใบ เท้้ายายม่่อมเป็็นพืืชใบเลี้้�ยงเดี่่�ยว มีีเส้้นใบเป็็นร่่างแห ลัักษณะใบเรีียงสลัับเวีียนออกเป็็นแนวรััศมีวงกลม  
ใบมีขนาดใหญ่่และเว้้าลึึก เป็็นรููปฝ่ามืือ ปลายแยกออกเป็็นแฉก 3 แฉก แต่่ละแฉกขอบมีลัักษณะเว้้าลึึก คล้ายใบมะละกอ  
มีีขนาดกว้างประมาณ 70 เซนติิเมตร และยาวประมาณ 120 เซนติิเมตร ก้้านใบรวมกาบใบยาวประมาณ 20-170 เซนติิเมตร  
ปลายใบแหลม ก้้านใบเป็็นสีีดำำ�แกมเขียีว

	 ดอก เท้้ายายม่่อมออกดอกเป็็นช่่อแบบซี่่�ร่่ม แทงช่่อสููงออกมาจากหััวที่่�อยู่่�ใต้้ดิิน ดอกจะออกที่่�ปลายยอดเป็็นกลุ่่�ม 
และมีีเส้้นคล้ายหนวดแมวเกาะอยู่่� ก้้านดอกเป็็นสีมี่ว่งอมเขีียว แต่่ละช่อ่จะมีีดอกประมาณ 20-40 ดอก กลีบรวมเป็็นสีีเขียีว 
อมเหลืืองหรืือสีีเขีียวอมม่วงเข้้ม ปลายกลีบแหลม โคนกลีบเชื่่�อมติดกัันเป็็นหลอด เรีียงเป็็น 2 วง วงในเป็็นรููปไข่่หรืือ 
รููปขอบขนานส่ว่นวงนอกเป็น็รููปรีหีรือืรููปใบหอก แผ่น่กลีบประดัับเป็น็สีเีขียีวเข้ม้ ลัักษณะเป็น็รููปไข่ ่รููปใบหอก มีีชั้้�นใบประดัับ
สีีดำำ�หรืือสีีม่่วงอมน้ำำ�ตาลรองรัับ ลัักษณะเป็็นรููปเส้้นด้้าย ดอกมีเกสรเพศผู้้� 6 อััน ปลายแผ่่เป็็นแผ่่น ก้้านเกสรเพศเมีียสั้้�น  
ปลายแยกออกเป็็น 3 แฉก ออกดอกในช่ว่งประมาณเดืือนตุุลาคมถึึงเดืือนมกราคม

	 ผล ผลเท้้ายายม่่อมมีีลัักษณะทรงกลม ผลดิบมีเปลือกหุ้้�มผลมีีสีีเขีียว มีีลัักษณะเป็็นสัันนููนจากขั้้�วผลลงท้้ายผล  
ท้้ายผลมีกลีบห้อยเป็็นติ่่�ง ส่ว่นผลแก่่หรืือผลสุกุมีสีเีหลืือง ขนาดผลประมาณ 1.5-3 เซนติิเมตร ภายในผลมีเปลือกหุ้้�มแข็็ง

	 เมล็็ด เท้้ายายม่่อมมีเมล็ดอยู่่�ภายในผล ลัักษณะเป็็นรููปไข่่สีีน้ำำ�ตาลจำำ�นวนมาก และมีีลายขนาดประมาณ  
5-8 x 4-6 มิิลลิิเมตร

ข้้อมููลทางพฤกษศาสตร์์ 

หััว

ใบ

ดอก

ผล
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แนวทางการพััฒนาอััตลัักษณ์์พ้ื้�นถิ่่�นจากภููมิปััญญาของชุุมชนการทำำ�แป้้งเท้้ายายม่่อม
วิิสาหกิิจชุมชนผลิตภััณฑ์์ผ้้าทอมืือคุณยายหง่่วน (บ้้านมาบหม้้อ)
กิิจกรรม

ต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� ปลายน้ำำ��
1.	ถ่ายทอดองค์์ความรู้้�การป้องกัันกำำ�จัดโรคและแมลง

ศััตรููพืชื โดยวิิธีผีสมผสาน
5.	ถ่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้านการแปรรูป 

แป้้งเท้้ายายม่่อมให้้ได้้มาตรฐาน อย.
8.	ปร ะชาสััมพันัธ์ส์ร้า้งการรับัรู้้�  

เรื่่�อง เท้้ายายม่อ่ม ผ่า่นสื่่�อต่่าง ๆ

2.	ส่ง่เสริมิการผลิิตให้้ได้้มาตรฐานการผลิิตพืชื GAP 6.	ส่ง่เสริมิการใช้เ้ทคโนโลยีแีละนวััตกรรม 
ในการแปรรูปแป้้งเท้้ายายม่่อมและ
สนัับสนุุนเครื่่�องมืือในแปรรูป

9.	ส่ ง่เสริมิให้้เกษตรกรยุคใหม่ส่ามารถใช้้ 
โซเชียีลมีเดีียและเทคนิคการจำำ�หน่า่ย
สินิค้้าในตลาดออนไลน์

3.	การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้ี้านการเกษตร เพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิทิธิภิาพการผลิิตเท้้ายายม่่อม และสนัับสนุุน
ปััจจััยการผลิิต พร้้อมทั้้�งจััดทำำ�แปลงต้้นแบบ

7.	พัฒนาตราสินิค้้า และบรรจุภััณฑ์์ 10.	ส่ ง่เสริมิและสร้้างชุุมชนเป็็น 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรักัษ์

4.	ส่ง่เสริมิการรวมกลุ่่�มการผลิิตและสร้า้งเครือืข่า่ย 
ผู้้�ผลิิตเท้้ายายม่่อมพร้อ้มทั้้�งสนัับสนุุนพันัธุ์์� 
เท้้ายายม่อ่ม

11.	ส่ ง่เสริมิให้้มีีการจัดตั้้�งจุุดรวบรวมผลผลิิต
พร้อ้มกับจำำ�หน่า่ยภายใต้้แบรนด์์สินิค้้า
เดีียวกัน

12.	ส่ ง่เสริมิและพััฒนา จุุดจำำ�หน่า่ยสินิค้้าของ
ชุุมชน

	 แป้้งเท้้ายายม่่อมได้้มาจากการนำำ�หััวของ 
ต้้นเท้้ายายม่่อมมาแปรรููปเป็็นแป้้ง ซ่ึ่� งแป้้ง 
ท่ี่� ผลิิตได้้นั้้� นจะมีี ราคาสููงกว่่า แป้้งชนิิดอื่� น  
เน่ื่�องจากหััวเท้้ายายม่่อมนั้้�นสามารถเก็็บเก่ี่�ยว 
ได้้แค่่ปีีละครั้้�ง และวิิธีีการผลิิตแป้้งค่่อนข้าง 
ยุ่่�งยากซัับซ้้อน โดยมีีกรรมวิธีีการผลิิต 2 รูปแบบ  
คืือ รู ปแบบการผลิิตแบบดั้้� งเดิิมและรููปแบบ 
การผลิิตแบบปััจจุุบัน  ซ่ึ่�งจะมีีความแตกต่่างกััน
ในขั้้�นตอนการปอกเปลืือก การทำำ�ให้้เนื้้�อละเอีียด
ก่่อนนำำ�ไปคั้้�นน้ำำ��แป้้งหรืือการทำำ�แห้้ง ทั้้�งหมดนี้้�
เป็็นการดััดแปลงโดยใช้้เทคโนโลยีี เข้้ามาช่่วย 
อำำ�นวยความสะดวก ป ระหยัดเวลา และได้้ 
แป้้งเท้้ายายม่่อมที่�มีีความขาวสะอาดมากขึ้้� น  
แต่่ผลผลิิตแป้้งท่ี่� ได้้จะมีีปริมาณใกล้้เคีียงกััน  
คืือ หััวเท้้ายายม่่อม 10 กิโลกรััม จะทำำ�แป้้งได้้
ประมาณ 2 กิโลกรััม

เกร็็ดความรู้้�ภููมิปััญญา
การผลิตแป้้งเท้้ายายม่่อม

1.

2.
3.
4.

5.
6.

1. 2.

3.

4.6. 5.

การผลิตแป้งเท้ายายม่อม

	ขุ ดหััวเท้้ายายม่อ่มขึ้้�นมาเพื่่�อ
	คั ดขนาด ซึ่่�งหััวขนาดใหญ่จ่ะ
	ถู กูนำำ�มาทำำ�แป้้ง

	ป อกเปลือกและล้้างให้้สะอาด

	ทำ ำ�ให้้ละเอีียด โดยการปั่่� นด้้วย
	 เครื่่�องปั่่� นหรือืขููดด้้วยหนัังปลากระเบน

	คั้้ �นน้ำำ�ออก โดยใช้ผ้้้าขาวบางกรอง และปล่อยไว้้ให้้แป้้ง
	 ตกตะกอน เมื่่�อน้ำำ�ชั้้�นบนใส ให้้เทน้ำำ�ออกและเติิมน้ำำ�
	ล งไปใหม่ก่วนให้้เข้้ากััน

	ทำ ำ�ขั้้�นตอนที่่� 4 ไปเรื่่�อย ๆ จนครบ 4 วััน น้ำำ�แป้้งจะใส 
	ช าวบ้า้นเรียีกวิิธีนีี้้�ว่่า “หัักเบื่่�อ”

	 เมื่่�อครบ 4 วััน นำำ�แป้้งที่่�ตกตะกอนไปผึ่�งแดดจนแห้้งสนิิท 
	 หรือืใช้ตู้้้�อบพลัังงานไฟฟ้า้หรือืพลัังงานแสงอาทิิตย์ ์ 
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