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ส่งเสริมและพัิฒนาอัำตลักษณ์พ้ิ�นถิุ�นจัากภู้มิปัญญาที่�อำงถิุ�นด�านการเกษตรขอำงชุ่มช่น ปี 2566

ลักษณะทัี่�วัไปขอำงเที่�ายายม่อำม
 เท้้ายายมิ่อมิเปั็นพืชุพื�นเมืิองปัรีะเภูท้แปั้งชุนิดหน่�ง เป็ันท้รีัพยากิรีท้างธรีรีมิชุาติ 
ด้านพืชุพรีรีณที้�บ้่งบ้อกิถ่ิ่งคุวิามิอุดมิสมิบู้รีณ์แลิะคุวิามิหลิากิหลิายข่องพืชุในท้้องถิิ่�น คุำาว่ิา  
เท้้ายายม่ิอมิ พบ้ว่ิา มีิกิารีเขี่ยน 2 แบ้บ้ คืุอ ท้้าวิยายม่ิอมิ แลิะ เท้้ายายม่ิอมิ โดยมีิกิารีใชุ้ 
ที้�แตกิต่างกัิน คืุอ “ท้้าวิยายมิ่อมิ” ใชุ้เข่ียนในตำาหรีับ้อาหารีแลิะสำาหรัีบ้ใชุ้เป็ันชุื�อท้างกิารีคุ้า  
เชุน่ แป้ังท้้าวิยายม่ิอมิ หรืีอ แป้ังท้้าวิ แต่ตามิพจนานุกิรีมิ ฉบั้บ้รีาชุบั้ณฑิ์ตยสถิ่าน พ.ศั. 2554 

เข่ียน คุำาว่ิา “เท้้ายายมิ่อมิ” หมิายถ่ิ่ง (น.) ชุื�อไม้ิล้ิมิลุิกิชุนิดหัวิ  
หรีือเหง้า มีิลัิกิษณะกิลิมิแบ้น ใชุ้ท้ำาแป้ังเป็ันอาหารีได้ เรีียกิว่ิา

 แป้ังเท้้ายายม่ิอมิ
   เท้้ายายมิ่อมิ สามิารีถิ่พบ้ได้ในปัรีะเท้ศัไท้ย  

พบ้มิากิบ้รีิเวิณภูาคุตะวัินออกิแลิะภูาคุใต้  
ส่วินในภูาคุกิลิางแลิะภูาคุตะวัินออกิ 
จะพบ้ข่่�นกิรีะจายในธรีรีมิชุาติ บ้รีิเวิณ 
ป่ัาผลัิดใบ้ต่าง ๆ แลิะป่ัาดิบ้แล้ิงที้� เป็ัน 

ดินท้รีายแลิะที้� ที้� มีิรี่มิเงาข่องต้นไม้ิใหญ ่
โดยในพื�นที้�ภูาคุตะวัินออกิพบ้ได้ตั�งแต่ป่ัาลิะเมิาะ  

หาดท้รีาย ไปัจนถ่ิ่งบ้นเข่าหินปูันที้�ไมิ่สูงมิากินักิ เท้้ายายมิ่อมิ 
จัดเป็ันพืชุล้ิมิลิุกิ ฤดูเดียวิโดยธรีรีมิชุาติ มีิกิารีเจรีิญเติบ้โต 
รีะยะเวิลิาอยา่งน้อย 3 ปีัข่่�นไปัจากิเมิล็ิด เป็ันพืชุที้�มีิหัวิสะสมิแป้ัง  
นิยมินำาหัวิมิาผลิิตเปั็นแป้ัง เรีียกิว่ิาแป้ังเท้้ายายมิ่อมิ ซิ่�งเปั็น 

ภูู มิิ ปััญญาท้้องถิิ่�นที้� มีิกิารีท้ำามิาแต่โบ้รีาณ  
โดยแป้ังที้�ได้จะมีิเนื�อลิะเอียด เมืิ�อถิู่กิคุวิามิร้ีอน 

จะมีิคุวิามิใส แวิวิวิาวิ แลิะหนืดเหนียวิ 
พอเหมิาะนิยมินำามิาท้ำาข่นมิหวิาน

ภููมิปัีญญาแป้ีงเท้ี่ายายม่อ่ม
วิสาหกิัจชุุมชุนผลิตุภัูณฑ์์ผ้าที่อ่มือ่คุณยายหง่วน (บ้ัานมาบัหม้อ่)วิสาหกิัจชุุมชุนผลิตุภัูณฑ์์ผ้าที่อ่มือ่คุณยายหง่วน (บ้ัานมาบัหม้อ่)

ตุำาบัลบ้ัานปึีกั อ่ำาเภูอ่เมือ่งชุลบุัร่ จังหวัด้ชุลบุัร่ตุำาบัลบ้ัานปึีกั อ่ำาเภูอ่เมือ่งชุลบุัร่ จังหวัด้ชุลบุัร่

 ชุุมชุนบ้้านมาบ้หม้อ ต้ั้�งอยู่่� ท่ี่�หมู่่�  7 ตั้ำ�บลบ้�นปีีก อำ�เภอเมืู่องชลบุร่ี จ้ังหว้ัด
ชลบุร่ี เป็ีนชุมู่ชนโบรี�ณท่ี่� มู่่อ�ยุู่เกินกวั�� 100 ปีี มู่่ก�รีสืืบที่อดผ้้�ที่อมืู่อมู่�บหมู้่อ 
และแป้ีงเท้ี่�ยู่�ยู่มู่� อมู่ท่ี่� เ ป็ีนเอกล้กษณ์ของชุมู่ชนแห� งน่�  และด้วัยู่ล้กษณะ
ที่�งภ่มิู่ศ�สืตั้ร์ีของพืื้� นท่ี่� บ้�นปึีก - อ� �งศิล�ท่ี่� อยู่่� ใกล้ช�ยู่ห�ดที่ะเล ที่ำ�ให้มู่่
ที่ร้ีพื้ยู่�กรีธรีรีมู่ช�ติั้ท่ี่� หล�กหล�ยู่ หน่� งในน้� น คืือ ต้ั้นเท้ี่�ยู่�ยู่มู่� อมู่พืื้ชท้ี่องถิิ่� น 
ของช�วัชุมู่ชนบ้�นมู่�บหมู้่อ โดยู่มู่่ก�รีนำ�ต้ั้นเท้ี่�ยู่�ยู่มู่�อมู่มู่�แปีรีร่ีปีเป็ีนมู่รีดก 
ที่�งภ่มิู่ปัีญญ�ท้ี่องถิิ่� น นอกจั�กน่� ยู้่งมู่่ก�รีสื� งเสืริีมู่ให้แป้ีงเท้ี่�ยู่�ยู่มู่� อมู่เป็ีน 
พืื้ชเศรีษฐกิจัของชุมู่ชนเนื� องจั�กเป็ีนพ้ื้นธ์ุพืื้ชท้ี่องถิิ่�นท่ี่� ข่� นได้ง��ยู่ และสื�มู่�รีถิ่ 
สืร้ี�งรี�ยู่ได้เสืริีมู่ได้ด่ให้แก�คืร้ีวัเรืีอน ปัีจัจุับ้นได้มู่่ก�รีจ้ัดต้ั้�งเป็ีนวิัสื�หกิจัชุมู่ชน
ผ้ลิตั้ภ้ณฑ์์ผ้้�ที่อมืู่อคุืณยู่�ยู่หง�วัน (บ้�นมู่�บหมู้่อ) เพืื้�อเป็ีนศ่นย์ู่ก�รีเร่ียู่นร้่ีเผ้ยู่แพื้รี� 
ภ่มิู่ปัีญญ�ให้ก้บคืนรุี�นหล้ง โดยู่ถิ่��ยู่ที่อดองค์ืคืวั�มู่ร้่ีและสืร้ี�งอ�ช่พื้ให้คืนในชุมู่ชน

ขอ้มูล : ศูันยม์ิานุษวิิท้ยาสริีนิธรี (องค์ุกิารีมิหาชุน) https://wikicommunity.sac.or.th/community/426

   ปััจจุบ้ันเท้้ายายมิ่อมิเปั็นพืชุพื�นเมืิองที้�ไม่ิได้
เป็ันที้�รูี้จักิแลิะไมิ่ได้มีิกิารีปัลิูกิอย่างแพรี่หลิาย ดังนั�น  
ภููมิิปััญญาท้้องถิิ่�นในกิารีท้ำาแป้ังเท้้ายายมิ่อมิจ่งยังมีิ
คุ่อนข้่างน้อย พบ้เฉพาะบ้างพื�นที้�เท่้านั�น เนื�องจากิ
มีิกิรีรีมิวิิธีในกิารีผลิิตที้�คุ่อนข่้างยุ่งยากิ ใชุ้เวิลิานาน  
แลิะต้องใชุ้คุวิามิลิะเอียดสูง ท้ำาให้แป้ังเท้้ายายมิ่อมิ
เป็ันผลิิตภัูณฑ์์มีิรีาคุาคุ่อนข่้างสูงกิว่ิาแป้ังจากิพืชุทั้�วิไปั  
ด้วิยเหตุนี�หลิายพื�นที้� รีวิมิทั้�งกิรีมิส่งเสรีิมิกิารีเกิษตรี 
จ่งได้มีิกิารีอนุรีกัิษ์แลิะสง่เสริีมิกิารีปัลูิกิต้นเท้้ายายม่ิอมิ  
เพื� อกิารีรัีกิษาคุวิามิหลิากิหลิายท้างชีุวิภูาพข่อง 
พืชุพื�นเมืิองให้คุงอยู่เป็ันท้รีัพยากิรีที้�มีิคุุณคุ่าต่อกิารี
ดำารีงชุีวิิตในชุุมิชุน ป้ัองกัินกิารีสูญพันธุ์ แลิะเพื�อเป็ัน 
กิารีส่งเสรีิมิให้ชุุมิชุนมีิกิารีอนุรีักิษ์แลิะใชุ้ปัรีะโยชุน์ 
จากิพืชุพื�นเมืิองที้�ชุื�อว่ิาเท้้ายายม่ิอมิได้อย่างยั�งยืนต่อไปั  
แลิะอีกิทั้�งเปั็นกิารีอนุรีักิษ์ภููมิิปััญญาท้้องถิิ่�นด้าน
กิารีเกิษตรีกิารีท้ำาแป้ังเท้้ายายม่ิอมิที้�เป็ันองค์ุคุวิามิรูี ้
ที้�สำาคัุญ คุวิรีคุู่แก่ิกิารีอนุรีกัิษ์ให้คุนรุีน่หลัิง
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การใช่�ประโยช่น์ต�นเที่�ายายม่อำม
 1. ใช้เ้ป่น็พชื้ป่ระดัูบ ต้นเท้้ายายมิอ่มินับ้ว่ิาเป็ันไม้ิปัรีะดับ้สวิยงามิ 
อีกิชุนิดหน่�ง สามิารีกินำามิาปัลิกูิในกิรีะถิ่างได้ใชุป้ัรีะดับ้ตามิอาคุารี มุิมิบ้า้น 
หรืีอสวินหยอ่มิที้�รีม่ิรีำาไรี

 2. ดูอกและยือดูอ่อน นำามิาต้มิจิ�มิกัิบ้นำาพรีกิิรีบั้ปัรีะท้านได้ หรีอื 
นำายอดอ่อนมิาผัดกัิบ้นำากิะทิ้สด ที้�ชุาวิบ้า้นเรียีกิว่ิา “ผัดกิะทิ้เท้้ายายมิอ่มิ”

 3. หวัิเท้่ายืายืมอ่ม สามิารีถิ่นำามิาสกัิดท้ำาแป้ังได้ ซิ่�งเรียีกิว่ิา แป้ังเท้้ายายม่ิอมิ 
ซิ่�งสามิารีถิ่นำามิาใชุป้ัรีะโยชุน์ได้หลิากิหลิาย เชุน่
  ■ ใชุส้ำาหรีบั้เป็ันอาหารีคุนไข่ที้้�รีา่งกิายอ่อนเพลีิย มีิอากิารีเบ้ื�ออาหารีหลัิงฟื้้� นไข้่
   จะชุว่ิยท้ำาให้เกิิดกิำาลัิง รีา่งกิายฟื้้� นฟูื้ได้เรีว็ิ
  ■ นำามิาต้มินำาดื�มิเป็ันยาบ้ำารุีงกิำาลัิง บ้ำารุีงรีา่งกิาย
  ■ ใชุส้ำาหรีบั้โรียปัากิแผลิเพื�อห้ามิเลืิอด พอกิฝี แผลิ ชุำา ถิ่อนพษิ รีกัิษาอากิารีผดผื�นคัุน
  ■ ใชุส้ำาหรีบั้เป็ันเคุรีื�องปัรีะทิ้นผิวิ เชุน่ ลิดสวิิฝ้า ท้ำาให้หน้าข่าวิ แลิะกิารีใชุ้ท้าแท้นแป้ังฝุ่น
  ■ ใชุส้ำาหรีบั้ปัรีะกิอบ้อาหารีแลิะท้ำาข่นมิได้หลิายชุนิด ซิ่�งจะท้ำาให้อาหารีมีิคุวิามิเข่ม้ิเหนียวิหนืด
   แลิะใสมิากิกิว่ิาแป้ังทั้�วิไปั

เที่�ายายม่อำม (East Indian arrow root)
วิงศ์ ์: Dioscoreaceae 

ช้ื�อวิิท่ยืาศ์าส่ตร ์: Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze

ช้ื�อท้่องถิิ่�นไท่ยื : ไม้ิเท้้าฤาษี (ภูาคุกิลิาง) บุ้กิรีอ (ตรีงั) นางนวิลิ (รีะยอง) 
 เท้้ายายมิ่อมิจัดเป็ันไม้ิล้ิมิลุิกิอายุหลิายปีั เป็ันพืชุในวิงศ์ัเดียวิกัินกัิบ้กิลิอย มีิรีากิแลิะลิำาต้นอยู่ใต้ดิน แลิะมีิเหง้าใต้ดินสำาหรีับ้สะสมิอาหารี สำาหรีับ้ลิำาต้น 
สว่ินที้�อยูเ่หนือดินปัรีะกิอบ้ด้วิย ก้ิานใบ้ ใบ้ ดอกิ แลิะผลิ มีิคุวิามิสูงได้ถ่ิ่ง 1.5 เมิตรี ในปัรีะเท้ศัไท้ยพบ้เท้้ายายมิอ่มิ จำานวิน 2 พนัธุ ์คืุอ 
 1. พนัธุส์เีข่ยีวิ ลัิกิษณะลิำาต้นเที้ยมิสูงใหญ ่
 2. พนัธุส์มีิว่ิง ลัิกิษณะก้ิานใบ้มีิสเีข่ยีวิปัะลิายม่ิวิงอมินำาตาลิ ลิำาต้นเที้ยมิอวิบ้ใหญ ่แต่ลิำาต้นเตี�ยกิว่ิาพนัธุก้์ิานเข่ยีวิ

 ลักษณะที่างพิฤกษศาสตร์ท่ี่�สำาคั์ญขอำงต�นเที่�ายายม่อำม มีิดังนี� 

 ลำาต้นใต้ดิูน เป็ันลิำาต้นจริีง เรีียกิว่ิา หัวิ มีิลัิกิษณะท้รีงกิลิมิ แบ้น หรืีอรีีกิว้ิางคุล้ิายซิาลิาเปัา เปัลืิอกิหัวิบ้าง มีิสีข่าวิ 
ในรีะยะแรีกิ เมืิ�อแก่ิเปัลืิอกิมีิสีนำาตาลิอมิข่าวิ มีิรีากิฝอยแตกิออกิกิรีะจายทั้�วิ แลิะแตกิออกิมิากิบ้ริีเวิณโคุนต้น ส่วินเนื�อ 
ด้านในมีิสีข่าวิขุ่่น คุล้ิายหัวิมัินฝรีั�ง มีิรีสข่มิอมิหวิานเล็ิกิน้อย อยู่ใต้ดิน มีิเส้นผ่านศูันย์กิลิางหัวิปัรีะมิาณ 0.5-4 นิ�วิ หัวิแมิ ่
ที้�เจริีญเต็มิที้�จะแตกิหัวิใหมิข่่นาดเล็ิกิออกิด้านข้่างได้ปัรีะมิาณ 2-3 หัวิ แต่จะมีิข่นาดเล็ิกิลิงกิว่ิาหัวิเดิมิ 

 ลำาต้นเหนือดิูน เป็ันลิำาต้นเที้ยมิที้�เจริีญโผล่ิออกิมิาจากิหัวิหรีือลิำาต้นจริีง มีิกิารีแตกิใบ้ออกิด้านข้่างเป็ันกิาบ้ใบ้  
ต่อด้วิยก้ิานใบ้เป็ันหลิอดกิลิวิงยาวิ สูงปัรีะมิาณ 17-150 เซินติเมิตรี

 ใบ เท้้ายายมิ่อมิเปั็นพืชุใบ้เลีิ�ยงเดี�ยวิ มีิเส้นใบ้เป็ันรี่างแห ลัิกิษณะใบ้เรีียงสลัิบ้เวีิยนออกิเปั็นแนวิรีัศัมีิวิงกิลิมิ  
ใบ้มีิข่นาดใหญ่แลิะเว้ิาล่ิกิ เป็ันรูีปัฝ่ามืิอ ปัลิายแยกิออกิเปั็นแฉกิ 3 แฉกิ แต่ลิะแฉกิข่อบ้มีิลัิกิษณะเว้ิาล่ิกิ คุล้ิายใบ้มิะลิะกิอ  
มีิข่นาดกิว้ิางปัรีะมิาณ 70 เซินติเมิตรี แลิะยาวิปัรีะมิาณ 120 เซินติเมิตรี ก้ิานใบ้รีวิมิกิาบ้ใบ้ยาวิปัรีะมิาณ 20-170 เซินติเมิตรี  
ปัลิายใบ้แหลิมิ ก้ิานใบ้เป็ันสีดำาแกิมิเข่ยีวิ

 ดูอก เท้้ายายมิ่อมิออกิดอกิเปั็นชุ่อแบ้บ้ซิี�รี่มิ แท้งชุ่อสูงออกิมิาจากิหัวิที้�อยู่ใต้ดิน ดอกิจะออกิที้�ปัลิายยอดเปั็นกิลุ่ิมิ 
แลิะมีิเส้นคุล้ิายหนวิดแมิวิเกิาะอยู ่ก้ิานดอกิเป็ันสมีิว่ิงอมิเขี่ยวิ แต่ลิะชุอ่จะมีิดอกิปัรีะมิาณ 20-40 ดอกิ กิลีิบ้รีวิมิเป็ันสีเข่ยีวิ 
อมิเหลืิองหรืีอสีเข่ียวิอมิม่ิวิงเข้่มิ ปัลิายกิลีิบ้แหลิมิ โคุนกิลีิบ้เชุื�อมิติดกัินเป็ันหลิอด เรีียงเป็ัน 2 วิง วิงในเป็ันรูีปัไข่่หรืีอ 
รูีปัข่อบ้ข่นานสว่ินวิงนอกิเปัน็รูีปัรีหีรีอืรูีปัใบ้หอกิ แผน่กิลีิบ้ปัรีะดับ้เปัน็สเีข่ยีวิเข่ม้ิ ลัิกิษณะเปัน็รูีปัไข่ ่รูีปัใบ้หอกิ มีิชุั�นใบ้ปัรีะดับ้
สีดำาหรีือสีมิ่วิงอมินำาตาลิรีองรัีบ้ ลัิกิษณะเป็ันรูีปัเส้นด้าย ดอกิมีิเกิสรีเพศัผู้ 6 อัน ปัลิายแผ่เป็ันแผ่น ก้ิานเกิสรีเพศัเมีิยสั�น  
ปัลิายแยกิออกิเป็ัน 3 แฉกิ ออกิดอกิในชุว่ิงปัรีะมิาณเดือนตุลิาคุมิถ่ิ่งเดือนมิกิรีาคุมิ

 ผล ผลิเท้้ายายมิ่อมิมิีลัิกิษณะท้รีงกิลิมิ ผลิดิบ้มีิเปัลืิอกิหุ้มิผลิมิีสีเข่ียวิ มีิลัิกิษณะเปั็นสันนูนจากิข่ั�วิผลิลิงท้้ายผลิ  
ท้้ายผลิมีิกิลีิบ้ห้อยเป็ันติ�ง สว่ินผลิแก่ิหรืีอผลิสกุิมีิสเีหลืิอง ข่นาดผลิปัรีะมิาณ 1.5-3 เซินติเมิตรี ภูายในผลิมีิเปัลืิอกิหุ้มิแข็่ง

 เมล็ดู เท้้ายายม่ิอมิมีิเมิล็ิดอยู่ภูายในผลิ ลัิกิษณะเป็ันรูีปัไข่่สีนำาตาลิจำานวินมิากิ แลิะมีิลิายข่นาดปัรีะมิาณ  
5-8 x 4-6 มิิลิลิิเมิตรี

ข�อำม้ลที่างพิฤกษศาสตร์ 

หััว

ใบ

ดอก

ผล
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แนวัที่างการพัิฒนาอัำตลักษณ์พ้ิ�นถิุ�นจัากภู้มิปัญญาขอำงชุ่มช่นการที่ำาแป้งเที่�ายายม่อำม
วิัสาหกิจัชุ่มช่นผู้ลิตภัูณฑ์์ผู้�าที่อำม้อำคุ์ณยายหง่วัน (บ�านมาบหม�อำ)
กิจักรรม

ต�นนำ�า กลางนำ�า ปลายนำ�า
1. ถ่ิ่ายท้อดองค์ุคุวิามิรูีก้ิารีป้ัองกัินกิำาจัดโรีคุแลิะแมิลิง

ศััตรูีพชืุ โดยวิิธผีสมิผสาน
5. ถ่ิ่ายท้อดองค์ุคุวิามิรู้ีด้านกิารีแปัรีรูีปั 

แป้ังเท้้ายายม่ิอมิให้ได้มิาตรีฐาน อย.
8. ปัรีะชุาสัมิพนัธส์รีา้งกิารีรีบั้รู้ี  

เรีื�อง เท้้ายายมิอ่มิ ผา่นสื�อต่าง ๆ

2. สง่เสรีมิิกิารีผลิิตให้ได้มิาตรีฐานกิารีผลิิตพชืุ GAP 6. สง่เสรีมิิกิารีใชุเ้ท้คุโนโลิยแีลิะนวัิตกิรีรีมิ 
ในกิารีแปัรีรูีปัแป้ังเท้้ายายม่ิอมิแลิะ
สนับ้สนุนเคุรีื�องมืิอในแปัรีรูีปั

9. สง่เสรีมิิให้เกิษตรีกิรียุคุใหมิส่ามิารีถิ่ใชุ้ 
โซิเชุยีลิมีิเดียแลิะเท้คุนิคุกิารีจำาหนา่ย
สนิคุ้าในตลิาดออนไลิน์

3. กิารีถ่ิ่ายท้อดเท้คุโนโลิยด้ีานกิารีเกิษตรี เพื�อเพิ�มิ
ปัรีะสทิ้ธภิูาพกิารีผลิิตเท้้ายายม่ิอมิ แลิะสนับ้สนุน
ปััจจัยกิารีผลิิต พร้ีอมิทั้�งจัดท้ำาแปัลิงต้นแบ้บ้

7. พัฒนาตรีาสนิคุ้า แลิะบ้รีรีจุภัูณฑ์์ 10. สง่เสรีมิิแลิะสร้ีางชุุมิชุนเป็ัน 
แหล่ิงท่้องเที้�ยวิเชิุงอนุรีกัิษ์

4. สง่เสรีมิิกิารีรีวิมิกิลิุ่มิกิารีผลิิตแลิะสรีา้งเคุรีอืข่า่ย 
ผู้ผลิิตเท้้ายายม่ิอมิพรีอ้มิทั้�งสนับ้สนุนพนัธุ ์
เท้้ายายมิอ่มิ

11. สง่เสรีมิิให้มีิกิารีจัดตั�งจุดรีวิบ้รีวิมิผลิผลิิต
พรีอ้มิกัิบ้จำาหนา่ยภูายใต้แบ้รีนด์สนิคุ้า
เดียวิกัิน

12. สง่เสรีมิิแลิะพัฒนา จุดจำาหนา่ยสนิคุ้าข่อง
ชุุมิชุน

	 แป้้งเท้้ายายม่่อม่ได้้ม่าจากการนำำาหััวของ 
ต้้นำเท้้ายายม่่อม่ม่าแป้รรูป้เป็้นำแป้้ง	 ซ่ึ่� งแป้้ง 
ท่้� ผลิิต้ได้้นัำ� นำจะม่่ราคาสููงกว่า	 แป้้งชนิำด้อ่� นำ	 
เน่ำ�องจากหััวเท้้ายายม่่อม่นัำ�นำสูาม่ารถเก็บเก่�ยว 
ได้้แค่ปี้ลิะครั�ง	 แลิะวิธ่ีการผลิิต้แป้้งค่อนำข้าง 
ย่่งยากซัึ่บซ้ึ่อนำ	โด้ยม่่กรรม่วิธ่ีการผลิิต้	2	รูป้แบบ	 
ค่อ	 รูป้แบบการผลิิต้แบบดั้� งเดิ้ม่แลิะรูป้แบบ 
การผลิิต้แบบปั้จจ่บันำ	 ซ่ึ่�งจะม่่ความ่แต้กต่้างกันำ
ในำขั�นำต้อนำการป้อกเป้ล่ิอก	การท้ำาให้ัเน่ำ�อลิะเอ่ยด้
ก่อนำนำำาไป้คั�นำนำำ�าแป้้งหัร่อการท้ำาแห้ัง	 ทั้�งหัม่ด้น่ำ�
เป็้นำการดั้ด้แป้ลิงโด้ยใช้เท้คโนำโลิย่เข้าม่าช่วย 
อำานำวยความ่สูะด้วก	 ป้ระหัยัด้เวลิา	 แลิะได้้ 
แป้้งเท้้ายายม่่อม่ท่้� ม่่ความ่ขาวสูะอาด้ม่ากข่�นำ	 
แต่้ผลิผลิิต้แป้้งท่้� ได้้จะม่่ป้ริม่าณใกล้ิเค่ยงกันำ	 
ค่อ	 หััวเท้้ายายม่่อม่	10	 กิโลิกรัม่	จะท้ำาแป้้งได้้
ป้ระม่าณ	2	กิโลิกรัม่

เกร็ดค์วัามร้�ภู้มิปัญญา
การผู้ลิตแป้งเที่�ายายม่อำม

1.

2.
3.
4.

5.
6.

1. 2.

3.

4.6. 5.

การผู้ลิตแป้งเที่�ายายม่อำม

 ขุ่ดหัวิเท้้ายายมิอ่มิข่่�นมิาเพื�อ
 คัุดข่นาด ซิ่�งหัวิข่นาดใหญจ่ะ
 ถิ่กูินำามิาท้ำาแป้ัง

 ปัอกิเปัลืิอกิแลิะล้ิางให้สะอาด

 ท้ำาให้ลิะเอียด โดยกิารีปัั� นด้วิย
 เคุรีื�องปัั� นหรีอืขู่ดด้วิยหนังปัลิากิรีะเบ้น

 คัุ�นนำาออกิ โดยใชุผ้้าข่าวิบ้างกิรีอง แลิะปัล่ิอยไว้ิให้แป้ัง
 ตกิตะกิอน เมืิ�อนำาชุั�นบ้นใส ให้เท้นำาออกิแลิะเติมินำา
 ลิงไปัใหมิก่ิวินให้เข้่ากัิน

 ท้ำาข่ั�นตอนที้� 4 ไปัเรีื�อย ๆ จนคุรีบ้ 4 วัิน นำาแป้ังจะใส 
 ชุาวิบ้า้นเรียีกิวิิธนีี�ว่ิา “หักิเบ้ื�อ”

 เมืิ�อคุรีบ้ 4 วัิน นำาแป้ังที้�ตกิตะกิอนไปัผ่�งแดดจนแห้งสนิท้ 
 หรีอืใชุตู้้อบ้พลัิงงานไฟื้ฟื้า้หรีอืพลัิงงานแสงอาทิ้ตย ์ 
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