
1. ฟักทอง
2. ปริมาณการใช้น้าํ  -  ลบ.ม./ไร่/ฤดูกาล
3. อายุเกบ็เกีย่วเร่ิมเกบ็เกี่ยวเม่ืออายุ 80 วัน จนถึงอายุ 120 วัน
4. เงื่อนไขการดาํเนินงาน

 4.1 ต้องมีตลาดรองรับ 
 4.2 ควรใช้แรงงานในครัวเรือน 
 4.3 มแีหล่งนํ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล 

 4.4 ไม่ควรปลูกในพ้ืนที่ที่มีนํ้าขังและช้ืนแฉะ และไม่ควรให้นํ้าช่วงเย็นจะทาํให้เกิดโรคทางใบได้ง่าย 
 4.5 ควรปลูกในพ้ืนโล่งแจ้งได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน  

5. วิธีการผลติ/การเขตกรรม
5.1  เกษตรกรควรเลือกพันธ์ุที่ตรงกับความต้องการของตลาด อาจเป็นพันธ์ุพ้ืนเมืองที่ทนต่อสภาพแวดล้อม 

หรือพันธ์ุลูกผสมทีใ่ห้ผลผลิตสูง มีเมล็ดพันธ์ุจําหน่ายในท้องตลาด  
5.2  การปลกู ไถดินลกึประมาณ 25-30 ซม. ตากดินทิ้งไว้ 5-7 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักประมาณ 1-2 ตัน/ไร่ 

แล้วไถพรวนดินให้ร่วนซยุขึ้นเป็นแปลงใหญใ่ห้มีรอ้งระบายน้ําทิ้ง พันธ์ุทีม่ลีําต้นเลื้อยและให้ผลใหญ ่ใช้เน้ือที่ปลกูมาก โดยใช้
ระยะปลูก 3×3 เมตร พันธ์ุทีม่ีทรงต้นพุ่ม ให้ผลขนาดเลก็ ใช้ระยะปลกู 75×150 ซม. (พันธ์ุเบา) รองกน้หลมุด้วยปุ๋ยคอกใช้
วิธีหยอดหลมุปลูกหลุมละ 2-3 เมล็ด ลึกประมาณ 3-5 ซม. แล้วกลบหลุม นําฟางข้าวแห้งคลมุใหท้ั่วแปลง เมื่องอกมใีบจริง 
2-3 ใบ ถอนแยกให้เหลือต้นที่สมบูรณแ์ข็งแรง หลมุละ 2 ต้น และรดน้ําทุกวัน ตามความเหมาะสมกับสภาพดิน 

5.3  การดูแลรักษา เมื่อต้นกล้าเจริญจนไม่มีใบจริง 4 ใบ ช่วงน้ีให้ใส่ปุ๋ยสูตร 21-0-0 ละลายนํ้าแล้วใช้รอบรด
ต้นฟักทอง  เมื่อฟักทองเร่ิมออกดอก ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 หรือสูตรใกล้เคียงกัน โรยรอบๆ ต้นแล้วกลบ อัตรา  
80-100 กก./ไร่ และรดน้ําตาม เกษตรกรควรทําการต่อดอก โดยปลิดกลีบดอกตัวผู้ออกแล้วนําไปเคาะให้ละอองเกสร
ตกลงบนดอกตัวเมียเพ่ือช่วยการผสม และใส่ปุ๋ยอีกครั้งเมื่อฟักทองเร่ิมติดผลอ่อน โดยใช้ปุ๋ยเคมีสูตร    13-13-21 อัตรา 
80-100 กก./ไร่ หากพันธ์ุที่ปลูกเป็นพันธ์ุหนักจะต้องใส่ปุ๋ยมากกว่าพันธ์ุบา และงดการให้นํ้า  ก่อนเก็บเก่ียว 15 วัน 

5.4  อายุเก็บเก่ียว 80-120 วัน และผลผลติ 3-5 ตัน ขึ้นอยู่กับสายพันธ์ุและการปฏิบัติดูแลรักษา  

6. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน ประมาณการคํานวณต้นทุนในพ้ืนที่ 1 ไร่
ตน้ทุน/ปัจจัยการผลติ(บาท) ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย) 

1. ค่าเมล็ดพันธุ์
2. ค่าปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์  จํานวน 1,000 กก.
3. ปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15
4. ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21
5. ค่าฟางข้าวคลุมแปลง
6. ค่าสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช
7. ปุ๋ยทางใบ
8. ค่าน้ํามันเชื้อเพลิง

รวมค่าใชจ้่าย/ไร่ 

640 
3,000 

   2,100 
   2,200 

  500 
  1,000 

500  
2,000  

11,940 

ผลผลิตประมาณ  3,000-5,000 กก./ไร่  
ราคาขาย กก.ละ 8 บาท 
รวมรายได้ประมาณ  24,000–40,000 บาท/ไร่ 
รายได้สุทธิ 12,060–28,060  บาท 

หมายเหต ุ
- ไม่มีค่าแรงงานเน่ืองจากใช้แรงงานในครวัเรอืน 



 
7. การตลาด สามารถจําหน่ายในพ้ืนที่ ตลาดสด ตลาดค้าส่ง และร่วมกลุ่มแปรรูปผลผลิต 
 
8. การเพิม่มูลค่าผลผลติ 
 8.1 ฟักทองอบกรอบ 
9. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

9.1 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สํานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  
โทร. 0 29406106 

9.2 สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงานเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 


