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ที่มำและควำมส ำคัญ
ประเทศไทยตั้งอยู่ ในเขตร้อนเหนือเส้นศูนย์สูตร และติดทะเล มีสภาพ

ภูมิอากาศเหมาะสมต่อการอยู่อาศัย และการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตนานาพันธุ์ 
ถือเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงแห่งหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ มีความสมบูรณ์ทั้งในด้านระบบนิเวศและชนิดพันธุ์พืช ส่งผลให้เกิดความ
สมดุลในระบบนิเวศ และสร้างความมั่นคงในการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต พืชบางชนิด
เป็นพืชเฉพาะถิ่นท าให้พบได้ในบางพื้นที่  และบางชนิดสามารถพบได้ทั่วไป
ในประเทศไทย ซึ่งทรัพยากรเหล่านี้เป็นรากฐานส าคัญของการเกษตร และการด ารงชีวิต 
นอกจากยังเป็นแหล่งบ่มเพาะทางปัญญาในการรวมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
ผสานวัฒนธรรม ก่อเกิดเป็นภูมิปัญญาในการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติ ซึ่งมีคุณค่า
ในด้านทรัพยากร และวัฒนธรรมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

แห้วที่ปลูกในปัจจุบันคือ “แห้วพันธุ์จีน” มีล าต้นคล้ายต้นหอมหรือใบกก 
ลักษณะการปลูกคล้ายการปลูกข้าว แห้วจีนเป็นพืชที่มีถิ่นก าเนิดในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกโดยคาดการณ์ว่าอยู่ในสาธารณรัฐประชาชนจีน และมีการน าไปปลูก
ยังเขตร้อนต่าง ๆ หลายประเทศ ปัจจุบันมีการปลูกแห้วเป็นการค้าในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐ
ฟิลิปปินส์ สหรัฐอเมริกา สาธารณรัฐอินเดีย ทวีปอเมริกาใต้ และราชอาณาจักรไทย 
(ประเทศไทย )  ส าหรับประเทศไทยได้มีการน ามาปลูกเมื่อปี  พ .ศ .  2493
ที่พื้นที่อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี และขยายไปยังอ าเภอเมืองสุพรรณบุรี 
และอ าเภอศรีประจันต์ ปัจจุบันนี้แหล่งปลูกแห้วจีนที่ใหญ่ที่สุดคือจังหวัดสุพรรณบุรี 
และถือเป็นพืชเศรษฐกิจท้องถิ่นที่ส าคัญ ซึ่งปัจจุบันเกษตรกรผู้ปลูกแห้วมีแนวโน้ม
เพิ่มจ านวนมากขึ้น เนื่องจากแห้วมีราคาที่สูงขึ้น ประกอบกับราคาข้าวมีราคาต่ าลง
ส่งผลให้เกษตรกรเปลี่ยนจากการท านาข้าวมาท านาแห้วจ านวนมากขึ้น 
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“แห้ว” เป็นพืชอาหารที่คนไทยรู้จักกันมาช้านาน นิยมบริโภคหัวแห้ว
สีขาวนวล เนื้อแน่นฉ่ าน้ า รสหวานมัน สัมผัสเนื้อกรุบกรอบ 
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แห้วเป็นสินค้าที่สร้างชื่อเสียงให้กับจังหวัดสุพรรณบุรี ด้วยรสชาติของแห้ว
ที่มีรสชาติหวาน มัน กรอบและเนื้อแน่น เป็นที่ยอมรับจากผู้บริโภค แห้ว สุพรรณ
ได้ถูกส่งขายไปยังตลาดในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัดในปี พ.ศ. 2560 จังหวัดสุพรรณบุรี
ได้ขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indications : GI) “แห้วสุพรรณ” 
ต่อกรมทรัพย์สินทางปัญญา เพื่อให้แห้วสุพรรณเป็นสินค้าที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน 
เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค ปัจจุบันชุมชนสามารถน ามาแปรรูปเป็นอาหารคาว 
และอาหารหวานหลากหลายชนิด เช่น ทอดมันแห้ว แกงส้มแห้ว ทับทิมกรอบ 
ทองม้วนแห้ว และยังสามารถผลักดันให้แหล่งผลิตเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตร
สร้างสรรค์ที่คงไว้ซึง่อัตลักษณ์และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน
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ข้อมูลทำงพฤกษศำสตร์
แห้วจีนเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว จัดอยู่ในตระกูล Cyperaceae

(Sedge Family) ซึ่งเป็นตระกูลเดียวกับกกมีชื่อวิทยาศาสตร์
ที่ใช้โดยทั่วไป คือ Eleocharis dulcis, Burmann.f. โดยค าว่า 
“dulcis” ในภาษาลาติน แปลว่า “หวาน” ซึ่งหมายถึงส่วนหัวที่ใช้
รับประทานมีความหวานนั้นเอง แห้วจีนมีล าต้นตั้งตรง กลม อวบ แต่
ภายในมีลักษณะกลวง ต้นสูง 1 ถึง 1.5 เมตร

ชื่ออื่น ๆ/ชื่อท้องถิ่น : แห้ว, แห้วจีน
ชื่อวิทยำศำสตร์ : Eleocharis dulcis (Burmann.f.) trin.
ชื่อสำมัญ : Water chestnut, Chinese water chestnut
วงศ์ : CYPERACEAE

อนุกรมวิธำน
Phylum : Spermatophyta
Class : Angiospermae
Order : Cyperales
Family : Cyperaceae
Genus : Eleocharis
Species : dulcis
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ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์
ล ำต้น
ส่วนที่เป็นล าต้นของแห้วจีนจะอยู่ใต้ดินทั้งหมด ประกอบด้วย 2 ส่วน 
1. ล าต้นส่วนที่เปลี่ยนไปเป็นหัว ท าหน้าที่เก็บสะสมอาหารและขยายพันธุ์เกิดที่ปลายสุด

ของไรโซม มีรูปร่างกลม แป้น มีข้อปล้องพาดอยู่เป็นเส้นรอบหัวจ านวน 4 – 5 ข้อ แต่ละ
ข้อมีใบเกล็ดบาง ๆ สีน้ าตาลหุ้มโดยรอบ ด้านบนของหัวมีตา (buds) ที่จะงอกไปเป็น
ส่วนยอด (shoots) รวมกันเป็นกระจุกจ านวน 5 ตา มีขนาดต่าง ๆ กัน ส่วนด้านข้างของ
หัวมี 2 ตา อยู่คนละต าแหน่งรวมกันแล้ว 1 หัว มีทั้งหมด 7 ตา เปลือกนอกของหัว
เมื่อยังอ่อนอยู่มีสีขาว รูปร่างหัวค่อนข้างกลม และอวบ เมื่อแก่เปลือกจะเปลี่ยนเป็น
สีน้ าตาลแดงจนถึงด าสนิท

2. ล าต้นส่วนที่เรียกว่าไรโซม (rhizome) เป็นล าต้นใต้ดินที่เรียกว่า แง่งหรือเหง้า ท าหน้าที่
ให้ก าเนินหัวและกอใหม่และล าเลียงอาหารไปยังใบหรือต้นใหม่ มีลักษณะกลม ยาว 
เส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ย 0.54 เซนติเมตร ความยาวไม่แน่นอน มีข้อปล้องเป็นระยะ ๆ 
ที่ข้อมีใบเกล็ดสีน้ าตาลซึ่งเป็นแผ่นบาง ๆ หุ้มอยู่ เรียกว่า Cladophyll เมื่อยังอ่อนจะมีสี
ขาว อวบ เบา และหยุ่นมือเมื่อบีบ จะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล และเหี่ยวเมื่อแก่เต็มที่ 
หรือเมื่อหมดหน้าที่ในการล าเลียงอาหารที่ถูกส่งจากใบลงมาผ่านไปสู่ล าต้นใหม่
หรือหัวใหม่แล้ว ส่วนของไรโซมนี้ ยังแบ่งการสร้างรูปทรงเป็น 2 ลักษณะ คือส่วนปลาย
สร้างเป็นหัวและสร้างเป็นต้นล าต้นใหม่

รากเป็นระบบรากฝอยจ านวนมาก มีลักษณะ
กลมเรียวเล็กไปทางปลาย มีรากแขนงสั้น ๆ 
และเต็มไปด้วยรากขนอ่อนรากมีความยาวไม่จ ากัด 
มีเส้นผ่านศูนย์กลางโดยเฉลี่ยประมาณ 0.10 – 0.20 
เซนติเมตร รากงอกใหม่มีสีขาว เมื่อเจริญขึ้น
จะกลายเป็นสีน้ าตาลอ่อน และน้ าตาลเข้มเมื่อแก่

รำก
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ใบ
ส่วนที่เป็นใบมี 2 ส่วน คือตัวใบ และกาบใบ 

ตัวใบมีลักษณะกลม กลวงและยาว ไม่มีหนาม 
หรือผิวใบเรียบเป็นมัน ใบมีสีเขียวเข้มเส้นผ่าน
ศูนย์กลางใบประมาณ 0.50 เซนติเมตร ความ
ยาวเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ เฉลี่ย 90 เซนติเมตร 
แต่ละใบจะมีกาบใบหุ้มส่วนโคนฐานใบขึ้นมาจน
สูงประมาณ 6 –10 เซนติเมตร คือความยาวของ
กาบใบ ความกว้างของกาบใบมากกว่าเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของตัวใบเล็กน้อย มีสีเขียวอ่อนและ
บางกว่าตัวใบ กาบใบจึงมีหน้าที่ห่อหุ้มใบหรือ
ดอกที่ยังอ่อนอยู่อย่างมิดชิด เมื่อใบหรือดอก
เจริญขึ้น จะดันส่วนของกาบใบโผล่ทะลุขึ้นมา

แห้ว ออกดอกเป็นช่อแบบ spike 
ที่ดอกย่อยไม่มีก้าน เกิดบริเวณปลาย
สุดของตัวใบ ช่อดอกกลมยาว เรียวแหลมไป
ทางด้านบน และมีสี เขียวอ่อน แต่ละ
ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ

ดอก

ผลมีรูปร่างกลมแบน นูน ตรงกลางมี 2 มุม ขณะยังอ่อนมีสีขาว เมื่อแก่ขึ้นมีสีเขียวและเปลี่ยนเป็นสี
น้ าตาล ส่วนเมล็ดจะติดกับเนื้อผลภายใน แต่ละผลมี 1 เมล็ด

ผล และเมล็ด
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นิเวศวิทยำและฤดูกำลปลูก 
แห้วจีนเป็นพืชที่ขึ้นในน้ า เจริญเติบโตได้ดีในพื้นที่ดินร่วนปนทราย ดินเหนียว หรือดินโคลนเลน 

และมีน้ าหล่อเลี้ยงตลอดทั้งปี ระยะเวลาในการปลูก 8 – 9 เดือน ในการปลูกแห้วจีนอาจปลูก
สลับกับการท านาข้าว หรือปลูกในช่วงท านาข้าวโดยใช้พื้นที่ปลูกคนละแปลง การปลูกในพื้นที่
ที่มีน้ าใช้ในการเกษตรเพียงพอตลอดทั้งปี หรือในเขตชลประทานจะท าให้การปลูกแห้วจีน
มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะในระยะแรกตั้งแต่ปักด าจนถึง 6 เดือน จะต้องมีน้ าขัง
อยู่ในแปลงปลูกอยู่ตลอดเวลา เพราะพื้นดินที่ร่วนหรือเปียกอ่อนจะช่วยในการขยายหัว 
และแตกหน่อแผ่ต้น หากขาดน้ า การขยายหัวหรือแตกหน่อของแห้วจีนจะน้อย และชะงัก 
แต่หลังจาก 6 เดือน น้ าที่แห้งจะไม่เกิดความเสียหาย เพราะหัวแห้วได้เจริญเติบโตเต็มที่แล้ว

อากาศที่อบอุ่นตลอดทั้งปีเป็นสภาพอากาศที่เหมาะสมในการปลูกแห้วจีน ส าหรับช่วงเวลา
ที่เหมาะสมในการปลูกเพื่อให้ได้ผลผลิตสูง จะเริ่มท าการเพาะหัวแห้วในแปลงเพาะช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายน จากนั้นจึงท าการย้ายลงแปลงปลูกในเดือนพฤษภาคม
ถึงกรกฎาคม ซึ่งเป็นช่วงเริ่มฤดูฝน ฝนเริ่มตกและมีน้ าขัง และเริ่มเก็บเกี่ยวได้ในเดือนตุลาคม 
รวมทั้งสิ้นนับตั้งแต่เริ่มเพาะหัวแห้วจนถึงเก็บเกี่ยวใช้เวลาประมาณ 8 – 9 เดือน 
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จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นจังหวัดหนึ่งในเขตภาคกลางด้านทิศตะวันตกของประเทศไทย 
ตั้งอยู่บนพื้นที่ราบลุ่มแม่น้ าท่าจีน หรือแม่น้ าสุพรรณบุรี ไหลผ่านตามแนวยาวของจังหวัด
จากเหนือจรดใต้ เหมาะแก่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจส าคัญ ได้แก่ ข้าว 
อ้อย มันส าปะหลัง มะม่วง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ และแห้วจีน เป็นต้น สภาพภูมิอากาศมี 3 ฤดู 
ได้แก่ ฤดูฝนจะเริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม ฝนตกชุกในช่วงสิงหาคม
ถึงกันยายน ฤดูหนาวจะเริ่มตั้งแต่กลางเดือนตุลาคมจนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ฤดูร้อน
เริ่มตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม สภาพอากาศที่ไม่ร้อนจัด ไม่หนาวจัด 
มีฝนตก 5 – 6 เดือน ท าให้อากาศชุ่มชื้นอยู่เสมอ เหมาะสมกับการปลูกแห้วจีนเป็นอย่างยิ่ง

ลักษณะภูมิประเทศ อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี และอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
สภาพพื้นที่ทั่วไปเป็นที่ราบลุ่ม ลักษณะของดินบริเวณนี้ เป็นชุดดินสระบุรีและชุดดินสระบุรี
ไฮเฟต เป็นกลุ่มดินที่มีเนื้อดินชั้นบนเป็นดินเหนียว ดินล่างเป็นดินเหนียวหรือดินเหนียว
ปนทราย มีการสะสมแร่ธาตุในดินชั้นล่าง เกิดจากวัตถุต้นก าเนิดดินพวกตะกอนล าน้ า 
เป็นดินลึกมาก ท าให้เก็บกักน้ าได้ดี ดินมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ มีความเป็น
กรด - ด่าง อยู่ที่ 6.0 - 7.0

จากปัจจัยทางนิเวศวิทยามีส่วนส าคัญในการปลูกแห้วจีนเป็นอย่างมาก เนื่องจากเมื่อแห้ว
จีนลงหัว หัวของแห้วจีนจะไปกองหรือแผ่ขยายในบริเวณชั้นดินดาน ท าให้แห้วที่ปลูกในอ าเภอ
เมืองสุพรรณบุรี และอ าเภอศรีประจันต์ เจริญเติบโตได้ดี มีขนาดใหญ่ เนื้อแน่น มีรสชาติ
และลักษณะที่แตกต่างไปจากแห้วที่ปลูกในชุดดินอื่น ที่มีชั้นดินตื้นเกินไป หัว และรากของแห้ว
จะเจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่ และบางครั้งก็ไม่ยอมลงหัว หรือถ้าลงหัวก็จะได้ขนาดที่เล็กกว่า 
อีกทั้งยังท าให้สะดวกในการเก็บเกี่ยว แต่ถ้าเป็นดินชุดอื่น แห้วจีนจะลงหัวลึกลงไปมากกว่า 
ท าให้ยากต่อการเก็บเกี่ยว และบางครั้งก็ไม่ลงหัว ส าหรับน้ าที่ใช้ในการเพาะปลูก เกษตรกร
ใช้น้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติคือน้ าฝน และน้ าจากแม่น้ าท่าจีนเป็นหลัก ซึ่งในพื้นที่ดังกล่าว
มีระบบชลประทานที่ดีท าให้เอื้ออ านวยต่อการปลูกแห้วได้เป็นอย่างมาก ส่วนสภาพอากาศ
ในพื้นที่บริเวณที่ท าการเพาะปลูกแห้วเป็นพื้นที่มีอากาศดี เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่ท าการเกษตร
เป็นหลัก ไม่มีโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่
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ภูมิปัญญำท้องถิ่นของแห้ว

1. เตรียมที่เพาะกล้า หรือกระบะเพาะกล้าในร่มที่อากาศถ่ายเทสะดวก ใส่แกลบด า
ที่มีความหนาประมาณ 5 เซนติเมตร ปรับพื้นให้เรียบ 

2. คัดหัวพันธุ์แห้วจีนแก่จัด ขนาดที่เหมาะสม หัวพันธุ์มีลักษณะกลมสมบูรณ์ เนื้อด้านใน
ไม่นิ่ม มีจุกและหน่อตั้งตรง น าผึ่งแดดไว้ 2 – 3 วัน และแช่น้ าทิ้งไว้เป็นเวลา 2 วัน จากนั้นน าไปวาง
ลงบนแกลบด า

3. คลุมทับด้วยแกลบด าอีกชั้น ความหนาประมาณ 5 –10 เซนติเมตร ปิดด้วยเศษหญ้า 
หรือฟางแห้ง และรดน้ าเป็นประจ าทุกวัน 

4. ประมาณ 25 - 30 วัน หัวพันธุ์จะเริ่มงอก เลี้ยงไว้จนได้ความสูง 20 - 30 เซนติเมตร 
จึงน าไปปักด าในแปลง

ภูมิปัญญำกำรเตรียมต้นพันธุ์
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แกลบด ำคืออะไร ?
แกลบด าเป็นผลผลิตจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่เหลือจากขั้นตอนการสีข้าวเปลือก

ให้กลายเป็นข้าวสารเรียกว่า แกลบดิบ เป็นวัสดุที่มีความพรุนดีแต่ไม่สามารถดูดซับน้ าได้ดี 
ท าให้ไม่เป็นประโยชน์เท่าที่ควร จึงได้มีการน าแกลบดิบมาเผาจนกลายเป็นถ่าน หรือที่เรียกกัน
ว่า แกลบด า มีน้ าหนักเบาและดูดซับน้ าได้มาก ด้วยคุณสมบัติที่เบาโปร่ง ร่วนซุยจึงถูกน ามาใช้
เป็นวัสดุปลูกพืชบางชนิดได้ดี ข้อควรระวังคือแกลบด าจะมีความเป็นด่างสูง ดังนั้นหาก
ต้องการลดความเป็นด่าง ก่อนน าไปใช้งานให้น าไปแช่น้ าเพื่อเจือจางความเป็นด่างออกไปก่อน
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1. การเตรียมดิน เริ่มจากการไถแปร โดยการใช้รถไถเปิดหน้าดิน พลิกดินชั้นล่างขึ้นมาตาก
แดดทิ้งไว้ประมาณ 1 - 2 สัปดาห์ เพื่อให้ดินแห้ง

2. ปล่อยน้ าเข้าแปลงให้ท่วมดินทิ้งไว้ 1 - 2 สัปดาห์ เพื่อให้ดินอ่อนตัวและวัชพืชตาย 
จากนั้นจึงตีขลุบท าเทือกนา 

3. ระบายน้ าในแปลงปลูกให้เหลือพอแฉะหน้าดินปรับระดับหน้าดินให้เรียบเสมอกัน ใส่ปุ๋ย
คลุกผสมกับดินหมักทิ้งไว้ตามความเหมาะสม 

4. น าต้นกล้าที่พร้อมปลูกลงปักด า โกยดินข้าง ๆ กลบตอพอท่วมโคน
5. การปลูกแห้วจะใช้วิธีการ ปักด า โดยมีระยะปลูกควรเว้นห่างระหว่างต้น 70 x 100 เซนติเมตร

หรือเว้นระยะตามความเหมาะสมของแต่ละพื้นที่ เกษตรกรมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ผลิตอุปกรณ์เป็นเชือกวัดระยะปักหัวแปลง และท้ายแปลงช่วยให้ระยะปลูกมีความ
สม่ าเสมอ ระยะปลูกที่เหมาะสมมีส่วนช่วยในการควบคุมแมลงศัตรูพืช

ภูมิปัญญำกำรเตรียมดิน และกำรปลูก 
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“ ภำพบรรยำยกำศสัมผัสภูมิปญัญำท้องถ่ินกำรปักด ำแห้ว ”
กิจกรรมส ำหรับนักท่องเที่ยวหรือผู้ที่สนใจ สำมำรถติดต่อได้ที่วิสำหกิจชุมชนกลุ่มท่องเที่ยว

โดยชุมชนเชิงเกษตรสร้ำงสรรค์สมหวังที่วังยำง อ ำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี
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1. แปลงแห้วจะต้องมีน้ าขังตลอดเวลา โดยเฉพาะช่วงเริ่มปักด า จนถึงอายุ 6 เดือน

2. การบ ารุงใช้ปุ๋ยเคมี และปุ๋ยชีวภาพ ควรใส่อย่างน้อยจ านวน 2 ครั้ง

ครั้งที่ 1 หลังด าแห้วจีนแล้วประมาณ 1 เดือน โดยใส่ปุ๋ยสูตร 16-8-8 (อัตรา 25 กิโลกรัม ต่อ ไร่) 

และสามารถใส่ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพร่วมด้วย ซึ่งเป็นช่วงที่แห้วก าลังเจริญเติบโต

และแตกกอ มีการสร้างไรโซม เพื่อสร้างต้นใหม่ ควรใส่ปุ๋ยบ ารุงต้น ใส่ปุ๋ย

ครั้งที่ 2 หลังด าแห้วจีนแล้วประมาณ 3 เดือน โดยใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 (อัตรา 50 - 100 

กิโลกรัม ต่อ ไร่) และสามารถใส่ปุ๋ยอินทรีย์ และปุ๋ยชีวภาพร่วมด้วย ซึ่งเป็นช่วงที่แห้ว

ก าลังสร้างดอกและสร้างหัว หลังจากนั้นเกษตรกรจะแบ่งใส่ปุ๋ยเป็นช่วง ทิ้งช่วง 20 - 25 วัน 

โดยใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 (อัตรา 50 กิโลกรัม ต่อ ไร่) และใส่ปุ๋ยสูตร 0-0-60 (อัตรา 50

กิโลกรัม ต่อ ไร่) และหยุดใส่ปุ๋ยในช่วงก่อนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 1 เดือน

3. การก าจัดวัชพืช ศัตรูพืช และโรคพืช การก าจัดวัชพืชแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงการคุมหญ้า 

สามารถหว่านยาคุมหญ้าหรือหยดยาลงในแปลงนาได้ตั้งแต่หลังด าแห้วจีนไปแล้ว ไม่น้อย

กว่า 3 วัน

4. ถ้าพบว่า มีวัชพืชก็สามารถก าจัดได้ด้วยการฉีดพ่นสารก าจัดวัชพืชบนคันนาส าหรับวัชพืช

บางชนิด เช่น หญ้าดอกขาว หญ้าคอมมิวนิสต์ (หญ้าขจรจบ) ตาลปัตรฤาษี สามารถ

ก าจัดได้โดยการถอนหรือดาย การก าจัดศัตรูพืชและโรคพืช สามารถฉีดพ่นได้ตั้งแต่เดือนที่ 2

ถึงเดือนที่ 6 หลังจากการปักด าและหยุดฉีดพ่นอย่างน้อย 1 เดือนก่อนการเก็บเกี่ยว 

โดยการฉีดพ่นสามารถใช้ได้ทั้งสารชีวภัณฑ์ และสารเคมี ควรใช้ในปริมาณที่พอเหมาะ 

ไม่ส่งผลให้เกิดการตกค้าง และเป็นอันตราย ควรปรับยาทุกปีเพื่อป้องกันการดื้อยาของศัตรูพืช

ภูมิปัญญำกำรดูแลรักษำ



ไขควำมลับ แห้ว ภูมิปัญญำท้องถิ่นด้ำนกำรเกษตร       14

ศัตรูพืชที่ส าคัญของแห้วจีน ได้แก่ เพลี้ยจักจั่น เป็นเพลี้ยที่ดูดกินน้ าเลี้ยงล าต้น หนอน
กอเป็นหนอนเจาะกินเยื่อใบ ถ้าพบการระบาดสามารถฉีดพ่นสารเคมีชนิดดูดซึมได้ โรคพืช
ที่ส าคัญของแห้วจีน ได้แก่ โรคราสนิม เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อราท าให้ใบเป็นแผลสีน้ าตาล
อมส้มคล้ายสีสนิม แพร่ระบาดได้ดีในสภาพอากาศร้อนชื้นในฤดูฝน และโรคใบส้มที่เกิดจาก
เชื้อรา เกษตรกรควรฉีดพ่นยาป้องกันก าจัดเชื้อราอย่างต่อเนื่อง

ซึ่งในขั้นตอนของการใส่ปุ๋ยและก าจัดวัชพืช ศัตรูพืช และโรคพืช ได้มีการน าเครื่องมือ
ที่ประดิษฐ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาช่วยอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติงาน เรียกว่า
“ไม้แหวกร่องแห้ว” อุปกรณ์พิเศษคิดค้นจากภูมิปัญญาของเกษตรกรช่วยในการ
แหวกต้นแห้วท าให้เกิดช่องทางสามารถหว่านปุ๋ยได้ง่ายส่องดูศัตรูพืชได้ง่าย ช่วยให้
กระบวนการท าการเกษตรได้สะดวกรวดเร็ว โดยปกติระยะในการแหวกร่องแห้วจะมีความกว้าง
ประมาณ 6 - 7 เมตร
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1. หลังจาการปักด าแห้วจีน 7 - 8 เดือน เกษตรกรจะเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยสังเกตว่า 
เมื่อแห้วจีนเริ่มแก่ ใบจะเหี่ยว และเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีเหลืองค่อนข้างเป็นสีน้ าตาล
หากสังเกตที่หัวของแห้วจีน จะพบว่าสีของหัวแห้วจีนเปลือกจะเป็นสีน้ าตาลไหม้ 
จึงเริ่มท าการเก็บได้

2. การเก็บเกี่ยว สามารถเก็บเกี่ยวได้โดยไม่ต้องระบายน้ าออกจากแปลงนา เรียกว่า “การงมแห้ว” 
ต้องใช้มีดตัดใบแห้วออกให้หมด โดยใช้เคียวหรืออุปกรณ์พิเศษที่เรียกว่า “เหรียญหวด” 
หรือเครื่องตัดหญ้าเกี่ยวใบออกให้หมด แล้วจึงท าการงมแห้ว โดยการย่ าดินต้องอาศัย
ประสบการณ์ ทักษะ และความช านาญการงม คืองมรอบล าต้นเป็นวงกลม และงมแห้ว
โดยใช้มืองัดดินขึ้นมาแล้วพลิกหน้าดิน เลือกหัวแห้วจีนที่ปะปนอยู่ในดิน เลือกแห้วจีน
ที่เสีย ลักษณะเน่า ฝ่อ นิ่ม ทิ้งไป และเลือกแห้วจีนที่สมบูรณ์น าไปใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ 
การงมแห้วสามารถท าได้ทั้งกลางวันและกลางคืนนอกจากนี้ใบแห้วจีนที่ตัดออก
ก่อนการเก็บเกี่ยว เกษตรกรสามารถน าแปรรูปด้านหัตถกรรมได้ เช่น ชะลอม ตะกร้าใส่ไข่ เป็นต้น

ภูมิปัญญำกำรเก็บเกี่ยว
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* โดยปกติแล้วส่วนใหญ่เกษตรกรจะงมแห้ว 
ในช่วง 5 ทุ่ม – 6โมงเช้ำ เนื่องจำกไม่ร้อน 

คุณลักษณะพิเศษของแห้ว 
สามารถอยู่ใต้ดินได้นานถึง 1 ปี แต่อาจจะ

มีผลต่อคุณลักษณะของผลแห้วจีน คือถ้าอยู่
ในดินนานเกิน 10 เดือน มีโอกาสที่หัวแห้วจีน 
เน่า ฝ่อ นิ่ม บีบแล้วแตก ซึ่งไม่สามารถจ าหน่ายได้ 
ซึ่ ง คุณสมบัติดั งกล่ าว  มี ผลดีต่ อ เกษตรกร 
กล่าวคือ หากช่วงเวลาที่เก็บเกี่ยวแห้วจีนราคาต่ า 
เกษตรกรจะยังไม่ท าการเก็บเกี่ยว การเก็บเกี่ยว
ผลผลิตแห้วจีนเกษตรกรจะเก็บ เกี่ ยวตาม
ความต้องการของตลาดและราคาที่เกษตรกร
พึงพอใจ
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ปฏิทินกำรเพำะปลูกแห้วจีนของเกษตรกร
ปฏิทินการเพาะปลูกแห้วจีนของเกษตรกรในอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

เริ่มการปลูกตั้งแต่เดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน ฤดูปลูกที่เหมาะสม คือ ช่วงเดือนมีนาคม 
ถึงเดือนเมษายน การเก็บเกี่ยวระหว่างเดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ เก็บเกี่ยวสูงสุด 
ในเดือนมกราคม โดยมีปฏิทินการเพาะปลูกแห้วจีนของเกษตรกรในอ าเภอศรีประจันต์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี ดังนี้ 

ภำพปฏิทินกำรเพำะปลูกแห้วจีนของเกษตรกรในอ ำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี
ที่มำ : ส านักงานเกษตรอ าเภอศรีประจันต,์ 2566.
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ต้นทุนกำรผลิตแห้วจีน
ต้นทุนการผลิตแห้วจีนของเกษตรกรผู้ปลูกแห้วจีน ต าบลวังยางอ าเภอศรีประจันต์ 

จังหวัดสุพรรณบุรี มีต้นทุนในการผลิตทั้งหมด เป็นเงิน 40,245 บาท โดยต้นทุนการผลิต
มากที่สุด คือ ค่างมแห้ว และ ค่าล้างแห้ว เป็นเงิน 20,000 บาท รองลงมา คือ ค่าปุ๋ย เป็นเงิน 
6,625 บาท และค่ายาเชื้อรา, แมลง, ฮอร์โมน เป็นเงิน 4,600 บาท ตามล าดับ แสดงดังตาราง

ตำรำงแสดงต้นทุนกำรผลิตแห้วจีนของเกษตรกรผู้ปลูกแห้วจีน 
ต ำบลวังยำง อ ำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ต่อไร่

ล ำดับที่ รำยกำร เป็นเงิน (บำท)
1 ค่าเช่าที่ดิน 3,000
2 ค่าพันธุ์แห้วจีน 750
3 ค่าไถ 613
4 ค่าปั่น/ท าเทือก 500
5 ค่าด า/ค่าปลูก 300
6 ค่ากากชา 40
7 ค่าวิดน้ า 110
8 ค่าแหวกร่องแห้ว 400
9 ค่าสารเคมี 127
10 ค่าหว่านยาคุม 100
11 ค่าปุ๋ย 6,625
12 ค่าหว่านปุ๋ย 480
13 ค่ายาเชื้อรา,แมลง,ฮอร์โมน 4,600
14 ค่าคุมหญ้าคันนา(ภายในแปลง) 1,000
15 ค่าแรงฉีดยา 1,600
16 ค่างมแห้ว และ ค่าล้างแห้ว 20,000

รวม 40,245

ที่มำ : ส านักงานเกษตรอ าเภอศรีประจันต์, 2565. 
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ภูมิปัญญำแปรรูปแห้วจีน
ขั้นตอนการแปรรูป หลังจากงมแห้วจากนาแล้ว จะน าไปชั่งขาย และส่งไปแปรรูป

เป็นสินค้าจากแห้วต่อไป ในอดีตเกษตรกรจะจ าหน่ายผลผลิตเพียง 2 ประเภท คือแห้วสด 
และแห้วต้ม ปัจจุบันมีการแปรรูปแห้วเป็นหลากหลายผลิตภัณฑ์ ทั้งอาหารคาว อาหารหวาน 
และอาหารทานเล่น ที่ช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าเกษตรแห้วจีนได้

ขั้นแรกก่อนการนาแห้วจีนไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ จะต้องปอกเปลือกสีด า
ของแห้วออกก่อน ซึ่งปัจจุบันยังคงใช้แรงงานคนในการปอก ส าหรับผู้ที่ช านาญสามารถปอกได้
ประมาณวันละ 40 กิโลกรัม หรือประมาณ 5 กิโลกรัมต่อชั่วโมง แม้ว่าจะมีการประดิษฐ์คิดค้น
เครื่องปอกแห้วที่ช่วยในการทุ่นแรงและเวลาแล้วก็ตาม ในปัจจุบันการปอกเปลือกแห้วยังคง
อาศัยแรงงานคนเป็นหลัก เนื่องยังต้องอาศัยความช านาญ และความละเอียดท าให้สูญเสีย
เนื้อแห้วน้อยกว่าการปอกโดยเครื่อง อีกทั้งยังเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนอีกด้วย

ภูมิปัญญาการปอกแห้ว ชุมชนได้ประดิษฐ์คิดค้นมีดปอก ดัดแปลง พัฒนาจากมีดปอกผลไม้ 
ที่มีช่องปอกที่กว้างมากขึ้น ขั้นตอนการปอกดังนี้
1. น าแห้วที่งมมาล้างน้ าให้สะอาด
2. ใช้มีดตัดหัวท้าย จากนั้นใช้มีดปอกเปลือกสีด าของแห้วออกให้หมด จนเห็นเนื้อแห้วเป็นสีขาวล้วน

ทั้งหมด น าแห้วที่ปอกแล้วแช่น้ าเปล่า เตรียมน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ต่อไป
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เครื่องปอกแห้ว
เจ้ำของสิ่งประดิษฐ์ : นำยสุรเชษฐ์ ชุติมำ

เครื่องปอกแห้วประกอบด้วยแผ่นพาแห้ว ลักษณะเป็นแผ่นวงกลม บริเวณเส้นรอบวง 
ท าช่องส าหรับบรรจุแห้วไว้โดยรอบ ภายในช่องติดเหล็กสปริงดัดที่มีคุณสมบัติความยึดจับแห้ว 
เมื่อกลไกแรทเชท (Ratchet Mechanism) ขับให้แผ่นพาแห้วหมุนเป็นจังหวะ แห้วที่ถูอยู่
จะถูกพาเคลื่อนที่ผ่านมีดตัดจุกหัว และตัดจุกท้ายตามล าดับ หลังจากนั้นแผ่นพาแห้ว
จะพาแห้วไปหยุด ณ ต าแหน่งที่มีดวงแหวนส าหรับปอกด้านข้าง เมื่อแห้วถูกตรวจจับโดย
ชุดตรวจจับ แล้วกระบอกลมส าหรับกดแห้วจะถูกสั่งให้กดแห้วผ่านมีดวงแหวนเป็นการปอก
ผิวด้านข้างถือเป็นการเสร็จขั้นตอนการปอก แห้วที่ได้จากเครื่องปอกจะมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก
ที่มีขนาดใกล้เคียงกัน
ที่มำของเครื่องปอกแห้ว

แห้วที่ โรงงานอุตสาหกรรมต้องการเพื่อน าไปแปรรูป คือแห้วที่ปอกเปลือกแล้ว 
ในปัจจุบันการปอกเปลือกแห้วยังคงอาศัยแรงงานคน ซึ่งมีค่าใช้จ่าย และเวลา อัตราความต้องการ
ของโรงงานอุตสาหกรรมสูงมากขึ้น หากสร้างเครื่องปอกแห้วที่มีอัตราการปอกสูง และปริมาณ
เนื้อแห้วที่ได้อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ ก็จะสามารถแก้ไขปัญหาแรงงาน รวมถึงย่นระยะเวลาได้
ประโยชน์ด้ำนกำรเกษตรและสิ่งแวดล้อม
1. ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการปอกแห้วของเกษตรกรที่ปลูกแห้ว และปอกเปลือกแห้ว 

ท าให้ปอกแห้วได้มากขึ้น ท าให้มีรายได้เพิ่มข้ึน
2. ช่วยส่งเสริมการเพาะปลูก เกษตรกรสามารถที่จะท าการเพาะปลูกได้เพิ่มขึ้น เพื่อสนอง

ความต้องการของตลาดในประเทศและต่างประเทศ
3. ป้องกันอันตรายที่เกิดกับผู้ปอก ทั้งมีดบาดมือ และความเม่ือยล้า
จุดเด่นของเครื่องปอกแห้ว
1. มีโครงสร้างที่ไม่ซับซ้อน สามารถผลิตได้ในประเทศ ท าให้มีต้นทุนการผลิตไม่สูง
2. ขั้นตอนการท างานไม่ชับช้อน ช่วยประหยัดเวลาในการท างาน
3. สามารถท าการปอกแห้วได้อย่างต่อเนื่อง และมีอัตราการผลิตกว่า 1,000 ลูก/ชั่วโมง 

ซึ่งมากกว่าการใช้แรงงานคนถึง 3 เท่า
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ที่มำ : กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554 : 19 - 21
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ทับทิมกรอบ

หลังจากได้แห้วที่ปอกเปลือกเสร็จแล้ว กรมส่งเสริมการเกษตรขอแบ่งปันภูมิปัญญา
ท้องถิ่นการแปรรูปแห้วจีนที่เกิดจากการสั่งสมประสบการของผู้คนในชุมชน ให้ผู้สนใจสามารถ
น าแห้วจีน สินค้าเกษตรอตัลักษณ์ของจังหวัดสุพรรณบุรีไปแปรรูปได้เอง

ขนมไทยมีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมและความอร่อยที่แสดงออกถึงความอ่อนช้อย 
พิถีพิถันของความเป็นไทย ตั้งแต่อดีตที่ก่อให้เกิดภูมิปัญญาการแปรรูปที่หลากหลายอย่าง 
ที่สืบสานต่อทั้งวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรม โดยการน าวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาปรุงแต่งเป็น
ของหวานได้หลากหลาย

ทับทิมกรอบ เป็นขนมไทยที่รับประทานได้ทุกฤดูกาล นิยมรับประทานในฤดูร้อน 
เนื่องจากมีความหอมหวาน เย็นชื่นใจ คลายร้อนได้ดี ประกอบด้วยเม็ดทับทิมกรอบสีชมพู 
บางที่เป็นอัญมณีหลากสี เช่น เขียวมรกต น้ าเงินไพลิน เนื้อด้านในเป็นแห้วที่มีความกรอบมัน 
เติมความหวานด้วยน้ าเชื่อมที่ท าจากน้ าตาลทราย และความกลมกล่อมจากกะทิคั้นสด 
เพิ่มความหอมด้วย การอบควันเทียน เติมน้ าแข็งบดละเอียด อร่อยเย็นชื่นใจ

ส่วนผสมส ำคัญ (ส าหรับ 4 ที)่ 
1. แห้ว 500 กรัม 
2. แป้งมัน 150 กรัม 
3. หัวกะทิ 300 กรัม 
4. น้ าตาลทราย 200 กรัม 
5. เกลือ 1/2 ช้อนชา 
6. ใบเตย 4 - 5 ใบ 
7. น้ าหวานสีแดง 4 ช้อนโต๊ะ 

(หรือน้ าหวานสีเขียวจากใบเตย และสีฟ้าจากอัญชัน) 
8. น้ าลอยดอกมะลิ 200 กรัม 
9. เทียนส าหรับอบขนม 
10. น้ าแข็งบด 
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ขั้นตอนและวิธีท ำทับทิมกรอบ 

วิธีท ำน้ ำกะทิอบควันเทียน 
1. น าหัวกะทิขึ้นตั้งไฟอ่อนแค่พอร้อน ใส่เกลือและใบเตย คนอย่างต่อเนื่อง เพื่อไม่ให้กะทิ

จับตัวเป็นก้อน จากนั้นยกขึ้นจากเตา 
2. จุดเทียนส าหรับอบขนม ดับเทียนให้เหลือแต่ควัน น าเทียนใส่ถ้วยไปลอยในน้ ากะทิ 

ปิดฝาหม้ออบควันเทียนทิ้งไว้ประมาณ 30 นาที เทคนิคการอบควันเทียนให้หอม 
ทุก ๆ 30 นาที น าเทียนขึ้นมาจุดใหม่อีกครั้ง แล้วปิดฝาอบ ทาซ้ า 3 – 4 ครั้ง 

วิธีท ำน้ ำเชื่อม 
1. น าดอกมะลิลอยน้ าทิ้งไว้ 1 คืน 
2. น าน้ าลอยดอกมะลิที่เตรียมไว้ ต้มกับน้ าตาลทรายไม่ขัดสี และใบเตย เคี่ยวจนเหนียว 

เป็นน้ าเชื่อม ปิดไฟยกลงพักไว้ให้เย็น *หากไม่มีน้ าลอยดอกมะลิ สามารถใช้น้ าเปล่าแทนได้ 



27 ไขควำมลับ แห้ว ภูมิปัญญำท้องถิ่นด้ำนกำรเกษตร

วิธีท ำทับทิมกรอบ 
1. น าแห้วที่ปอกเปลือกแช่น้ าเปล่า แล้วหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ แบบลูกเต๋า 

2. เทน้ าหวานสีแดงลงในแห้วที่หั่นแล้ว คลุกเคล้าให้สีของน้ าหวานติดแห้ว พักแห้วไว้สักครู่ 

3. เทแป้งมันใส่ชาม น าแห้วที่ติดสีแล้วตักพักให้สะเด็ดน้ า น าแห้วแต่ละสีใส่ลงในชามแป้ง 
คลุกแป้งมันให้แป้งเคลือบแห้วจนทั่ว จากนั้นน าไปร่อนเอาแป้งส่วนเกินออก 
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4. น าแห้วสีที่คลุกแป้งแล้วไปลวกในน้ าเดือด เมื่อสุกแห้วจะลอยขึ้นมา ให้ตักแห้วที่ลอย
ใส่ในภาชนะน้ าเย็นพักไว้ จากนั้นตักทับทิมกรอบใส่น้ าเชื่อม

5. จัดเสิร์ฟโดยตักทับทิมกรอบในน้ าเชื่อมราดด้วยกะทิอบควันเทียน เติมน้ าแข็ง 
รับประทานได้
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ข้ำวเกรียบแห้ว 

ข้าวเกรียบของกินเล่นของคนไทย และเป็นวัฒนธรรมอาหารร่วมของคนทวีปเอเชีย 
เป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่ท าจากแป้งเป็นส่วนประกอบหลัก อาจมีส่วนประกอบของเนื้อสัตว์
หรือผัก หรือผลไม้ บดผสมให้เข้ากับเครื่องปรุงรส แล้วท าให้เป็นรูปทรงต่าง ๆ ตามต้องการ 
นึ่งให้สุก ตัดให้เป็นแผ่นบาง ๆ น าไปท าให้แห้งด้วยแสงแดด หรือวิธีอื่นที่เหมาะสม ข้าวเกรียบ 
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ข้าวเกรียบกึ่งส าเร็จรูป หรือข้าวเกรียบดิบ หมายถึง ข้าวเกรียบ 
ที่ไม่ได้ทอด และข้าวเกรียบพร้อมบริโภค หมายถึง ข้าวเกรียบที่ทอดแล้ว พร้อมที่จะ
รับประทาน

กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเพื่อนแก้ว (กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเพื่อนแก้ว) เป็นอีกหนึ่งกลุ่ม
ในชุมชนมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อยอดสร้างผลิตภัณฑ์ โดยการน าเอาแห้วจีนพืชส าคัญ
ของพื้นที่มาเป็นส่วนประกอบในข้าวเกรียบ รสชาติของรสชาติข้าวเกรียบแห้วนั้น กลมกล่อม 
เคี้ยวมัน เพลิน ไม่แพ้ข้าวเกรียบอื่น ๆ ปัจจุบันมีการผลิตขายเป็นของฝากสร้างรายได้ 
และชื่อเสียงให้กับชุมชน อีกทั้งยังมีจุดเรียนรู้ที่ให้ผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้วิถี การท าน าแห้ว 
การแปรรูป รวมถึงการท าข้าวเกรียบแห้วแสนอร่อยนี้อีกด้วย

สูตรกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรเพื่อนแก้ว
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ส่วนผสมส ำคัญ 
1. แป้งมัน 4 กิโลกรัม 
2. แป้งสาลี 100 กรัม 
3. กระเทียม 150 กรัม 
4. น้ าตาลทราย 400 กรัม 
5. เกลือป่น 100 กรัม 
6. พริกไทยป่น 100 กรัม 
7. แห้ว 1,500 กิโลกรัม 
8. น้ า 2000 มิลลิตร 
9. น้ ามัน 1 ช้อนโต๊ะ

ขั้นตอนกำรผลิต 
1. ปอกแห้ว กระเทียม ล้างน้ าให้สะอาด 
2. สไลด์แห้วและสับกระเทียม และบดให้ละเอียด (ใส่น้ าเล็กน้อย) 
3. น าแห้วและกระเทียมบดใส่หม้อเติมน้ า และตั้งไฟกวนจนสุก
4. เตรียมชามผสม ใส่แป้งมัน แป้งหมี่ เกลือ น้ าตาลทรายและพริกไทยป่น 
5. น าส่วนผสมที่ต้มแล้วเทลงในชามแป้งผสมขณะที่ยังร้อน แล้วใช้ไม้พายหรือมือนวดแป้งไปด้วย 

ท าอย่างนี้ ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะได้เนื้อแป้งเนียน 
6. นวดแป้งจนผสมเข้ากันดี วิธีดูว่านวดแป้งได้ที่หรือยัง ให้หยิบขึ้นมาปั้นเป็นก้อน ถ้าเป็นก้อนได้ 

โดยไม่มีเนื้อแป้งแฉะติดมือ แสดงว่าใช้ได้แล้ว 
7. ปั้นเป็นแท่งกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 นิ้ว ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ห่อด้วยใบตอง ใส่

ลังถึง นึ่งไฟแรงประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง เมื่อสุกแล้วทิ้งไว้ให้เย็น จากนั้นน าเข้าตู้เย็นเป็นเวลา 48
ชั่วโมง 

8. หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ หรือตามรูปที่ต้องการตากแดดประมาณ 1 - 2 แดด จากนั้นเก็บใส่ภาชนะที่ 
แห้งสนิทเวลารับประทานน ามาทอด 

9. ตั้งกระทะใส่น้ ามันจนท่วม รอให้น้ ามันร้อนได้ที่จนมีฟองฟู่ขึ้นมาเมื่อใช้ตะเกียบจิ้มลงไป จึงใส่ 
ข้าวเกรียบแผ่นลงไปทอดจนขึ้นฟูกรอบสวยงามได้ที่แล้ว ให้ตักขึ้น พักให้สะเด็ดน้ ามันเป็นอัน
เสร็จ ทั้งนี้ระหว่างทอดให้ใช้กระชอนคนข้าวเกรียบเล็กน้อย จะท าให้ข้าวเกรียบบานออก และ
กรอบทั่วกันท้ังแผ่น 
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น้ ำสมหวัง

น้ าสมหวัง หรือน้ าแห้วต้ม เมนูเครื่องดื่มคลายร้อน อร่อย และได้ประโยชน์ แห้วเป็นพืช
สมุนไพรตระกูลกก อุดมไปด้วยสารอาหารประเภทต่าง ๆ มีวิตามินและเกลือแร่ ช่วยต่อต้าน
แบคทีเรีย ด้วยสาร puchin นอกจากนี้แห้วยังช่วยดับกระหาย คลายร้อนและขับน้ านมได้อย่างดี

ส่วนผสมของน้ ำสมหวัง (ส าหรับ 6 ที่)
1. น้ า 3 ถ้วย
2. แห้วปอกเปลือกหั่นชิ้น 1 ถ้วย
3. น้ าตาลทราย 5 ช้อนโต๊ะ
4. น้ าแข็งชนิดก้อน

วิธีท ำน้ ำสมหวัง
1. ต้มน้ าในหม้อด้วยไฟกลางให้เดือด ใส่แห้วลงต้มนานประมาณ 20 นาที ใส่น้ าตาล

เมื่อน้ าตาลละลายปิดไฟ ยกลง พักไว้ให้เย็น
2. เวลาจะดื่มรินน้ าแห้วใส่แก้วน้ าแข็งใส่เนื้อแห้วดื่มเย็นๆ
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แห้วสีไม่สวย สีเหลือง ไม่ขำวจ๊ัวะ มีผลอะไร ? 
การปอกเปลือกแห้วส่งผลให้ผิวของแห้วที่ปอกเปลือกแล้วมีสีคล้ า ท าให้แห้วดูไม่น่า

รับประทานการเกิดสีน้ าตาลที่ผิวแห้ว มีสาเหตุมาจากการเกิดปฏิกิริยาสีน้ าตาลแบบมีเอนไซม์ 
เกี่ยวข้อง ซึ่งไม่มีผลต่อรสชาติ และความแน่นกรอบของแห้ว แต่มีผู้ผลิตบางรายนิยมใช้สารเคมี
ในการรักษาผิวของแห้วปอกเปลือกให้มีสีขาวน่ารับประทาน สารเคมีนั้นคือ สารโซเดียมไฮโดรเจน 
ซัลไฟต์ และการใช้สารเคมีในการฟอกสีแห้วให้มีสีขาว โดยใช้สารโซเดียมไฮโดรเจนซัลไฟต์นั้น 
มีผลอันตรายต่อสุขภาพของผู้บริโภค และเป็นสารเคมีที่นิยมใช้ในการฟอกขาว แต่ปัจจุบันไม่นิยม 
น ามาใช้กับอาหาร เพราะจะท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ หากแห้วมีสีเหลืองน้ าตาลคล้ า 
ให้พึงระลึกไว้เสมอว่าแห้วนั้นปลอดภัยจากสารเคมีฟอกขาวต่าง ๆ ปัจจุบันมีการน าแห้วไปแช่
น้ าเปล่า น้ ากลั่น หรือแช่สารธรรมชาติอย่างน้ ามะนาว เพื่อใช้ทดแทนสารเคมีเพื่อใช้ในการฟอก
ขาวหัวแห้วสดปอกเปลือกซึ่งเป็นทางเลือกที่สามารถน า มาใช้ทดแทนสารเคมีได้
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ข้อมูลโภชนำกำรของแห้วจีน
ข้อมูลโภชนำกำรของแห้วจีนต่อ 100 กรัม

CHO : PROT : FAT =  88.64 : 7.69 : 3.68
รายการ ปริมาตร หน่วย รายการ ปริมาตร หน่วย

น้ า/Water 81.10 g. พลังงาน/Energy 68.00 Kcal

โปรตีน/Protein 1.40 g. โปรตีนจากสัตว/์Protein A 0.00 g.

โปรตีนจากพืช/Protein V 1.40 g. ไขมัน/Fat 0.30 g.

คาร์โบไฮเดรท/Carbohydrate 16.10 g. แคลเซียม/Calcium 5.00 mg.

ฟอสฟอรัส/Phosphorus 77.00 mg. เหล็ก/Iron 0.70 mg.

เหล็กจากสัตว์/Iron A 0.00 mg. เหล็กจากพืช/Iron V 0.70 mg.

วิตามิน บี1/Vitamin B1 0.03 mg. วิตามิน บี2/Vitamin B2 0.02 mg.

วิตามิน บี6/Vitamin B6 0.00 mg. วิตามิน บี12/Vitamin B12 0.00 ug.

น้ าตาล/Sugar 0.00 g. ไนอะซีน/Niacine 0.00 mg.

วิตามิน ซี/Vitamin C 6.00 mg. วิตามิน เอ/Vitamin A 0.00 RE.

วิตามิน เอ จากสัตว์/Vitamin A-A 0.00 ug. เบต้าแคโรทีน/Beta carotein 0.00 ug.

วิตามิน อี/Vitamin E 0.00 g. กากใยอาหาร/Fiber C 0.60 g.

ใยอาหาร/Fiber D 2.10 g. โคเลสเตอรอล/Cholesterol 0.00 mg.

ทองแดง/Copper 0.22 mg. โปแตสเซี่ยม/Potassium 416.00 mg.

โซเดียม/Sodium 10.00 mg. แมกนีเซียม/Magnesium 0.00 mg.

สังกะส/ีZinc 0.40 mg. เถ้า/Ash 0.80 g.

เซเลเนียม/Selenium 0.00 ug. ไฟเตท/Phytate 0.00 g.

หมายเหตุ : ค านวนจากโปรแกรมค านวณคุณค่าทางอาหาร Thai Nutri Survey (TNS), กรมอนามัย 
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แนวทำงกำรอนุรักษ์แห้ว
กระบวนการผลิตแห้วทุกกระบวนการล้วนมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น กล่าวคือ ความรู้

ความสามารถ ความเชื่อ และวิธีการที่เกิดจากการเรียนรู้สั่งสมเป็นประสบการณ์ของคนในท้องถิ่น
หรือชุมชน และเพื่อใช้ประโยชน์ทางการเกษตรจากแห้วให้คงอยู่ได้ และมีการสืบทอดความรู้ดังกล่าว
แก่คนในพื้นที่จากรุ่นสู่รุ่นต่อไป

การอนุรักษ์เพื่อให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีคุณค่าหรือมีความส าคัญต่อชุมชนที่ก าลงัจะสญูหายไป
ให้สามารถคงอยู่ต่อไป ในการด าเนินงานของพ้ืนที่ได้จัดกิจกรรมอนุรักษ์ภูมิปัญญา ประเพณี
วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ สามารถสร้างเป็นแหล่งท่องเที่ยว และสร้างรายได้แก่คนในชุมชนได้
อาทิเช่น เทศกาลอาหารจานแห้วสมหวังที่วังยางที่มีการจัดขึ้นทุกปี เพื่อประชาสัมพันธ์อาหาร
และสร้างคุณค่าอาหารที่มีส่วนผสมจากแห้ว พืชเกษตรที่มีความส าคัญของต าบลวังยาง อ าเภอ
ศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายแก่นักท่องเที่ยว และประชาชน
โดยทั่วไป สร้างการรับรู้อัตลักษณ์ของแห้วจีนที่ได้รับการขึ้นทะเบียนบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) : แห้ว
สุพรรณ กิจกรรมท่องเที่ยวชุมชนเกษตรสร้างสรรค์วิถีวัฒนธรรมชุมชน “สมหวังที่วังยาง” จังหวัด
สุพรรณบุรี เรียนรู้การเกษตรเรื่องแห้ว ด า - งม - ปอก ครบครันด้วยจุดท่องเที่ยว ที่พัก โฮมสเตย์
ที่หลากหลายของจังหวัดสุพรรณบุรี พร้อมสัมผัสวิถีชีวิตของชุมชนที่เป็นแหล่งเพาะปลูกแห้วที่ใหญ่
ที่สุดในประเทศไทย

การประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นเหมาะสมกับสภาวะแวดล้อมใหม่ โดยคงไว้ซึ่งแนวคิด
หรือฐานความรู้เดิมนั้นยังคงเป็นสิ่งส าคัญ อีกทั้งการพัฒนาต่อยอดเพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์ได้
อย่างกว้างขวางขึ้น โดยการผสมผสานองค์ความรู้สากล หรือเทคโนโลยีเข้ากับภูมิปัญญาเดิม อาจ
เรียกได้ว่าเป็นการสร้างภูมิปัญญาใหม่หรือนวัตกรรม สิ่งใหม่เป็นการสร้างทางเลือกที่ใช้ประโยชน์ได้
อย่างเหมาะสมขึ้นโดยไม่ท าลายคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นเดิม
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กำรพัฒนำเศรษฐกิจเพื่อควำมยั่งยืน

ในอดีตประเทศไทยมีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ แต่ด้วยกาลเวลาที่เปลี่ยนไป จ านวนประชากร
ที่เพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้มีความต้องการอาหารที่สูงขึ้น ประกอบกับการใช้ทรัพยากรอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพ ก่อเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ความเหลื่อมล้ าทางสังคม รวมทั้งการแข่งขันทางการค้า
ที่มุ่งเน้นความยั่งยืนของทรัพยากรของโลก ประเทศไทยได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวที่ส่งผล
กระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ รัฐบาลได้ก าหนดนโยบายในการผลักดันเรื่องการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศโดยอาศัยหลักการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจ
หมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว หรือ โมเดล Bio-Circular-Green เรียกย่อ ๆ ว่า “โมเดล BCG” 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยซ่ึงเป็นประเทศเกษตรกรรมประสบปัญหาที่ยังไม่สามารถสร้าง
มูลค่าเพิ่มของทรัพยากรได้อย่างเต็มที่ การน าโมเดล BCG มาใช้ จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ภาคการเกษตรจากเดิมที่ผลิตมาก แต่สร้างรายได้น้อยไปสู่การผลิตน้อยแต่สร้างรายได้มาก จาก
การศึกษาการท านาแห้ว จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าพื้นที่มีวิถีการท าการเกษตรของเกษตรกรใน
พื้นที่ที่สอดคล้อง และมีแนวโน้มการพัฒนาส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมไทยไปสู่รูปแบบ
ใหม่อย่าง BCG โมเดล ผ่านความร่วมมือของเกษตรกร ชุมชน ภาครัฐ และภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง 

BCG Economy Model เป็นหนึ่งในโมเดลธุรกิจที่น่าสนใจ โดยที่เน้นการสร้างเศรษฐกิจ
รูปแบบ 3 มิติ ขับเคลื่อนไปพร้อมกัน ดังนี้

B : Bio Economy หรือเศรษฐกิจชีวภาพที่เน้นทางด้านความรู้ นวัตกรรม และเทคโนโลยี
มาพัฒนาโดยเป็นการต่อยอดความเข้มแข็งทางทรัพยากรชีวภาพ หรือผลผลิตที่มีทางการเกษตร
แล้วน าไปเพิ่มมูลค่าสินค้า ซึ่งปัจจุบัน เกษตรกร และชุมชน มีการพัฒนาผ่านการส่งเสริม
จากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชน รวมถึงสถาบันการศึกษา น าองค์ความรู้ งานวิจัย 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม ต่อยอดวิถีการผลิตและภูมิปัญญา เช่น การพัฒนาเครื่องปอกแห้ว 
การผลิตแป้งแห้ว (Water Chestnut Starch) การแปรรูปแห้วสู่สินค้าที่มีมูลค่าสูง เช่น ผลิตภัณฑ์
ยา ผลิตภัณฑ์เสริมความงาม เป็นต้น

น ำพำ “แห้ว” ให้ “สมหวัง” ดังชื่อ



C : Circular Economy หรือการน าทรัพยากรที่มีอยู่แล้วมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
สามารถออกแบบผลิตภัณฑ์และกระบวนการผลิตเพื่อให้เกิดของเสียน้อยที่สุด ส่งเสริมการใช้ซ้ า 
และให้ความส าคัญกับการจัดการของเสียจากการผลิตและบริโภค ด้วยการน าวัตถุดิบที่ผ่านการผลิต
และบริโภคแล้วเข้าสู่กระบวนการแปรสภาพเพื่อกลับมาใช้ใหม่ ซึ่งต่างจากระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม 
ที่เน้นการใช้ทรัพยากร การผลิต และการสร้างของเสยี เมื่อมองถึงการใช้ประโยชน์จากแห้วส่วนใหญ่จะ
ใช้หัวในการบริโภค ซึ่งในปัจจุบันมีการแปรรูปหัวแห้วเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นอาหาร
คาว ได้แก่ ขนมจีบแห้ว แกงส้มแห้วอ่อน ทอดมันแห้ว เฟรนฟรายแห้ว ต้มจืด ลูกชิ้น และน้ าพริกแห้ว 
อาหารหวาน เครื่องดื่ม ของว่างทานเล่น ได้แก่ ทับทิมกรอบ ทองม้วน ข้าวเกรียบแห้ว น้ าแห้ว
พร้อมด่ืม และแห้วอบแห้ง นอกจากนี้ ชุมชนยังสร้างสรรค์น าส่วนอื่น ๆ ของแห้วไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ และสร้างรายได้ ได้แก่ ใบแห้วน าไปสานเป็นตะกร้า ชะลอม ใช้ในกิจกรรมการท่องเที่ยว
ของชุมชน ให้นักท่องเที่ยวงมแห้วเก็บใส่ชะลอมเป็นของฝาก เปลือกแห้วที่ได้จากการปอก สามารถ
น าไปท าเป็นสครับขัดผิวกาย ราก และหลดสามารถน าไปเป็นอาหารสัตว์ และท าปุ๋ยบ ารุงพืช 
ผลิตภัณฑ์แห้วที่มีความหลากหลายล้วนแล้วมาจากการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถิ่น 
ผสานองค์ความรู้ภูมิปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ ยกระดับสินค้าเกษตรที่ เป็นอัตลักษณ์ สร้าง
รายได้ที่เพิ่มขึ้นของเกษตรกรและชุมชน 

G : Green Economy หรือการมุ่งเน้นช่วยเกษตรกรลดผลกระทบแบบยั่งยืน ที่เน้นด้าน
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จังหวัดสุพรรณบุรีมีเป้าหมายการพัฒนา “เกษตรกรรมยั่งยืน เศรษฐกิจ
เข้มแข็ง คุณภาพชีวิตดี สังคมมีสุข” ซึ่งมีประเด็นการพัฒนา การเพิ่มศักยภาพการผลิตสินค้าเกษตร
และอุตสาหกรรมให้ได้มาตรฐาน เพื่อการแข่งขันทางการค้าและการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยมีเป้าประสงค์
เพื่อให้ผลิตผล/ผลิตภัณฑ์การเกษตรในจังหวัดยกระดับสู่มาตรฐานอาหารปลอดภัย (Food safety) 
และยกระดับรายได้ให้กับเกษตรกร การผลิตแห้วในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรีนั้น มีการส่งเสริมการผลิต
ที่ปลอดภัยและมีมาตรฐาน ได้แก่ กระบวนการผลิต (Good Manufacturing Practice : GMP) การท า
เกษตรอินทรีย์ (Organic Agriculture) นอกจากเกษตรกรจะมีการด าเนินกระบวนการผลิตที่ปลอดภัย
แล้ว จะมีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ตามจุดต่าง ๆ เพื่อให้เกษตรกร และผู้สนใจเข้าเยี่ยมชม เรียนรู้
กระบวนการผลิตแห้วตั้งแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ า

โมเดลธุรกิจดังกล่าวที่จะช่วยต่อยอดจุดแข็งของประเทศให้มีมูลค่าเพิ่มขึ้น ทั้งในด้านความ
หลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยอาศัยกลไกวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และนวัตกรรม เพื่อผลิตสินค้าและบริการที่มีมูลค่าสูง และเปลี่ยนระบบเศรษฐกิจจาก “ท ามากแต่ได้
น้อย” ไปสู่ “ท าน้อยแต่ได้มาก” หากน าวิถีการท านาแห้วมาเทียบกับโมเดลธุรกิจนี้ จะเห็นได้ชัดว่า 
ท า “แห้ว” ให้ “สมหวัง” ดังชื่อนั้นไม่ยากเกินไป
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ที่ปรึกษำ
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