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มังคุด
ชื่อวิทยำศำสตร์ (Sciencific) Garcinia mangostana L.

ชื่อสำมัญ (Common name) Mangosteen

วงศ์ (Family) Guttiferae (Clusiaceae)

ถิ่นก ำเนิด
มังคุดมีถิ่นก ำเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่หมู่เกำะ Sunda และ 

Moluccas ประเทศอินโดนีเซีย แต่ผู้เชี่ยวชำญบำงคนเชื่อว่ำมีถิ่นก ำเนิดจำก
ประเทศไทยหรือพม่ำ 

มังคุดต้นแรกในจังหวัดชุมพร อยู่ที่วัดขันเงิน (พระอำรำมหลวง) อ ำเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร ปัจจุบัน (ปี2564) อำยุมำกกว่ำ 250 ปี ไม่ทรำบว่ำ   
ใครเป็นผู้ปลูก และน ำมำจำกที่ใด แหล่งปลูกที่ส ำคัญของจังหวัดชุมพร คือ 
อ ำเภอหลังสวน และ อ ำเภอพะโต๊ะ
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.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์

1. รำก (root) มีรากแก้ว (tap root system) รากแขนง (lateral root) 
และรากขนอ่อน (root hairs) พัฒนาได้ไม่ดี จึงท าให้มังคุดเจริญเติบโตช้า

2. ล ำต้น (stem) เจริญเติบโตช้า ตั้งตรง มีทรงพุ่มเป็นแบบพีระมิด 
(dense pyramidal crow) ทั่วไปสูง 8 – 15 เมตร หากอายุมากกว่าร้อยปี
อาจสูงเกิน 20 เมตร สีน้ าตาลเข้ามถึงด า บิออกได้เป็นแผ่น ๆ เปลือกด้าน
ในมียางสีเหลือง

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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3. ใบ (leaf) ใบเป็นใบเดี่ยว (simple leaf) เรียงตัวตรงกันข้ามเป็นคู่ ๆ 
(opposite) รูปทรงรี (elliptic) หรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่ (ovate-oblong) 
ใบหนาและเหนียว ด้านหลังสีเขียวเข้มเป็นมัน ท้องใบสีเขียวอมเหลืองไม่เป็น
มัน ยาว 10 - 12 เชนติเมตร กว้าง 5 - 10 เซนติเมตร ก้านใบยาว 
1.5 – 2.1 เชนติเมตร มีอายุได้หลายปี ใบชุดใหม่เกิดขึ้น ปีละ 1 - 2 ครั้ง

.........................................................................................................................
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3



4. ดอก (flower) 1 - 9 ดอกตอ่ยอด กลีบเลี้ยง 4 กลีบ และกลีบดอก 4 กลีบ
มีสีเหลืองครีมมีจุดประ แต้มสีแดง เป็นดอกสมบูรณ์เพศที่มีอับละอองเกสร
ขนาดเล็ก 16 - 17 อัน แต่ไม่มีละอองเกสร รังไข่แบ่งเป็น 4 - 8 ช่อง 
(locule) ดอกบานในตอนบ่าย และอยู่นานประมาณ 2 วัน

.........................................................................................................................
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5. ผล (fruit) เป็นแบบ berry มีรูปร่างกลมรีหรือกลมแป้น น้ าหนักเฉลี่ย              
75 - 100  กรัม  เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3.5 – 7.0 เซนติเมตร  ผลอ่อน      
มีสีเหลืองจะเปลี่ยนเป็นสีเขียว แดง และม่วงเมื่อสุก กลีบเลี้ยงสีเขียว 4 กลีบ      
ติดอยู่ที่ก้านผลด้านบน และปลายยอดเกสรตัวเมียเป็นรูปแฉก (stigmatic 
lobes) ติดอยู่ที่ก้นผล 



เนื้อมังคุดแบ่งออกได้เป็นกลีบ ๆ 5 - 8 กลีบ จ านวนของกลีบขึ้นกับ
จ านวนแฉกของปลายยอดเกสรตัวเมียที่ก้นผล เนื้อสีขาวเกาะติดอยู่กับเมล็ด 
นุ่ม ฉ่ าน้ า มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว และมีกลิ่นหอมเล็กน้อย

ในเนื้อมังคุด 100 กรัม ประกอบด้วยสารอาหาร

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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แคลเซียม 
11.0 กรัม

ใยอาหาร 
1.7 กรัม

คาร์โบไฮเดรต 
18.4 กรัม

ฟอสฟอรัส 
17.0 กรัม

เหล็ก 
0.9 กรัม

โปรตีน 0.5 
กรัม

สารประกอบอื่นที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น การติ์นิน
เบต้าแมงโกสติน กรดมาร์ลิก และกรดชิตริก



เปลือกผลมังคุด มียางสีเหลือง และมีสารแชนโทน (Xantone) แอนโทร 
ไซยานิน (Anthrocyanin) ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) และ    
สารแทนนิน (Tannin) ซึ่งมีรสฝาด ช่วยสมานแผลให้หายเร็ว

ระยะพัฒนาของผลมังคุดในสภาพภูมิอากาศของจังหวัดชุมพรใช้เวลานาน
ประมาณ 13 สัปดาห์ นับจากวันดอกบาน

.........................................................................................................................
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6. เมล็ด (seed) รูปร่างแบน มีเส้นใยหุ้มโดยรอบ มักจะมีไม่เกิน 2 เมล็ดต่อผล 
ต้นมังคุดที่ได้จากการเพาะเมล็ดมีลักษณะทางกรรมพันธุ์เช่นเดียวกับต้นเดิม 
เนื่องจากเมล็ดมังคุดไม่ได้เกิดจากการปฏิสนธิ แต่เกิดจากเนื้อเยื่อ nucellus

ในเมล็ดมังคุดยังอุดมด้วยกรดโอเลอิก ช่วยลดคลอเลสเตอรอล และมี
กรดไลโนเลอิก ซึ่งเป็นกรดไขมันที่จ าเป็นต่อร่างกาย ช่วยควบคุมการท างานของ
เชลล์ และควบคุมความดันโลหิต

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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.........................................................................................................................
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จุดเด่นมังคุดชุมพร
ขนาดผลใหญ่ รสชาติหวานแหลม มีกลิ่นหอม เปลือกบาง ผิวมัน หูเปิด
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ภูมิประเทศของจังหวัดชุมพร

มีลักษณะยาวและแคบ ความกว้างโดยเฉลี่ยประมาณ 36 กิโลเมตร
แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้

1. ทิศตะวันตก เป็นที่สูง มีเทือกเขาภูเก็ต และเทือกเขาตะนาวศรีเป็น
แนวกั้นเขตแดนธรรมชาติ 

2. ตอนกลาง เป็นที่ราบลุ่มอุดมสมบูรณ์ มีที่ราบลุ่มแม่น้ า และพื้นที่     
เชิงเขาใกล้แหล่งน้ า ชนิดดินมีความหลากหลาย เป็นเขตเกษตรกรรมที่ส าคัญ
ของจังหวัด 

3. ทิศตะวันออก เป็นที่ราบตามแนวชายฝั่งทะเลของอ่าวไทย ลักษณะ
เรียบ มีความโค้งเว้าน้อย ชายฝั่งยาว 222 กิโลเมตร

ภูมิอำกำศของจังหวัดชุมพร

ไ ด้ รั บ อิ ท ธิ พ ลจ า ก ลมม ร สุ ม ต ะ วั น ตก เ ฉี ย ง ใ ต้  แ ล ะ ลม ม ร สุ ม
ตะวันออกเฉียงเหนือ ท าให้มีฤดูกาลเพียง 2 ฤดู คือ

1. ฤดูร้อน เดือนกุมภาพันธ์ - กลางเดือนพฤษภาคม 
2. ฤดูฝน กลางเดือนพฤษภาคม - กลางเดือนธันวาคม 
- ปริมาณน้ าฝนอยู่ในช่วง 1,553 - 2,344 มิลลิเมตร
- อุณหภูมิเฉลี่ย ประมาณ 27.3 องศาเซลเซียส 
- ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยทั้งปี 81 เปอร์เซ็นต์



แผนท่ีจงัหวดัชมุพร

11



หลักกำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดีส ำหรับพืชอำหำร (GAP)

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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.......................................................................................................................
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สภำพแวดล้อมที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของมังคุด

รำยกำร ควำมเหมำะสม ข้อจ ำกัด
1. สภำพภูมิอำกำศ

1.1 อุณหภูมิ 25 - 35 องศาเซลเซียส - มังคุดเจริญเติบโตช้า ถ้าอุณหภูมิต่ า
กว่า 20 องศาเซลเซียส และจะตายถ้า
อุณหภูมิต่ ากว่า 5 องศาเซลเซียส

- ใบจะไหม้ถ้าอุณหภูมิเกิน 35 องศา
เซลเซียส

1.2  ความชื้ น
สัมพัทธ์

มากกว่า 30% ความชื้นในอากาศต่ าท าให้ใบไหม้

1.3 ความยาว
ช่วงแสง

400 - 700 นาโนเมตร -

1.4 ความเข้ม
ของแสง

ป ร ะ ม า ณ  50% ข อ ง
แสงแดดปกติหรือ ประมาณ 
500 ไมโคร โมล/ตาราง
เมตร/วินาที ตัดแต่งกิ่งเป็น
ประจ าทุกปีเพื่อลดการบัง
แสง

- มังคุดที่ปลูกใหม่ต้องจัดเตรียมร่มเงา
เพื่อพรางแสงป้องกันใบไหม้ ควบคู่กับ
การให้น้ าอย่างเพียงพอ

- มังคุดชอบร่มเงา (shade tolerance) 
เนื่องจากถิ่นก าเนิดเดิมอยู่ ในป่าเขต   
ร้อนชื้น

1.5 ฝน ปริ ม าณน้ า ฝนม ากกว่ า 
2,000 มิลลิเมตรต่อปี การ
กระจายตัวของฝนดี

มังคุดเป็นพืชชอบน้ ามาก เจริญเติบโต
ได้ดีในเขตร้อนชื้นที่มีฝนตกชุก และ
ได้รับน้ าจากแหล่งน้ า เสริมในช่วงฤดู
แล้งอย่างเพียงพอ
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2. สภำพพื้นที่

2 . 1  ค ว า ม สู ง
จากระดับน้ าทะเล

มี ความสู ง จ ากระดับน้ า   
ทะ เลปานกลาง  ไม่ เ กิ น 
650 เมตร

-

2.2 ความลาด
ชันของพื้นที่

มีความลาดเอียงที่เหมาะสม
ในระดับ 1 – 3 เปอร์เซ็นต์ 
แ ต่ ไ ม่ ค ว ร เ กิ น  1 5 
เปอร์เซ็นต์

- พื้นที่ที่มีความลาดเอียงพอประมาณ 
ไม่มีน้ าท่วมขังและระบายน้ าได้เร็ว ช่วย
ลดความรุนแรงของปัญหาเนื้อแก้วและ
ยางไหลของผลมังคุดที่เก็บเกี่ยวในระยะ
ฝนตกชุกได้

- พื้นที่มีความลาดชันสูงมาก จะมีปัญหา
เรื่องการชะล้าง/พังทลายของดินและยัง
เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน การน า
เครื่องมืออุปกรณ์ไปใช้งานรวมถึงการ
ขนย้ายผลผลิตออกจากสวน

2.3 อื่น ๆ ควรอยู่ใกล้แหล่งน้ า และมี
ปริ มาณน้ า ส า รองอย่ า ง
เพียงพอ โดยเฉพาะในระยะ
ติดผลซึ่งตรงกับช่วงฤดูแล้ง 
แต่มังคุดต้องการน้ ามาก
อย่างสม่ าเสมอ

ต้นมังคุดทนต่อสถาพน้ าท่วมขังได้ดีกว่า
ไม้ผลชนิดอื่น แต่ควรหลีกเลี่ยงการปลูก
มังคุดในพื้นที่น้ าท่วมขัง เพราะต้นมังคุด
จะชะงักการเจริญเติบโต และจะมี
ปัญหาเนื้อแก้วยางไหล
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3. สภำพดิน

3 . 1  ลั ก ษ ณ ะ
ของเนื้อดิน

ดินร่วน อุ้มน้ าได้ดี มีความ
อุดมสมบูรณ์สูง

-

3 .2  คว ามลึ ก
ของหน้าดิน

ห น้ า ดิ น ลึ ก ก ว่ า  5 0 
เซนติเมตร ระดับน้ าใต้ดิน
ลึกมากกว่า 1.5 เมตร

-

3.3 ความเป็น
กรดเป็นด่างของดิน

5.5 – 6.5 ถ้า pH สูงหรือต่ าเกินไป ธาตุอาหารพืช
ในดินจะอยู่ ในรูปที่พืชไม่สามารถใช้
ประโยชน์ได้

3.4 ความเค็ม
ของดิน

ค่าความเค็มของดินควรต่ า
กว่า 4.0 เดซิซีเมนต์/เมตร 
ซึ่ ง เป็นระดับที่ พื ชทั่ ว ไป
เจริญเติบโตได้ ไม่มีปัญหา

-

3 . 5  ป ริ ม า ณ
อินทรียวัตถุ

2 – 3 เปอร์เซ็นต์ จังหวัดชุมพรอยู่ในเขตร้อนชื้น ท าให้มี
การสูญเสียอินทรียวัตถุอย่างรวดเร็ว จึง
ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์อย่างสม่ าเสมอ
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3.6 ปริมาณธาตุ
อาหารในดิน

ที่เหมาะสมต่อการปลูกไม้ผล
ทั่วไป

(หน่วย : มก./กก. หรือ ppm)

- ฟอสฟอรัส 35 – 60

- โพแทสเซียม 100 120

- แคลเซียม 800 – 1,500

- แมกนีเซียม 250 – 450

- เหล็ก 60 – 70

- สังกะสี 3 – 15

- ทองแดง 3 – 5

- โบรอน 4 – 6

- แมงกานีส 20 - 60

- ดินที่ ใช้ปลูกมังคุดไประยะหนึ่ง   
จะสูญเสียธาตุอาหารไปกับผลผลิต  
ที่เก็บเกี่ยวไปในแต่ละปี และมีสภาพ
ของดินเปลี่ยนไปตามวิธีการจัดการ
ดินและใส่ปุ๋ยของแต่ละสวน จึงควรมี
การวิเคราะห์ดินเพื่อตรวจสอบระดับ
ธาตุอาหาร เพื่อเป็นแนวทางการใส่
ปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพ

- ต้นมังคุดต้องการธาตุอาหารหลัก 
ธาตุรอง และจุลธาตุอย่างสมดุล เพื่อ
การเจริญเติบโตของต้น การติดผล
และคุณภาพของผลที่ดี

4. สภำพน้ ำ

4.1 คุณภาพน้ า - เ ป็ น น้ า จ า ก แ ห ล่ ง ที่ ไ ม่
ปนเป้ือนจุลินทรีย์ สารเคมีและ
โลหะหนัก

- ค่าความเป็นกรด เป็นด่าง
ของน้ าระหว่าง 6.0 – 7.5

- ค่าความเค็มของน้ าไม่ควร
เกิ น  2  เดซิ ซี เ มนต์ / เ มตร 
(dS/m)

-
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4.2 ปริมาณ
น้ า 

- แ ต ก ต่ า ง กั น ใ น แ ต่ ล ะ ร ะ ย ะ
พัฒนาการของพืช ความต้องการน้ า
ของพืช (มีหน่วยเป็นลิตร/พื้นที่ 1 
ตาราง เมตร )  ค านวณได้จากค่ า
สัมประสิทธิ์ การใช้น้ าของพืช  x 
ค่าศักย์การระเหยน้ าของพืช โดยที่        
ค่าสัมประสิทธิ์การใช้น้ าของมังคุดใน
แต่ละช่วง เป็นดังนี้

1. ระยะพัฒนากิ่งก้านสาขา 0.60
2. ระยะชักน าการออกดอก 0.00
3. ระยะดอก 0.75
4. ระยะติดผล 0 .50
5. ระยะผลอ่อน 0.60
6. ระยะเจริญเติบโตของผล 0.85
7. ระยะเริ่มสุกแก่ 0.75
- ค่าศักย์การระเหยน้ าของพืช ใช้ค่า
อั ต ร าก า ร ระ เหยน้ า จ ากข้ อมู ล
อุตุนิยมวิทยา 

- มั งคุ ดมีความต้องการน้ าต่อปี
ประมาณ 900 - 950 ลิตรต่อพื้นที่
ใต้ทรงพุ่ม 1 ตารางเมตร หรือคิด
เป็น 1,500 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ 
ควรเตรียมแหล่ งน้ า ไว้ ใช้ ในช่ วง
หน้าแล้งประมาณ 700 - 900 
ลูกบาศก์เมตร/ 1 ไร่

- ในช่ ว งชักน าการออกดอก 
มั งคุ ดต้ อ งผ่ านช่ ว งแล้ ง  ( ไ ม่
ต้องการน้ า )  เป็นระยะเวลา
ติดต่อกัน 10 - 14 วัน

- จุดวิกฤตของการขาดน้ าของ
มังคุดอยู่ในระยะการเจริญเติบโต
ของผล ที่อายุ 8 - 12 สัปดาห์ 
หลังดอกบาน หากขาดน้ าในช่วง
ดังกล่าวจะท าให้การพัฒนาของ
ผล ไ ม่ ส ม บู ร ณ์  ผ ล มี รู ป ท ร ง        
บิดเบี้ยวและมีขนาดเล็กแม้จะ    
ให้น้ าเพิ่มในภายหลังก็ไม่ช่วยให้
รูปทรงและขนาดผลของมังคุด    
ดีขึ้น
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ธำตุอำหำรที่จ ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืช 
(essential elements) 16 ธำตุ

กลุ่มที่ได้จำกน้ ำและอำกำศ

คาร์บอน 
(C)

ไฮโดรเจน 
(H)

ออกซิเจน
(O)

ทองแดง (Cu)

แมงกานีส (Mn)

เหล็ก (Fe)

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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โมลิบดีนัม (Mo)

โบรอน (B)

สังกะสี (Zn)

ก ามะถัน (S)

แมกนีเซียม (Mg)

แคลเซียม (Ca)

โพแทสเซียม (K)

ฟอสฟอรัส (P)

ไนโตรเจน (N)

คลอรีน (Cl)



.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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กำรจ ำแนกธำตุอำหำรตำมปริมำณของธำตุที่พืชต้องกำร

1. ธำตุที่ต้องกำรในปริมำณมำก หรือ มหธำตุ (Macronutrient elements) 6 ธาตุ
ได้แก่ ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม

(Mg) และก ามะถัน (S) 
ธาตุที่มักขาด ได้แก่ ธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม จึงนิยมเรียกกันว่า 

“ธาตุอาหารหลัก” หรือธาตุปุ๋ย ส่วนธาตุแคลเซียม แมกนีเซียม และก ามะถัน มักไม่ขาด
หรือไม่พบอาการขาดที่รุนแรง จึงเรียกกันว่า “ธาตุอาหารรอง”

2. ธำตุที่ต้องกำรในปริมำณน้อยหรือจุลธำตุ (Micronutrient elements) 7 ธำตุ
ได้แก่ เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu) โบรอน (B)

โมลิบดินัม (Mo) และคลอรีน (CI) บางครั้งเรียกว่า “ธาตุอาหารเสริม”
ถึงแม้พืชจะต้องการธาตุเหล่านี้ในปริมาณน้อย แต่พืชขาดธาตุเหล่านี้ไม่ได้



กำรวิเครำะห์ปัญหำกำรขำดธำตุอำหำรพืช

1. กำรสังเกตอำกำรขำดธำตุอำหำรของพืช (Nutrient deficiency symptom)
เมื่อพืชขาดธาตุอาหารธาตุใดธาตุหนึ่ง จะแสดงอาการขาดที่เป็นลักษณะเฉพาะ

ของธาตุนั้น ๆ เช่น ถ้าพืชขาดไนโตรเจนจะแสดงอาการใบเหลืองที่ใบแก่ หรือพืชขาด
ธาตุเหล็กจะแสดงอาการใบเหลืองระหว่างเส้นใบที่ใบอ่อน เป็นต้น

2. กำรวิเครำะห์ดิน (Soil analysis)
เป็นการวิเคราะห์ทางเคมี ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ซึ่งเป็นตัวก าหนด         

การละลายของธาตุอาหารในดิน ว่าเพียงพอที่จะท าให้พืชเจริญเติบโตและให้ผลผลิต
ตามความต้องการหรือไม่ การวิเคราะห์ดินส่วนใหญ่จะวิเคราะห์ส่วนของธาตุอาหาร   
ที่เป็นประโยชน์ต่อพืช ไม่ใช่ปริมาณธาตุอาหารทั้งหมดที่อยู่ในดิน

หน่วยงานที่รับตรวจวิเคราะห์ดินในจังหวัดชุมพร คือ สถานีพัฒนาที่ดินชุมพร     
ตั้งอยู่ที่ ต าบลวังตะกอ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร
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3. กำรวิเครำะห์พืช (plant analysis)
หาปริมาณธาตุอาหารที่มีอยู่ในพืช พืชที่มีขนาดเล็กอาจใช้ทั้งต้น ส่วนพืชที่มี

ขนาดใหญ่หรือไม้ยืนต้นนิยมใช้ใบ ถือเป็นผลรวมของการจัดการปุ๋ยและสภาวะ
แวดล้อมต่าง ๆ ใช้เป็นข้อมูลยืนยันการขาดธาตุอาหารที่มองเห็นด้วยตาเปล่าหรือ    
บ่งบอกอาการขาดธาตุอาหารที่ยังไม่ปรากฎให้เห็น รวมทั้งสามารถบอกได้ว่าปุ๋ยที่ใส่   
ลงไปนั้น พืชสามารถดูดไปใช้ได้หรือไม่ หรือมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างธาตุอาหารอย่างไร



บทบำทและหน้ำที่ของธำตุอำหำร

ไนโตรเจน (N)
มีผลต่อการเจริญเติบโต การออกดอก การติดผล การเจริญเติบโตของผล และ

คุณภาพของผล ไนโตรเจนเป็นธาตุที่เปล่ียนรูปและสูญเสียไปจากดินได้ง่าย
อาการขาดไนโตรเจนของพืช : ใบสีซีดกว่าปกติ ใบแก่มีสีเหลือง ร่วงก่อนก าหนด 

การแตกใบอ่อนไม่ดี ติดผลน้อย ผลมีขนาดเล็ก ผลผลิตโดยรวมลดลง สีของผลไม่สวย    
การขาดไนโตรเจนเกิดได้อย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกันก็สามารถแก้ไขได้อย่างรวดเร็วโดย
การใส่ปุ๋ยให้พืช

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
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ฟอสฟอรัส (P)

พบในพืชประมาณ 0.1 - 0.4 เปอร์เซ็นต์ หรือน้อยกว่าไนโตรเจนประมาณ        
10 เท่า มีหน้าที่สร้างพลังงานจากการสังเคราะห์แสงและเมตตาโบลิซึมของสารประกอบ
คาร์โบไฮเดรทจะถูกเก็บไว้ในรูปของสารประกอบฟอสเฟตส าหรับใช้ในการเจริญเติบโต
และการสืบพันธุ์ของพืช ช่วยให้พืชออกดอกและผลแก่เร็ว รวมทั้งเป็นส่วนประกอบของ    
นิวคลีโอไทด์และฟอสฟอไลปิด ดินที่มีค่า pH ระหว่าง 5.5 - 6.5 พืชสามารถดูดใช้
ฟอสฟอรัสได้ดี

อาการขาดฟอสฟอรัส : มีขนาดต้นเล็ก ล าต้นและใบแคระแกร็น การแตกกิ่งก้าน
ไม่ดี การเติบโตของระบบรากน้อย ใบแก่ของพืชมีสีเขียวเข้ม



โพแทสเซียม (K)

สังเคราะห์โปรตีน และคาร์โบไฮเดรท การท างานของคลอโรฟิลล์และเอนไซม์  
หลายชนิด การเคลื่อนย้ายแป้งและน้ าตาลในพืช ควบคุมการปิดเปิดของปากใบ        
ธาตุโพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม เป็นปฏิปักษ์ต่อกัน กล่าวคือ ถ้ามี ธาตุใด  
ธาตุหนึ่งใน 3 ธาตุนี้มากเกินไปจะท าให้พืชดูดใช้อีก 2 ธาตุเกิดได้ไม่ดี

อาการขาดโพแทสเซียม : พืชชะงักการเจริญเติบโต ใบแก่มีสีเหลืองซีด โดยเริ่ม
จากขอบใบและปลายใบ พบจุดสีน้ าตาลไหม้กระจายทั่วทั้งใบ หรือพบจุดสีแดงหรือ
เหลืองระหว่างเส้นใบในใบแก่ ถ้าอาการรุนแรงใบจะแห้งและร่วงก่อนก าหนดเวลา มีผล
ต่อขนาด สีของผล ถ้าพืชขาดโพแทสเซียมผลจะแก่ช้าลง

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
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แคลเซียม (Ca)

เป็นโครงสร้าง (structural role) ของผนังเซลล์ (cell wall) เชื่อมเพกติน
(pectin) ที่เป็นองค์ประกอบของผนังเซลล์ ท าให้เซลล์แข็งแรงต้านทานโรคได้ดี มีผลต่อ
ความคงทนและอายุการเก็บรักษาของผลไม้ การฉีดพ่นแคลเซียมในรูปแคลเซียม       
คลอไรด์ 2 เปอร์เซ็นต์ หรือการฉีดพ่นร่วมกับโบรอนทางใบและผล สามารถท าให้ผล
มังคุดเปลือกบาง ลดอาการเกิดเนื้อแก้วและยางไหลในมังคุดได้

อาการขาดแคลเซียม : เกิดที่ใบอ่อนหรือส่วนที่ก าลังเจริญเติบโต ใบจะบิดเบี้ยว 
ม้วนงอ ใบไม่สามารถคลี่ได้เต็มที่ หรือเมื่อใบขยายใหญ่ขึ้นจะเกิดการขาดตามขอบใบ
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แมกนีเซียม (Mg)
เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการสังเคราะห์แสง 

การท างานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับขบวนการสังเคราะห์แสง เคลื่อนย้ายน้ าตาล
ภายในพืช มังคุดที่พบอาการขาดแมกนีเซียมมาก เนื่องจากดินเป็นกรดและมีฝนตกชุก

อาการขาดแมกนีเซียม : เป็นธาตุที่เคลื่อนที่ได้ในพืช อาการที่เกิดจึงพบที่    
ใบแก่ก่อน ใบมังคุดจะมีสีม่วงคล้ าหรือน้ าตาลแดง โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าใบ โดน    
แสงแดดมาก  การแก้ไขอาการขาดแมกนีเซียมท าได้โดยใส่แมกนีเซียมซัลเฟตทางดิน 
หรือร่วมกับการฉีดพ่นทางใบ และปรับ pH ประมาณ 5.5-6.5 ด้วยโดโลไมท์ ปูนมาร์ล
หรือปูนขาว

จุลธำตุ
1. สังกะสี อาการขาดจะพบใบเรียวเล็ก ใบหนาและแข็งกระด้าง ตัวใบอาจเป็นลอน
หรือคลื่นไม่เรียบ ใบ 2 ด้านขนาดไม่เท่ากัน ท าให้โค้งงอเหมือนพระจันทร์เสี้ยว พื้นที่
ระหว่างเส้นใบมีสีเขียวอ่อนหรือเหลือง ถ้าอาการขาดรุนแรงมากจะพบใบขนาดเล็ก
เป็นกระจุกอยู่ตรงปลายกิ่ง ท าให้ทรงพุ่มผิดจากต้นมังคุดทั่วไป

การแก้ไขอาการขาดสังกะสีท าได้โดยใช้ปุ๋ยสังกะสีซัลเฟต อัตรา 200-300 
กรัมต่อต้น ในกรณีที่รุนแรง อาจต้องใช้ปุ๋ยในปริมาณที่สูงขึ้นร่วมกับการฉีดพ่นทางใบ



2. เหล็ก อาการขาดเหล็ก จะพบอาการใบเหลืองซีดทั้งใบ อาจมีจุดสีน้ าตาลบนใบที่
เหลืองซีด ถ้าพืชได้รับแมงกานีสในปริมาณสูงพืชอาจขาดเหล็กได้เช่นกัน 

การแก้ไขอาการขาดเหล็กอาจท าได้โดยการฉีดพ่นเหล็กซัลเฟต แต่บ่อยครั้ง
พบว่าไม่ได้ผลดีนัก โดยเฉพาะการขาดเหล็กที่เกิดในดินด่างที่มี ไบคาร์บอเนตในปริมาณ
สูง อาจต้องใช้เหล็กในรูปคีเลต เช่น EDTA ซึ่งใช้กันแพร่หลายมาก แต่ราคาค่อนข้างแพง
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3. แมงกำนีส อาการขาดแมงกานีส จะมีสีเขียวอ่อนระหว่างเส้นใบ เกิดที่เส้นกลางใบ
ก่อนแล้วลามไปที่ขอบใบ อาจพบจุดสีน้ าตาลบนพื้นที่สีเขียวอ่อนหรือเหลือง ในมังคุด
พบว่าอาการขาดแมงกานีสจะมีสีของเส้นใบเขียวกว่าอาการขาดเหล็ก ซึ่งสังเกตได้ยาก 
หากไม่แน่ใจว่าพืชขาดเหล็กหรือแมงกานีส ควรใช้ค่าวิเคราะห์พืชช่วย เพราะการวินิจฉัย
ที่ผิดพลาดจะเกิดความเสียหายมากขึ้น เนื่องจากเหล็กและแมงกานีสเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน 

การแก้ไขอาการขาดแมงกานีส ท าได้โดยการฉีดพ่นด้วยแมงกานีสซัลเฟต หรือ
แมงกานีสคีเลตในรูป EDTA ก็ได้
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4. โบรอน พืชต้องการโบรอนสูงในช่วงที่มีการผสมเกสร โบรอนในใบที่มีอยู่อย่าง
เพียงพอนั้น อาจเคลื่อนที่ไปยังดอกไม่เพียงพอต่อความต้องการของพืช ท าให้เกิดการ
ขาดธาตุอาหารแบบชั่วคราว (transient deficiency) ได้ จึงนิยมฉีดพ่นโบรอนทางใบ
เพื่อแก้ปัญหานี้

อาการเนื้อแก้วและยางไหลในมังคุด สามารถลดลงได้ด้วยการฉีดพ่นโบรอน
ร่วมกับแคลเซียม แต่ประโยชน์ของโบรอนในการลดอาการเนื้อแก้วและยางไหลใน
มังคุด ยังไม่สามารถพิสูจนไ์ด้ชัดเหมือนกับแคลเซียม

5. จุลธำตุที่เหลือ ได้แก่ ทองแดง (Cu) โมลิบดีนัม (Mo) มักไม่ขาด เพราะพืชต้องการ
น้อย ในขณะที่คลอรีน (Cl) มักจะเป็นพิษมากกว่าขาด



กำรบริหำรจัดกำรมังคุด

กำรคัดเลือกพันธุ์ เนื่องจากเมล็ดมังคุดไม่ได้เกิดจากการปฏิสนธิ จึงไม่มีความแปรปรวน
เรื่องสายพันธุ์ และกล่าวได้ว่ามังคุดที่ปลูกในประเทศไทยมีพันธุ์เดียว จึงไม่มีปัญหาในการ
เลือกพันธุ์ปลูก ชาวสวนจะขายพันธุ์ โดยการเพาะเมล็ดและการเสียบยอด

26

กำรเตรียมพื้นที่ปลูก ถ้าเป็นพื้นที่ดอนที่เคยปลูกไม้ยืนต้นมาก่อน ให้ตัดไม้ยืนต้นเดิมออก
แล้วไถปรับพื้นที่ให้เรียบ ขุดร่องระบายน้ าภายในสวน หากเป็นพื้นที่ดินเหนียว โครงสร้าง
ของดินและการระบายน้ าไม่ดี ควรท าการไถพรวนก่อนปรับพื้นที่ ส่วนพื้นที่ที่เป็นดินร่วน 
ระบายน้ าดีไม่จ าเป็นต้องท าการไถพรวน 
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กำรปลูก ระยะปลูกและระบบการปลูกมังคุดที่นิยมกัน คือระบบสี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือ
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ซึ่งมีระยะปลูกระหว่างแถวและต้น คือ 8 - 10 X 8 - 10 เมตร            
จะปลูกมังคุดได้ 16 - 25 ต้น/ไร่

เลือกต้นพันธุ์ที่แข็งแรง ใบและระบบรากสมบูรณ์ ไม่ขดงอ ผ่านการเพาะเลี้ยง     
ในเรือนเพาะช าไม่น้อยกว่า 2 ปี มีความสูงไม่ต่ ากว่า 30 เซนติเมตร 

ขุดหลุมกว้างยาวลึกประมาณ 50x50x50 เซนติเมตร แยกดินบนและล่างออก     
จากกัน ผสมดินล่างด้วยหญ้าแห้ง ปุ๋ยคอก 5 กิโลกรัม และปุ๋ยหินฟอสเฟต 1 กิโลกรัม/
หลุม รองก้นหลุมด้วยหญ้าแห้งหรือทรายหยาบสูงประมาณ 6 นิ้ว ใส่ดินบนลงไปก่อน 
แล้วเติมดินล่างที่ผสมกับวัสดุอื่น ๆ จนเต็มหลุม ตากดินไว้ระยะหนึ่งจนดินยุบตัวคงที่ 
เติมดินผสมลงไปอีกจนเต็ม พูนดินให้เป็นหลังเต่าแล้วจึงปลูกต้นกล้าลงกลางหลุม

ปักไม้หลักค้ ายันให้ลึกถึงก้นหลุม ผูกต้นกล้ากับไม้หลัก ป้องกันการโยกคลอน        
หาวัสดุคลุมดินบริเวณโคนต้น เช่น หญ้าแห้ง ฟางแห้ง กาบกล้วย และรดน้ าตามทันที
หลังจากปลูกเพื่อให้เม็ดดินกระชับราก
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กำรดูแลต้นมังคุดในระยะก่อนให้ผลผลิต (อำยุ 1 - 7 ปี) ไม่จ าเป็นต้องตัดแต่งกิ่ง 
นอกจากตัดกิ่งด้านล่างให้สูงจากพื้นประมาณ 50 เซนติเมตร และตัดกิ่งที่ซ้อนกันแน่นทึบ
ออกบ้างเท่านั้น

ความต้องการน้ าของมังคุดต้นเล็ก คือ ประมาณ 3 ลิตร/วัน/พื้นที่ใต้ทรงพุ่ม        
1 ตารางเมตร (ตัวอย่าง ต้นมังคุดมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่ม 3 เมตร จะมีพื้นที่ใต้
ทรงพุ่มประมาณ 7 ตารางเมตร ต้องให้น้ า 21 ลิตร)
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ชนิดดิน

ปริมำณ

N-P2 O5-K2O

(กรัม/ศูนย์กลำง

ทรงพุ่ม 1 เมตร)

สูตรปุ๋ย

อัตรำ

(กรัม/ศูนย์กลำง

ทรงพุ่ม 1 เมตร)

วิธีใส่ปุ๋ย

ดินเหนียว 100-50-50 21-10-
10

500 - แบ่งใส่ 4 ครั้ง/ปี

- ห่างกัน 3 เดือน/
ครั้ง

- หว่านทางดิน

- ใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัตรา 

10 - 20 กก./ต้น

ดินร่วน 100-100-100 15-15-
15

700

ดินทรำย 200-100-100 20-10-
10

1,000

การให้ปุ๋ยมังคุดเล็ก



ศัตรูที่ส ำคัญของมังคุดต้นเล็ก คือ โรคแมลงที่จะเข้าท าลายใบอ่อน ได้แก่ หนอนชอนใบ 
หนอนกัดกินใบ และเชื้อราสาเหตุของโรคใบจุด จึงควรหมั่นตรวจสอบและท าการป้องกัน
ก าจัดโรคแมลงในระยะแตกใบอ่อนอย่างใกล้ชิด
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วัชพืชส ำคัญในสวนมังคุดปลูกใหม่ มีทั้งวัชพืชฤดูเดียว ได้แก่ หญ้าขจรจบ หญ้าตีนนก 
และวัชพืชข้ามปี ได้แก่ หญ้าคา หญ้าชันอากาศ แห้วหมู ซึ่งก าจัดได้โดยการตัด
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กำรเตรียมควำมสมบูรณ์ของต้นหลังกำรเก็บเกี่ยว

ก) ปัจจัยภายใน

- อายุตายอด (หรืออายุใบชุดสุดท้าย) ต้องจัดการให้ต้นมังคุดแตกใบอ่อนใน
ระยะเวลาที่เหมาะสมเพื่อให้ตายอดมีอายุไม่น้อยกว่า 9 สัปดาห์ และไม่เกิน 15 สัปดาห์ 
เมื่อสิ้นฤดูฝน และจะเพิ่มความแน่นอนในการออกดอกของมังคุดได้

- สภาพความสมบูรณ์ของต้น ต้นมังคุดที่จะชักน าให้ออกดอกต้องมีความสมบูรณ์
เพียงพอ สังเกตได้จากต้นมังคุดที่มีใบดกหนาแน่น ใบมีสีเขียวสดใส มีขนาดใหญ่สมบูรณ์
แผ่นใบแผ่กว้าง ไม่เสียหายจากการท าลายของโรคแมลง



ข) ปัจจัยภายนอก 
คือสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเพื่อชักน าให้เกิดตาดอก เพื่อให้เกิดความเครียด

เนื่องจากการขาดน้ า (water stress) ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงระดับของฮอร์โมนพืชภายใน
ต้นและชักน าให้เกิดตาดอก มังคุดเป็นไม้ผลที่มีระบบรากลึก (60 - 90 เชนติเมตรจาก  
ผิวดิน) จึงต้องใช้เวลากว่าจะเกิดความเครียดจากการขาดน้ า โดยเฉลี่ยประมาณ 20 วัน 
หลังจากฝนหยุดตกครั้งสุดท้าย
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กำรตัดแต่งกิ่งมังคุด เพื่อลดการบังแสงระหว่างกิ่งในต้นเดียวกัน และต่างต้น เพื่อให้
ทรงพุ่มโปร่งพอประมาณ ท าให้ใบมังคุดได้รับแสงในปริมาณที่เพียงพอ สามารถ
สังเคราะห์แสงได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ท าให้อากาศหมุนเวียนสะดวก การระเหยน้ าดี 
ช่วยลดความรุนแรงของปัญหาเนื้อแก้วยางไหลได้อีกทางหนึ่ง รวมทั้งควรตัดยอดที่สูง
เกินไปออกเพื่อความสะดวกในการดูแลรักษาและเก็บเกี่ยว มีแนวทาง ดังนี้

- ตัดแต่งกิ่งที่อยู่ด้านข้างของทรงพุ่มที่ประสานกันออก เพื่อให้มีช่องว่างระหว่างชายพุ่มกับ
ต้นข้างเคียงประมาณ 50 - 75 เชนติเมตร เพื่อให้แสงส่องได้ทั่วถึง

- ตัดกิ่งประธาน (ที่แตกออกจากล าต้น) หรือกิ่งรอง (ที่แตกมาจากกิ่งประธาน) ออกบ้าง 
เพื่อเปิดช่องให้แสงส่องผ่านเข้าไปในทรงพุ่มได้ ให้เลี้ยงกิ่งแขนงความยาว 1.0 - 1.5 เมตร 
ซึ่งสามารถให้ผลผลิตที่มีคุณภาพดี มีผิวนวลสวย

- ในต้นมังคุดที่มีความสูงมากกว่าหรือเท่ากับ 6 เมตร หรือสูงเกินความสามารถที่เครี่องพ่น
สารเคมีจะพ่นถึง ให้ตัดยอดในส่วนที่สูงเกินความต้องการออก
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กำรควบคุมวัชพืช ควรใช้วิธีกวาดโคนต้น ตัดวัชพืชให้สั้นทุก 1 - 2 เดือน หลีกเลี่ยง
การใช้สารก าจัดวัชพืช ควรปล่อยให้มีวัชพืชปิดหน้าดินแต่ตัดให้สั้น เพราะรากของ
วัชพืชจะช่วยยืดหน้าดิน ลดปัญหาการชะล้างธาตุอาหารจากดิน ช่วยรักษาความชื้น    
ในดินและเพิ่มจุลินทรีย์และสัตว์ที่เป็นประโยชน์ในดิน ส่งผลให้ต้นมังคุดแตกรากฝอย
บริเวณหน้าดินได้มากขึ้น



กำรใส่ปุ๋ย

1. ใส่ปุ๋ยบ ารุงต้นหลังเก็บเกี่ยว เพื่อทดแทนอาหารที่สูญเสียไปในช่วงเลี้ยงผล โดยใส่      
ทั้งปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมี ดังนี้

ปุ๋ยคอก : อัตราเป็นกิโลกรัมต่อต้น ประมาณ 4 เท่าของเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่ม
เป็นเมตร เช่น ต้นมังคุดมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาทรงพุ่ม 8 เมตร ให้ใส่ปุ๋ยคอก ประมาณ 
32 กิโลกรัม

ปุ๋ยเคมี : สูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 อัตราเป็นกิโลกรัมต่อต้น เท่ากับ 
1/3 เท่าของเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มเป็นเมตร เช่น ต้นมังคุดมีเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่ม    
8 เมตร ให้ใส่ปุ๋ยเคมีประมาณ  2.5 กิโลกรัม และควรหว่านปุ๋ยคอกไปพร้อม ๆ กับปุ๋ยเคมี
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2) ใส่ปุ๋ยเพื่อชักน าให้แตกใบอ่อนในช่วงเวลาที่เหมาะสม เพื่อท าให้ตายอดของมังคุดมีอายุ 
9 - 12 สัปดาห์ เมื่อเข้าสู่ช่วงแล้ง โดยการพ่นปุ๋ยยูเรีย อัตรา 100 - 200 กรัมต่อน้ า    
20 ลิตร หรืออาจใช้ไทโอยูเรีย อัตรา 20 - 40 กรัม ผสมน้ าตาลเด็กซ์โตรส 600 กรัมต่อ
น้ า 20 ลิตร ไม่ต้องผสมสารจับใบ ฉีดพ่นให้ทั่วทรงพุ่ม จะกระตุ้นให้แตกใบอ่อนได้เร็ว
ภายใน 7 วัน และสม่ าเสมอกว่ายูเรีย แต่สารไทโอยูเรียนี้มีความเป็นพิษต่อพืชสูง ท าให้    
ใบแก่ของมังคุดที่มีอยู่เดิมร่วงได้ประมาณ 2 - 15 %   จึงแนะน าให้ใช้สารนี้กับต้นมังคุด   
ที่มีสภาพค่อนข้างสมบูรณ์แข็งแรง

3) ใส่ปุ๋ยเพื่อเร่งพัฒนาการของใบอ่อน ด้วยการฉีดพ่นปุ๋ยสูตร “ทางด่วน” ประกอบด้วย
- สารอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบหลัก เช่น ดรอปไจแอน โพลีแชค 

มอลตานคิ อัตรา 20 - 30 ซีซี (อาจใช้น้ าตาลกลูโคสหรือเด็กซ์โตรส 600 กรัม)
- กรดฮิวมิค อัตรา 20 ซีซี
- ปุ๋ยเกล็ดสูตร 15-30-15, 20-20-20 หรือ 10-20-30 ที่มีธาตุอาหารรอง

และจุลธาตุอัตรา 60 กรัม ผสมกรดฮิวมิด 100 - 200 ซีซี ผสมน้ า 20 ลิตร ให้ผสม   
สารจับใบและสารเคมีป้องกันก าจัดเชื้อรา พ่นใบให้ทั่วทุก 7 วันติดต่อกัน 1 - 2 ครั้ง
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กำรให้น้ ำ

ในช่วงที่มังคุดเจริญเติบโตทางกิ่งก้านสาขา มังคุดจะได้รับน้ าฝน        
จากธรรมชาติ  ซึ่ งค่อนข้างพอเพียง หรือในบางช่วงอาจจะมาก เกินไป              
ซึ่งต้องเตรียมการเรื่องการระบายน้ า อย่าให้น้ าท่วมขังใต้ทรงพุ่ม แต่ถ้าฝนทิ้งช่วง
เกิน 7 วัน ควรให้น้ าประมาณ 2 - 3 ลิตร/วัน/พื้นที่ใต้ทรงพุ่ม 1 ตารางเมตร
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กำรป้องกันก ำจัดศัตรูพืช ควรตรวจสอบและป้องกันก าจัดศัตรูพืชอย่างใกล้ชิด 
เพื่อรักษาใบอ่อนที่แตกออกมาใหม่ให้มีพัฒนาการเป็นใบแก่ที่สมบูรณ์ ถ้าปล่อยให้
ศัตรูพืชเข้าท าลายใบอ่อนที่แตกออกมาใหม่เสียหาย จะส่งผลให้ความสมบูรณ์ของต้น
มังคุดลดลง โรคแมลงที่ส าคัญในระยะแตกใบอ่อน และระยะเจริญเติบโตทางใบ ได้แก่ 
หนอนชอนใบ หนอนกินใบ และเชื้อราสาเหตุของโรคใบจุด
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แนวทำงปฏิบัติในกำรชักน ำกำรออกดอกและควบคุมปริมำณดอกและผล มีดังนี้

1) การติดตามข้อมูลอุตุนิยมเกษตร ทั้งในอดีตและปัจจุบัน เพื่อคาดคะเนสถานการณ์      
ของฝน และช่วงแล้ง เพื่อจะได้จัดการต้นมังคุดไได้อย่างเหมาะสม

2) การชักน าให้มังคุดออกดอก ต้นมังคุดที่มีอายุตายอดประมาณ 9 - 12 สัปดาห์พอดีเมื่อ
สิ้นสุดฤดูฝน ควรชักน าให้มังคุดออกดอก โดยปล่อยให้ต้นมังคุดผ่านช่วงแล้งติดต่อกัน
ประมาณ 20 - 30 วัน เมื่อสังเกตเห็นว่ามังคุดเริ่มมีอาการใบตก ปลายใบบิด ก้านใบและ
กิ่งที่ปลายยอดเริ่มแสดงอาการเหี่ยวเป็นร่องแล้ว ต้องเริ่มให้น้ าอย่างเต็มที่ จนท าให้มี
สภาพแวดล้อมที่ชุ่มชื้นขึ้น โดยให้น้ าในปริมาณมากถึง 40 - 60 ลิตรต่อพื้นที่ใต้ทรงพุ่ม   
1 ตารางเมตร หลังจากนั้นจึงเว้นระยะ 7 - 10 วัน เพื่อสังเกตอาการตอบสนองต่อน้ าของ
ต้นมังคุด โดยจะเห็นว่ากิ่งที่ปลายยอดและก้านใบที่เหี่ยวเป็นร่องเริ่มเต่งขึ้น จึงให้ น้ า     
ครั้งที่ 2 ในปริมาณครึ่งหนึ่งของครั้งแรก ดูอาการของยอดมังคุดอีกครั้ง โดยปกติจะเริ่ม
เห็นตาดอกเป็นสีแดงที่ปลายยอดหลังจากการให้น้ าครั้งที่ 2 ประมาณ 2 สัปดาห์
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3) การจัดการน้ าและปุ๋ยเพื่อควบคุมปริมาณดอกและผล ปริมาณดอกพอเหมาะ ประมาณ 
35 - 50% ของยอดทั้งหมด แนวทางควบคุมปริมาณดอกและผลมังคุด มีดังนี้

สัปดาห์ที่ 1 ถ้าพบว่ามังคุดออกดอกแล้ว 15% ของยอดทั้งหมด ควรให้น้ าใน
ปริมาณมากประมาณ 8 - 10 ลิตร/วัน/พื้นที่ใต้ทรงพุ่ม 1 ตารางเมตร อย่างต่อเนื่อง      
ทุกวัน จนพบว่ายอดที่ยังไม่ออกดอกเริ่มแตกยอดอ่อน (ใบ) แทนตาดอก แล้วจึงค่อยลด
การให้น้ าในปริมาณปกติในอัตราประมาณ 3 - 4 ลิตร/วัน/พื้นที่ใต้ทรงพุ่ม 1 ตารางเมตร

สัปดาห์ที่ 6 หลังออกดอกหรือหลังจากดอกบานแล้ว 2 สัปดาห์ ควรประเมิน
จ านวนผลต่อต้น ถ้าพบว่าต้นใดยังมีจ านวนผลมากกว่า 50% ของยอดทั้งหมด อาจใช้วิธี
หว่านปุ๋ยสูตร 16-16-16 หรือ 15-15-15 อัตรา 2 เท่า ของปุ๋ยที่ให้ปกติ พร้อมกับให้
น้ าตาม การเพิ่มความเข้มข้นของปุ๋ยและน้ าอย่างกะทันหัน จะมีผลให้ผลมังคุดบางส่วน  
ร่วงหล่นได้
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4) การติดตามและป้องกันก าจัดแมลงศัตรูมังคุดในระยะดอก ลักษณะของผิวภายนอกและ
ความสวยงามของกลีบเลี้ยงเป็นเงื่อนไขคุณภาพที่ส าคัญที่ส่งผลต่อราคามังคุดที่เกษตรกร
ขายได้ ปัจจุบันผู้ส่งออกต้องการผลมังคุดที่ไม่มีรอยต าหนิทั้งที่กลีบเลี้ยงและที่ผล ดังนั้น 
เกษตรกรที่ต้องการผลิตมังคุดเพื่อส่งออกจึงจ าเป็นต้องพ่นสารเคมีตั้งแต่ระยะเริ่มออกดอก 
เพื่อป้องกันก าจัดเพลี้ยไฟและไรศัตรูมังคุดระบาดดูดกินน้ าเลี้ยงจากกลีบดอกและผลอ่อน



กำรจัดกำรเพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรของผล
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1) กำรจัดกำรปุ๋ย

ผลมังคุดจะเจริญและขยายขนาดอย่างรวดเร็วในระหว่างสัปดาห์ที่ 6 - 12 หลัง
ดอกบาน ควรใส่ปุ๋ยให้กับต้นมังคุดตั้งแต่ระยะหลังจากดอกบาน ประมาณ 2 สัปดาห์ โดย
ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 หรือ 12-12-17+2 ในอัตราเป็นกิโลกรัมต่อต้น เท่ากับ 1/3 
ของเส้นผ่าศูนย์กลางทรงพุ่มเป็นเมตร เช่น ถ้าต้นมังคุดมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 เมตรควรใส่
ปุ๋ย 2 กิโลกรัม โดยวิธีการหว่านบริเวณใต้ทรงพุ่มให้ทั่ว ห่างจากโคนต้นประมาณ 1 เมตร 

ถ้ามังคุดติดผลดกมาก ควรให้ใส่ปุ๋ยเคมีดังกล่าวควบคู่กับการฉีดพ่นปุ๋ยทางใบ เช่น             
ปุ๋ยไฮฟอส-จีเอ 30 ซีซีต่อน้ า 20 ลิตร หรือ สารอาหารกึ่งส าเร็จรูป (ปุ๋ยเกล็ดสูตร       
10-20-30 ที่มีธาตุรอง 60 กรัม ผสมกับกรดฮิวมิค 20 ซีชีต่อน้ า 20 ลิตร) โดยฉีดพ่น
ตั้งแต่ผลมังคุดมีอายุ 2 สัปดาห์ หลังดอกบาน และฉีดพ่นทุกสัปดาห์ต่อเนื่องกันประมาณ 
3 ครั้ง จะช่วยให้ผลมังคุดขยายขนาดโตขึ้นได้
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2) กำรจัดกำรน้ ำ

- การให้น้ า ระหว่างสัปดาห์ที่ 6 - 12 หลังดอกบานเป็นช่วงวิกฤต เพราะถ้าต้น
มังคุดขาดน้ าในระยะนี้ ผลมังคุดจะมีขนาดเล็ก แม้จะให้น้ าในปริมาณที่มากขึ้นในภายหลัง
ก็จะไม่สามารถเพิ่มขนาดของผลมังคุดขึ้นได้ การให้น้ าแก่มังคุดในปริมาณมากอย่าง
เพียงพอและสม่ าเสมอ นอกจากจะช่วยเพิ่มขนาดให้กับผลมังคุดแล้ว ยังช่วยลดโอกาสเกิด
อาการเนื้อแก้ว ยางไหล ได้อีกด้วย โดยควรให้น้ าทุก 3 วัน ในอัตรา 80% หรือประมาณ 
4 - 5 ลิตรต่อวันต่อพื้นที่ใต้ทรงพุ่ม 1 ตารางเมตร และเพิ่มปริมาณน้ ามากขึ้นเรื่อย ๆ        
ตามขนาดของผล 

- การระบายน้ า ในกรณีที่มังคุดออกดอกช้าท าให้ผลมังคุดเริ่มแก่ในช่วงฤดูฝน   
หรือสภาพอากาศแปรปรวน เกิดมีฝนตกชุกเร็วกว่าปกติ มังคุดจะมีความเสี่ยงที่เกิดอาการ
เนื้อแก้ว ยางไหล  ควรช่วยระบายน้ าออกจากใต้ทรงพุ่มมังคุด โดยอาจขุดเป็นร่องระบาย
น้ าระหว่างแถวมังคุดให้มีความลึก - กว้างประมาณ 30 – 35 เชนติเมตร เพื่อให้น้ าไหลลง
สู่ร่องและไม่ท่วมขังบริเวณโดนหรือใต้ทรงพุ่ม

3) กำรติดตำมและป้องกันก ำจัดแมลงศัตรูมังคุด 

ควรส ารวจติดตามการระบาดและฉีดพ่นสารเคมีเพื่อป้องกันก าจัด เพลี้ยไฟ และ    
ไรศัตรูพืชอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระยะออกดอกจนถึงระยะผล เพื่อป้องกันไม่ให้กลีบเลี้ยงของ
มังคุดมีรอยต าหนิสีน้ าตาล และไม่ให้ผลมังคุดมีผิวกร้าน หรือเป็นลาย ไม่สวยงาม รวมทั้ง
ตรวจสอบการระบาดและป้องกันก าจัดเพลี้ยแป้งที่อาจช่อนตัวดูดกินน้ าเลี้ยงอยู่ ใต้     
กลีบเลี้ยง และถ่ายมูลเป็นอาหารของราด า ท าให้ผิวมังคุดสกปรก และขายไม่ได้ราคา



42

กำรป้องกันก ำจัดโรคและแมลง

1. เป็นสัตว์ โลกที่มีปริมาณชนิดมากที่สุดกว่า 1 ล้านชนิด แต่ละชนิดมีลักษณะ          
และการด ารงชีวิตที่แตกต่างกัน เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีเปลือกเหนียว และบางชนิดค่อนข้างแข็ง
เหมือนมีกระดูกหุ้มอยู่ภายนอก จะลอกคราบเพื่อเจริญเติบโต

ธรรมชาติของแมลง

2. มีล าตัวเป็นข้อ เป็นปล้อง งอตัวได้ อยู่อาศัยแทรกตัวอยู่ได้ทุกที่แม้ในที่แคบตามซอกดิน 
ซอกต้นไม้

3. มีชีวิตหลายระยะ ไข่ ตัวอ่อน ดักแด้และตัวเต็มวัย แต่ละระยะอยู่ ในที่ต่างกัน           
กินอาหารและด ารงชีวิตแตกต่างกัน

4. มีการขยายพันธุ์แบบพิเศษ ออกลูกได้ครั้งละมาก ๆ และขยายพันธุ์อย่างรวดเร็ว

5. ปรับตัวได้เก่งตามสภาพแวดล้อม

6. อายุสั้น พัฒนาตัวเองได้เร็ว

การก าจัดแมลงอย่างได้ผลดีจึงต้องอาศัยวิธีควบคุมศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
(Integrated Pest Management) หรือเรียกสั้น ๆ ว่า IPM 

หลักการส าคัญ คือ การใช้หลักการทางนิเวศวิทยา (Ecosystem) เป็นพื้นฐาน
เพื่อให้เกิดสมดุลทางธรรมชาติ (Equilibrium) และ ณ จุดสมดุล สิ่งมีชีวิตต่างๆ จะอยู่
ด้วยกันอย่างเหมาะสม ไม่มีตัวหนึ่งตัวใดมากจนระบาด ซึ่งธรรมชาติจะมีระบบควบคุม
อยู่แล้วเรียกหลักการควบคุมโดยธรรมชาติ (natural control)
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ข้อควรระวังในกำรใช้สำรเคมี

1. มีปัจจัยต่าง ๆ ที่สนับสนุน และยับยั้งการระบาดของศัตรูพืช เช่น พันธุ์ สภาพ
อากาศ อายุพืช ระยะพืช อายุแมลง ระยะแมลง การปฏิบัติของเกษตรกร ศัตรูธรรมชาติ 
และอื่น ๆ ไม่ควรใช้สารเคมีเพื่อไปกระทบต่อกระบวนการทางธรรมชาติเหล่านั้น

2. ปริมาณและชนิดของศัตรูพืช สัมพันธ์กับปริมาณศัตรูธรรมชาติ อายุพืช และ        
สภาพอากาศ ซึ่งปกติจะควบคุมปริมาณศัตรูพืชไม่ให้ระบาดจนต้องใช้สารเคมี สารเคมีที่ใช้
อาจฆ่าแมลงที่มีประโยชน์แต่เกษตรกรไม่รู้จัก 

3. สารเคมีใช้เพื่อวัตถุประสงค์เดียว คือก าจัดอย่างทันทีเมื่อเกิดการระบาด แต่เมื่อ
ใช้สารเคมีแล้วกระบวนการควบคุมทางธรรมชาติจะหยุดทันทีเพราะห่วงโซ่อาหารจะถูก  
ตัดขาด และเริ่มใหม่ไม่ทัน จึงควรใช้สารเคมีเมื่อมีศัตรูพืชระบาดมากและไม่สามารถใช้วิธี
อื่นก าจัดเท่านั้น

4. ศัตรูพืชที่เหลืออยู่ในแปลงที่ไม่ตายหลังการใช้สารเคมีจะสามารถเพิ่มปริมาณได้
อย่างไม่จ ากัด เพราะไม่มีศัตรูธรรมชาติคอยควบคุม ศัตรูพืชมีวงจรชีวิตสั้น และเพิ่ม
ปริมาณได้มากตามปริมาณพืชอาหาร

5. สารเคมีมักถูกท าให้เสื่อมคุณภาพด้วยปัจจัยต่าง ๆ เช่น ลม ฝน หรือแม้แต่     
พืชเองที่สามารถก าจัดสารเคมีที่แปลกปลอมได้ด้วยกระบวนการสังเคราะห์แสงและการ
คายน้ า ท าให้แมลงสร้างความต้านทานขึ้นเรื่อย ๆ และต้องใช้สารเคมีในปริมาณที่เพิ่มขึ้น
และบ่อยครั้งยิ่งขึ้น และเกษตรกรมักเข้าใจผิดคิดว่าสารเคมีที่ฉีดพ่นไปอยู่ได้นานเพราะ
กลิ่นสารเคมีที่เหลือเท่านั้น

6. สารเคมีทุกชนิดมีอันตราย และต้องน าเข้าจากต่างประเทศทั้งสิ้น มีราคาแพง 
ให้เพิ่มต้นทุน หากราคาผลผลิตตกต่ าอาจเสี่ยงต่อการขาดทุนได้
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7. สารเคมีแต่ละชนิดมีคุณสมบัติเฉพาะในการควบคุมศัตรูพืช มีความจ าเพาะ
เจาะจง และมีข้อจ ากัดในการใช้ต่างกัน เช่น แมลงศัตรูพืชประเภทปากดูดก็ต้องใช้สารเคมี
ประเภทถูกตัวตาย ในขณะที่แมลงประเภทปากกัดต้องใช้สารเคมีชนิดกินตาย เป็นต้น หรือ
แมลงศัตรูพืชประเภทเพลี้ยหอย เพลี้ยแป้ง ต้องใช้สารเคมีประเภทน้ ามัน หรือไรศัตรูพืชใช้
สารเคมีทั่วไปไม่ได้ ต้องใช้สารเคมีก าจัดไรเท่านั้น เป็นต้น

8. มีสารเคมีที่ห้ามใช้ และห้ามมีไว้ในครอบครองเนื่องจากมีอันตรายมาก 
เกษตรกรไม่ควรใช้เพราะอันตรายและผิดกฎหมาย

กลุ่มแมลงที่มีประโยชน์

Order Collembola (แมลงหางดีด : springtails)
Order Ephemeroptera (แมลงชีปะขาว : mayflies)
Order Dermaptera (แมลงหางหนีบ : earwings)
Order Hymenoptera (ผึ้ง ต่อ แตน มด : bees wasps ants)
Order Neuroptera (แมลงช้างปีกใส : lacewing)
Order Odonata (แมลงปอ : dragonflies)
Class Arachnida (แมงมุม)

กลุ่มแมลงที่เป็นศัตรูพืช

Order Homoptera (เพลี้ย)
Order Lepidoptera ผีเสื้อกลางวัน (butterties)

ผีเสื้อกลางคืน (moths)

Order Isoptera (ปลวก : termites)

กลุ่มแมลงที่เป็นศัตรูพืช (ทำงอ้อม)
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โรคพืชที่ส ำคัญ

1. โรคใบจุด

สาเหตุ เชื้อรา Pestalotia flagisetula Guba.

ลักษณะอาการ ใบที่เป็นโรคมีแผลจุดสีน้ าตาล ขนาดและรูปร่างไม่แน่นอน   
ถ้าระบาดไม่รุนแรงท าให้ใบเสียเนื้อที่ในการสังเคราะห์แสง มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
และความสมบูรณ์ของต้นมังคุดบ้าง ถ้าระบาดรุนแรงท าให้ใบที่เป็นโรคร่วงหล่น ท าให้    
ผลมังคุดที่เกิดบนช่อนั้นผิวเสีย กร้านแดด เนื่องจากไม่มีใบปกคลุมหรือใบปกคลุมน้อย

ช่วงเวลาระบาด ระบาดมากในช่วงฤดูฝน สปอร์ของเชื้อราแพร่กระจาย       
ไปตามลมและพายุฝนเข้าท าลายใบอื่นต่อไป

การป้องกันก าจัด

- ท าความสะอาดแปลงปลูก และก าจัดวัชพืชที่เป็นแหล่งสะสมโรค

- ฉีดพ่นสารป้องกันก าจัดโรคพืช เช่น คาร์เบนดาชิม 50% WP อัตรา        
10 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร หรือสารเคมีคอปเปอรอ์อกซีคลอไรด์ 85% อัตรา 50 กรัมต่อน้ า 
20 ลิตร ให้ทั่วทั้งทรงพุ่ม
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2. โรคขอบใบไหม้

สาเหตุ เกิดจากใบสูญเสียน้ าเนื่องจากสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม ความชื้นต่ า 
แดดจัด มักพบกับมังคุดที่ปลูกในแหล่งปลูกที่มีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม เช่น สภาพ
ภูมิอากาศแห้งแล้งและมีแสงแดดจัดกว่าพื้นที่อื่น

ลักษณะอาการ บริเวณขอบใบใกล้มาทางปลายใบหรือปลายใบมีอาการไหม้
แห้งเป็นแผลสีน้ าตาล โดยกลุ่มใบด้านที่ถูกแดดจัดจะเกิดอาการขอบใบไหม้มากกว่า      
ด้านที่ได้รับแดดน้อย ในกรณีมีอาการรุนแรง รอยไหม้กินพื้นที่กว้าง ท าให้ใบเสียหายเกือบ
ทั้งใบ ท าให้ต้นมังคุดจะเจริญเติบโตช้า และไม่สมบูรณ์ ส่งผลให้ใบมังคุดที่แตกใหม่จะมี
ขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ

การป้องกันก าจัด 

- เลือกแหล่งปลูกมังคุดที่เหมาะสม ที่มีความชื้นในบรรยากาศสูง และมีปริมาณ
น้ าฝนเพียงพอ เช่น บริเวณหุบเขาหรือริมแม่น้ าที่มีความชื้นของอากาศสูงกว่าพื้นที่ทั่วไป 
และควรปลูกกล้วยให้เกือบเต็มพื้นที่เพื่อให้ร่มเงาและเพื่อสร้างบรรยากาศภายในสวนให้มี
ความชุ่มชื้นมากขึ้น รวมทั้งในฤดูร้อนหรือช่วงฝนทิ้งช่วงควรให้น้ ากับต้นมังคุดอย่าง
สม่ าเสมอ



3. อำกำรยำงไหลที่ผิวผล

สาเหตุ เกิดจากการเข้าท าลายของแมลงพวกปากดูด เช่น เพลี้ยไฟ หรือเกิด
จากการเสียดสีที่ผิวผล ท าให้ผนังบาง ๆ ที่ปิดต่อมน้ ายางบนผิวผลเปิดออกหรือขาด 
น้ ายางสีเหลืองไหลซึมออกมา เมื่อถูกกับอากาศภายนอกจะแห้งแข็งเป็นเม็ดสีเหลืองติดอยู่
บนผล

ลักษณะอาการ

- อาการยางไหลในผลอ่อน มักเกิดจากเพลี้ยไฟดูดกินน้ าเลี้ยงจากผลอ่อน 
เห็นเป็นเม็ดสีเหลืองขนาดเล็กใหญ่ไม่เท่ากันอยู่รอบ ๆ ผล ผลที่ถูกท าลายจะเจริญเติบโต
ช้า และผิวของผลกร้าน ไม่เป็นมันสดใส 

- อาการยางไหลในผลขนาดใหญ่ มักพบมากในช่วงที่มีฝนตกชุกในระยะที่ผลมังคุดเริ่ม
แก่แต่ยังคงมีสีเขียว อาการยางไหลในระยะนี้ไม่ได้ท าให้ผิวผลมีรอยต าหนิที่ชัดเจนมาก 
แตต่้องเสียเวลาในการท าความสะอาดขูดเอายางออก

การป้องกันก าจัด

- ในระยะผลอ่อน หมั่นตรวจการระบาดและท าการป้องกันก าจัดเพลี้ย ไฟ  
อย่างต่อเนื่อง
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4. อำกำรเนื้อแก้วและยำงไหลภำยในผล

สาเหตุ อาการเนื้อแก้วและอาการยางไหลภายในผล เกิดจากผลมังคุดได้รับน้ า
มากเกินไปจากสภาวะที่ฝนตกชุกอย่างต่อเนื่อง หรือได้รับน้ าไม่สม่ าเสมอ ขาดธาตุอาหาร
แคลเซียม โบรอน ดินมีสภาพเป็นกรด

ลักษณะอาการ

- อาการเนื้อแก้วเป็นการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของเนื้อมังคุดที่เปลี่ยนจาก
สีขาวขุ่นอ่อนนุ่ม เป็นสีขาวใส แข็ง เนื้อมังคุดยังรับประทานได้ แต่ค่อนข้างจืด

- อาการยางไหลภายในผล เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะน้ าภายในผล
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้ท่อน้ ายาง (latex vessel) แตก มีน้ ายางสีเหลือง  
เปรอะเปื้อนที่เนื้อมังคุด จึงไม่สามารถรับประทานได้เพราะมีรสฝาดมาก

- อาการเนื้อแก้ว และอาการยางไหล อาจจะเกิดควบคู่กันหรือไม่ก็ได้

การป้องกัน

ควรใช้หลาย ๆ วิธีการประกอบกัน เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาหรือลดความรุนแรง
ของปัญหาให้น้อยลง โดยควรจัดการบ ารุงต้นมังคุดให้สมบูรณ์โดยเร็วเพื่อชักน าให้ออก
ดอกได้เร็ว ผลมังคุดเริ่มแก่ก่อนที่มีจะฝนตกชุก ควบคู่กับการจัดการทรงพุ่มให้ โปร่ง 
อากาศถ่ายเทสะดวก ช่วยการระเหยน้ าออกจากใบ ผล และล าต้นอย่างรวดเร็ว จัดท าร่อง
ระบายน้ าเพื่อให้น้ าไหลออกจากบริเวณรากมังคุดอย่างรวดเร็วด้วยเช่นกัน รวมทั้ง ให้ธาตุ
อาหารแคลเซียม โบรอน และปรับสภาพดินด้วยโดโลไมท์ อย่างไรก็ตาม ไม่สามารถ
ป้องกันได้ทั้ง 100%
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แมลงและสัตว์ศัตรูพืชที่ส ำคัญ
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1. หนอนกินใบอ่อน Leaf Eating Caterpillar (Stictopters sp.)

ลักษณะการท าลาย หนอนของผีเสื้อกลางคืนชนิดนี้กัดกินใบอ่อนมังคุดจนเหลือ
เฉพาะก้านใบ โดยกัดกินในเวลากลางคืน ส่วนกลางวันจะหลบลงดินอาศัยตามเศษชาก
ใบไม้/วัชพืช หรือระหว่างใบในทรงพุ่มที่มืดทึบ หากระบาดรุนแรงใบอ่อนจะถูกกินจนหมด 
ท าให้ต้นสูญเสียความสมบูรณ์ เพราะต้องใช้อาหารที่สะสมไว้ในล าต้นเพื่อการแตกใบอ่อน
และเพื่อการเจริญเติบโตในระยะแรกของใบอ่อนก่อนที่ใบจะสามารถท าหน้าที่สังเคราะห์
แสงไดอ้ย่างเต็มที่ และต้นมังคุดก็จะมีการแตกใบอ่อนรุ่นใหม่มาชดเชยอีกครั้ง ถ้าหนอนกิน
ใบอ่อนระบาดในระยะที่มังคุดแตกใบอ่อนชุดที่เตรียมไว้เพื่อการออกดอก จะมีผลกระทบ
ต่อการเกิดตาดอกและผลผลิต

ช่วงเวลาระบาด ระบาดมากในระยะที่มังคุดแตกใบอ่อน ระหว่างเดือนกันยายน 
ถึงเดือนตุลาคม

การป้องกันก าจัด

- อนุรักษ์ แตนเบียนซึ่งเป็นศัตรูธรรมชาติของหนอนกินใบอ่อน

- ถ้าพบใบอ่อนมังคุดถูกท าลายเกินกว่า 20% ให้พ่นด้วย คาร์บาริล (เชฟวิน 
85% WP) อัตรา 60 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร



2. เพลี้ยไฟ (เพลี้ยไฟพริก Scirtotrips dorsalis Hood. เพลี้ยไฟมังคุด 
S. oligochaetus Karny.)

ลักษณะการท าลาย ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย ดูดกินน้ าเลี้ยงจากใบอ่อน หรือยอด
อ่อนท าให้ชะงักการเจริญเติบโต แคระแกร็น หงิกงอ และใบไหม้ แต่ถ้าระบาดในระยะ   
ออกดอกและติดผลอ่อน ท าให้ดอกและผลอ่อนร่วง กลีบเลี้ยงมีต าหนิ ผิวมังคุดเป็นรอย
ขรุขระที่เรียกว่า ขี้กลาก 

ช่วงการระบาด ท าลายมังคุดในระยะใบอ่อน ออกดอก และติดผลอ่อน ไม่พบ
ท าลายใบแก่  ระบาดรุนแรงในช่วงที่อากาศแห้งแล้ง ระหว่างเดือนมกราคม -
เดือนเมษายน 

การป้องกันก าจัด

- ระยะวิกฤติที่ควรป้องกันก าจัดเพลี้ยไฟในมังคุด คือ ช่วงฤดูแล้ง ขณะที่มังคุด
อยู่ในระยะออกดอกจนถึงติดผลอ่อน โดยพ่นสารฆ่าแมลง 3 ครั้ง คือ ระยะก่อนดอกบาน 
7 วัน ขณะดอกบานและหลังดอกบานแล้ว 7 วัน โดยควรพ่นสารฆ่าแมลงเมื่อตรวจพบ
เพลี้ยไฟเกิน 1 ตัว/ยอด และควรตรวจประเมินประชากรเพลี้ยไฟในช่วงเวลา 
09.00 - 11.00 น. เนื่องจากเป็นช่วงที่จะพบเพลี้ยไฟในปริมาณสูง

สารเคมีที่มีประสิทธิภาพดีในการป้องกันก าจัดเพลี้ยไฟ ได้แก่ ฟิโปรนิล 
(เอสเซนส์ 5%b SC) ในอัตรา 10 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร อิมิคาโคลพริด (คอนฟิดอร์ 
10% SL) อัตรา 10 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร คาร์โบซัลแฟน (พอสช์ 20% EC) อัตรา 
50 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร ไม่ควรใช้สารฆ่าแมลงชนิดใดชนิดหนึ่งติดต่อกันหลายครั้ง 
เพราะจะท าให้เพลี้ยไฟสร้างความต้านทานสารฆ่าแมลง และใช้สารชีวภัณฑ์บิวเวอร์เรีย
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3. หนอนชอนใบ Leafminer (Acrocercops sp. และ Phyllocnistis sp.)

ลักษณะการท าลาย หนอนชอนใบมี 2 ชนิด โดย Phyllocnistis sp. ท าลายใบ
อ่อนมังคุดที่มีอายุน้อย พบการระบาดดรุนแรงมากขณะมังคุดแตกใบอ่อน โดยฉพาะ
ในระยะต้นกล้า โดยตัวหนอนที่ออกจากไข่จะชอนไชเป็นทางยาวระหว่างผิวใบกัดกิน
และชับถ่ายอยู่ภายใน ส่วน Acrocercops sp. ชอบท าลายใบอ่อนที่มีอายุมากกว่า พบการ
ท าลายไม่มาก ใบมังคุดที่ถูกท าลายจะมีลักษณะแคระแกร็น บิดเบี้ยว เพราะส่วนของใบ
มั งคุดถูกท าลายตั้ งแต่ ระยะยั ง เล็ก  ท า ให้ ใบไม่สมบู รณ์  ในกรณีต้นกล้ า ชะงัก                
การเจริญเติบโต แต่ถ้าเป็นต้นโตจะท าให้มังคุดแตกใบอ่อนหลายครั้งเพื่อชดเชยใบที่      
ไมส่มบูรณ์ และจะดึงดูดแมลงศัตรูอื่น ๆ เข้าท าลายมังคุดเพิ่มขึ้น

ช่วงเวลาระบาด ระบาดมากในระยะที่มังคุดแตกใบอ่อน ก่อนใบเพสลาด

การป้องกันก าจัด

- อนุรักษ์ แตนเบียนซึ่งเป็นศัตรูธรรมชาติของหนอนชอนใบ

- ถ้าพบหนอนชอนใบระบาดรุนแรง ใบอ่อนถูกท าลายมากกว่า 30% และ    
ไมพ่บแตนเบียน ใหพ้่นคาร์บาริล (เชฟวิน 85% WP) อัตรา 60 กรัมต่อน้ า 20 ลิตร
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4. ไรขาวพริก broad mite, yellow tea mite, tropical mite 

(Polyphagotarsonemus latus Bandks.)

ลักษณะการท าลาย ตัวอ่อนและตัวแก่ดูดกินน้ าเลี้ยงผลมังคุดอ่อนที่เริ่มติดผล 
โดยหลบซ่อนตัวอยู่ภายใต้กลีบเลี้ยงที่ชั้วผล พบมากที่ผลในทรงพุ่ม ผิวของผลอ่อนที่ถูก
ท าลายจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลอ่อนและมีสีเข้มขึ้น เมื่อท าลายรุนแรงผิวของผลอ่อนจะมี
ลักษณะด้านสาก ไม่เขียวเป็นมันเหมือนผลอ่อนปกติ

ช่วงเวลาระบาด ในระยะติดผล

การป้องกันก าจัด ระยะวิกฤติที่ควรป้องกันก าจัดไรขาวในมังคุด คือ ระยะออก
ดอกถึงติดผลอ่อน โดยพ่นสารฆ่าแมลง ทุกสัปดาห์ 4 - 5 ครั้ง ตั้งแต่ระยะออกดอก 
โดยพ่นสารอามีทราช (ไมเทค 20% EC) อัตรา 50 มิลลิกรัมต่อน้ า 20 ลิตร พ่นให้ถูก  
ผลอ่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลที่อยู่ภายในทรงพุ่ม

5. เพลี้ยแป้ง Pineapple mealybugs (Dysmicoccus neobrevipes
Beardsley grey.) และ Passionvine mealybug (Planococcus minor Maskell.) 

ระยะะการท าลาย เพลี้ยแป้งที่พบท าลายมังคุด มี 2 ชนิด ชนิดแรกรูปร่าง
ค่อนข้างกลมรี คล้ายรูปไข่ ตัวเต็มวัยเพศเมียและตัวอ่อนดูดกินน้ าเลี้ยงบนผลมังคุดบริเวณ
ขั้วผลใต้กลีบเล้ียง ถ้าเพลี้ยแป้งระบาดรุนแรงในระยะผลอ่อน ท าให้ผลแคระแกร็นและร่วง 
ส าหรับผลแก่จะมีมูลหวาน (honeydew) ที่เพลี้ยแป้งขับถ่ายออกมาท าให้เกิดราด าขึ้น   
ปกคลุม ท าให้ผลสกปรกไม่เป็นที่ต้องการของตลาด

การป้องกันก าจัด

- อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติของเพลี้ยแป้ง ได้แก่ ด้วงเต่า แตนเบียน 

- แปลงที่ใช้สารเคมีเป็นประจ าจะไม่มีมด แต่หากมีมด ซึ่งเป็นพาหะของ    
เพลี้ยแป้ง ป้องกันก าจัด  โดยพ่นสารฆ่าแมลงคาร์บาริล (เซฟวิน 85% WP) อัตรา 50
กรัมต่อน้ า 20 ลิตร
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6. ผีเสื้อมวนหวำน Fruit Piercing Moth (Othreis fullonia Clerck. , 
Eudocima salaminia Crame. , Thyas honesta Hubner. , Ophiusa coronata
Fabricius.) 

ลักษณะการท าลาย ระยะหนอนจะกินใบพืชหรือวัชพืชตามริมสวน หรือในป่า 
ระยะตัวเต็มวัยเป็นผีเสื้อกลางคืน มีชีวิตอยู่ได้นานประมาณ 60 วัน มีปากที่แข็งแรง     
แทงทะลุผ่านเปลือกมังคุดเข้าไปดูดกินน้ าหวานจากเนื้อมังคุด จะเห็นรอยแผลเจาะเป็นรู
ขนาดเท่ารูเข็ม และมีน้ าหวานไหลเยิ้มออกมาดึงดูดแมลงชนิดอื่นให้เข้าท าลายซ้ า หลังจาก
นั้นผลจะเน่าและร่วง

ช่วงเวลาระบาด ระบาดท าลายสวนมังคุดในระยะที่ผลเริ่มสุก หรือช่วงเก็บเกี่ยว 
ระหว่างเดือนมิถุนายน - เดือนกันยายน

การป้องกันก าจัด.
- ท าลายวัชพืชที่อยู่รอบบริเวณสวน ซึ่งอาจเป็นพืชอาหารของหนอนผีเสื้อ
- จับผีเสื้อมวนหวานตัวเต็มวัยในเวลากลางคืนขณะผลไม้ในสวนเริ่มสุก โดยใช้

ไฟส่องและสวิงโฉบจับ หรือติดกับดักแสงไฟระหว่างเวลา 20.00 - 22.00 น. จะจับ
ผีเสื้อมวนหวานได้จ านวนมาก

- ล่อด้วยเหยื่อพิษ โดยใช้ผลไม้สุกที่มีกลิ่นหอม ตัดเป็นชิ้น ชุบสารฆ่าแมลง เช่น 
คาร์บาริล (เซฟวิน 85% WP) อัตรา 2 กรัมต่อน้ า 1 ลิตร แช่ไว้ 5 นาที จึงน าชิ้นผลไม้
เหล่านั้นไปแขวนในสวนมังคุดเป็นจุด ๆ ห่างกันจุดละประมาณ 20 เมตร 

- ใช้กรงดักจับผีเสื้อมวนหวานท าด้วยมุ้งลวด ด้านล่างเจาะเป็นรูฝาชีตั้งสูง    
จากพื้นดิน 20 - 30 เซนติเมตร ใช้ผลไม้สุกเป็นเหยื่อล่อ ผีเสื้อมวนหวานที่ลงมากินผลไม้
เหยื่อล่อแล้วจะบินยกตัวขึ้น จึงเข้าไปติดในกรง

- พ่นสารสกัดสะเดา ซึ่งมีประสิทธิภาพเป็นสารไล่ เพื่อป้องกันการเข้าท าลายของ
ผีเสื้อมวนหวาน โดยใช้เมล็ดสะเดาบด 1 กิโลกรัม แช่น้ า 20 ลิตร ทิ้งไว้ 1 คืน กรองเอา
กากออก พ่นให้ทั่วสวนมังคุดในเวลาเย็น 3 - 4 ครั้ง ทุก 7 วัน
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1 ดัชนีกำรเก็บเกี่ยว

หลังจากดอกบานประมาณ 13 สัปดาห์ มังคุดก็จะทยอยเก็บเกี่ยวได้ ให้เก็บเกี่ยว    
ผลที่แก่พอเหมาะ เมื่อผลเริ่มเป็นระยะสายเลือด คือ ผลมังคุดมีสีเหลืองอ่อนอมชมพู มีจุด
ประสีชมพูกระจายทั่วผล ยางภายในเปลือกอยู่ในระดับปานกลาง หลังจากเก็บเกี่ยวแล้ว   
3 - 4 วัน ผลจะเปลี่ยนเป็นสมี่วง ซึ่งเป็นระยะที่บริโภคได้ ระดับสีของมังคุดเมื่อเข้าสู่ระยะ
สุกแก่แบ่งเป็น 6 วัย ดังนี้

กำรเก็บเกี่ยว
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2 อุปกรณ์และวิธีกำรเก็บเกี่ยว

ใช้อุปกรณ์เก็บเกี่ยวที่เหมาะสม ห้ามเก็บเกี่ยวโดยวิธีใช้ไม้สอยให้มังคุดร่วงหล่นลงสู่
พื้นดินเพราะจะท าให้ผลผลิตเสียหาย เปลือกแข็ง เนื้อช้ าเป็นสีน้ าตาล ควรใช้เครื่องมือ   
เก็บเกี่ยวที่เหมาะสม เช่น ตะกร้อผ้า ตะกร้อตาข่าย แบบต่าง ๆ หรือ ไม้จ าปา เพื่อป้องกัน
ไม่ให้ผลมังคุดร่วงหล่น ตกกระแทก และเกิดริ้วรอยต าหนิทั้งที่ผิวผลและกลีบเลี้ยง
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กำรปฏิบัติหลังกำรเก็บเกี่ยว

1. กำรขนย้ำย

การรวบรวมและขนย้ายผลมังคุดต้องท าอย่างระมัดระวัง โดยใช้ตะกร้าพลาสติก    
ถังพลาสติก ย่ามผ้า หรืออื่น ๆ ที่สะอาด เพื่อป้องกันรอยต าหนิ ขูดขีด และไม่ควรบรรจุ   
ผลมังคุดในภาชนะจนน้ าหนักมากเกินไป เพื่อสะดวกในการยกเคลื่อนย้าย และป้องกัน   
ผลด้านล่างเสียหายจากน้ าหนักกดกระแทก
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2. คัดคุณภำพและท ำควำมสะอำดผลก่อนจ ำหน่ำย

โดยคัดแยกผลมังคุดตามขนาด ระยะสี่ผล และคัดผลที่มีต าหนิภายนอกที่เห็น
เด่นชัดออก เพื่อแยกขายให้เหมาะสมกับความต้องการของคู่ค้า ส่วนผลที่บุบช้ าจากการตก
จะไม่ส่งจ าหน่าย เนื่องจากผลมังคุดจะเสียคุณภาพในการบริโภคอย่างรวดเร็ว รวมทั้งควร
ท าความสะอาดผลโดยใช้ผ้าเช็ดหรือหากมียางแข็งสีเหลืองให้แกะออก ส่วนใต้กลีบเลี้ยง
มังคุดใช้ไม้เขี่ยหรือเป่าลมเพื่อก าจัดมดด า เพลี้ยแป้ง และสิ่งสกปรกออก คัดเกรดเบื้องต้น
จากสวนและคัดเกรดอีกครั้งหนึ่ง ณ จุดรวบรวมผลผลิต อุปกรณ์คัดขนาดมังคุด ได้แก่ 

- อุปกรณ์คัดขนาดมังคุดเกรดคุณภาพ ได้แก่ ห่วงท่อ PVC ขนาด 2 นิ้ว      
หนา 5.5 มิลลิเมตร ข้องอสุขภัณฑ์ 90 องศา ขนาด 2 นิ้ว

- โต๊ะ และรางคัดแยก 

- ใช้เทคนิคการลอยน้ า โดยใช้น้ าสะอาด 20 ลิตร ผสมเกลือแกง น้ าหนัก 55 
กรัม (ถุงละ  3 บาท) ลูกที่ลอยน้ าคือลูกที่มีคุณภาพดี ใช้ได้ผลดีกับมังคุดสุกจัด
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กำรซื้อขำยมังคุดของจังหวัดชุมพร คัดคุณภำพ แบ่งเป็น 5 เกรด ดังนี้



60

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

กำรแปรรูป และกำรตลำด

- แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์มังคุดกวน น้ ามังคุด และไวน์มังคุด

- ตลาดหลัก คือ ตลาดประมูล คิดเป็นร้อยละ 95 ของผลผลิตทั้งหมด โดยมีล้ง
เข้าร่วมประมูล เช่น กุ่ยฮวด แซมซั่น XY 3310 เจ้นา-TD เจ้แป๋ว KAF ICK เป็นต้น

- ตลาดออนไลน์ ผ่านทาง แอปพลิเคชัน FACE BOOK เพจ คิดเป็นร้อยละ 5 
ของผลผลิตทั้งหมด
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เครือข่ำยกลุ่มมังคุดจังหวัดชุมพร
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คณะผู้จัดท ำ
ที่ปรึกษา
1. นายธีระ  อนันตเสรีวิทยา ผู้ว่าราชการจังหวัดชุมพร
2. นายธีระศักดิ์  ยมสวัสดิ์ เกษตรจังหวัดชุมพร
คณะท างาน
3. นางประเทือง  สุขปัน หัวหน้ากลมุส่งเสริมและพัฒนาการผลิต คณะท างาน
4. นายรังสรรค์  ริยาพันธ์ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ คณะท างาน
5. นางสาวมัณฑนา  ไทยละออง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ คณะท างาน
6. นางสาวศศิภา  เทียนค า นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ คณะท างาน
7. นายกรีธา  สุขศิริ เกษตรกรอ าเภอพะโต๊ะ คณะท างาน
8. นายสมพงษ์  จินาบุญ เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
9. นายปรเมศร์ เพชรโสม เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
10. นายประเสริฐ  ช่วยละแม เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
11. นายสุเมธ  นุ้ยพิน เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
12. นายประยูร  นาคราช เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
13. นายภวภพ  นุ้ยเมือง เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
14. นางอรวรรณ ช่างกลึงเหมาะ เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
15. นางสาวพิมพส์ุจี ทับเคลียว เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
16. นายเสกสรร  สุทธานี เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
17. นางดวงกมล  เล่งระบ า เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
18. นายสิทธิพงษ์  อรุณรักษ์ เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
19. นายพงษ์ศักด์ิ  สุขศิริ เกษตรกรอ าเภอพะโต๊ะ คณะท างาน
20. นายพล  นานอก เกษตรกรอ าเภอพะโต๊ะ คณะท างาน
21. นางสาวเบญจพร  สุขสกุล เกษตรกรอ าเภอเมืองชุมพร คณะท างาน
22. นางสาวเพ็ญนภา  เพชรณรงค์ เกษตรกรอ าเภอ เมืองชุมพร คณะท างาน
23. นายณฏัฐเอก  อรุณโชติ เกษตรกรอ าเภอหลังสวน คณะท างาน
24. นายเทวินทร์  พุทธวันท์ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ เลขานุการ/ 

เรียบเรียง
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