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การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศในงานส่งเสริมการเกษตร 

พืชผัก พืชไร่ และไม้ผล



บทนํา 
 

 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นหนึ่งในประเด็นสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อภาคการเกษตร ซึ่งเป็น

รากฐานสำคัญของเศรษฐกิจและความมั่นคงทางอาหารของประเทศไทย ความผันผวนของสภาพภูมิอากาศ เช่น 

การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ความแปรปรวนของปริมาณน้ำฝน และภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภัยแล้ง น้ำท่วม หรือ

พายุรุนแรง ล้วนสร้างความท้าทายต่อการผลิตพืชสวน พืชไร่ และพืชผักที่มีบทบาทสำคัญในระบบการเกษตรของ

ประเทศ ในสถานการณ์เช่นนี้ นักส่งเสริมการเกษตรมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนเกษตรกรให้สามารถรับมือกับ

การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูม ิอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ การให้คำปรึกษา การถ่ายทอดองค์ความรู ้                 

และการสนับสนุนการปรับตัวเชิงรุก คือ เครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้เกษตรกรสามารถรักษาเสถียรภาพของการผลิต 

และลดผลกระทบที่เกิดจากสภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวน 

 กองวิจัยและพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร ได้เล็งเห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าวจึงได้จัดทำชุดองค์
ความรู้ “การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในงานส่งเสริมการเกษตร : พืชสวน พืชไร่ พืชผัก เพ่ือเป็น
แนวทางสำหรับนักส่งเสริมการเกษตรที่ทำงานเกี่ยวกับพืชสวน พืชไร่ และพืชผัก โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างความรู้
และทักษะที ่เกี ่ยวข้องกับการปรับตัวต่อการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เนื ้อหาในเอกสารนี ้ครอบคลุม           
หัวข้อสำคัญ ได้แก่  
 1. ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
 2. ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อพืชสวน พืชไร่ และพืชผัก  
 3. เทคนิคและนวัตกรรมเพ่ือสนับสนุนการปรับตัวของเกษตรกร  
 4. แนวทางการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

 ในการนี้ กองวิจัยและพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร หวังว่าชุดองค์ความรู้นี้ออกแบบมาเพื่อให้ใช้งานได้    
ในพ้ืนที่ โดยมีตัวอย่างกรณีศึกษาที่สามารถประยุกต์ใช้ในบริบทของพ้ืนที่เกษตรกรที่ปลูกพืชสวน พืชไร่ และพืชผัก
ในแต่ละภูมิภาค นักส่งเสริมการเกษตรสามารถใช้ข้อมูลดังกล่าวเพื่อวางแผนการทำงาน เชื ่อมโยงทรัพยากร       
และพัฒนากลยุทธ์การปรับตัวที่เหมาะสมสำหรับเกษตรกร เป้าหมายสำคัญของชุดองค์ความรู้นี้ คือการสร้างความ
พร้อมให้กับนักส่งเสริมการเกษตรและเกษตรกรในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ลดผลกระทบ     
ที่อาจเกิดขึ้น และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของภาคการเกษตรในอนาคต เพื่อให้การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศเป็นแรงผลักดัน ทำให้เกิดการพัฒนาการเกษตรที่ยืดหยุ่นและยั่งยืน ส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร      
สร้างรากฐานและความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจของชุมชนและประเทศชาติในระยะยาว 
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คำนำ 
 

การเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นความท้าทายสำคัญที ่ส ่งผลกระทบต่อภาคการเกษตร 
ของประเทศไทยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เกษตรกรไทยกำลังเผชิญกับความแปรปรวนของสภาพอากาศที่ทวีความ
รุนแรงมากขึ้น ทั้งภัยแล้งน้ำท่วม อุณหภูมิที่สูงขึ้น และการระบาดของศัตรูพืชที่เปลี่ยนแปลงไป สถานการณ์
เหล่านี้ส่งผลโดยตรงต่อ ผลผลิตทางการเกษตรและความมั่นคงทางอาหารของประเทศ 

ชุดองค์ความรู้นี้จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและเกษตรกรได้เข้าใจถึง
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปรับตัวและรับมือ
กับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป เนื้อหาประกอบด้วย ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก  
แนวทางการปรับตัวของเกษตรกร ตลอดจนกรณีศึกษาที่ประสบความสำเร็จ 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดองค์ความรู้นี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพของเจ้าหน้าที่ 
ส่งเสริมการเกษตรและเกษตรกร ในการรับมือกับความท้าทายด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ อันจะนำไปสู่ 
การพัฒนาภาคการเกษตรที่มีความยั่งยืนและม่ันคงต่อไป 

หากท่านมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเนื้อหาในชุดองค์ความรู้นี้ คณะผู้จัดทำยินดีรับฟังความคิดเห็น
เพ่ือนำไปปรับปรุงและพัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนในโอกาสต่อไป  
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สารบัญ 
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คำนำ 

สารบัญ 

บทที่ 1 ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 1 

ตอนที่ 1.1 ผลกระทบหลักของแสงต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 1 

ตอนที่ 1.2 ผลกระทบหลักของอุณหภูมิต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 2 

ตอนที่ 1.3 ผลกระทบหลักของน้ำต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 3 

ตอนที่ 1.4 ผลกระทบหลักของดินต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 4 
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ตอนที่ 1.6 ผลกระทบหลักของธาตุอาหารต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 6 
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ตอนที่ 2.2 การปรับตัวของเกษตรกรในภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 22 

ตอนที่ 2.3 การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคต 30 

บทที่ 3  กรณีศึกษา 34 

การปรับตัวในระบบการปลูกผัก ของ นายสุริยา ขัยแก้ว เกษตรกรต้นแบบ  35 
ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร อำเภอลอง จังหวัดแพร่ 

บรรณานุกรม 43 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี   หน้า 

 1 แสดงอัตราการใช้เมล็ดพันธุ์พืชผักตระกูลต่าง ๆ 12 

 2 วิธีการเก็บเกี่ยวพืชบางชนิดเพ่ือให้ได้ผลผลิตพืชผักที่มีคุณภาพ 17 

 3 ดัชนีการเก็บเก่ียวของพืชผักบางชนิด 18 

 4 ตัวอย่างตลาดพืชผักที่สำคัญในประเทศไทย 21 

 5 ความตอ้งการพืชผักของตลาดภายในประเทศและตลาดส่งออกต่างประเทศ 22 

 6 อาการความผิดปกติของพืชผัก 23 

 7 ต้นทุน ผลตอบแทน การทำเครื่องตั้งเวลารดน้ำผักแบบอัตโนมัติประจำปี พ.ศ. 2566 39 
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 4 การสูบน้ำด้วยไฟฟ้า แบบตั้งเวลาอัตโนมัติ 39 

 5 ฐานเรียนรู้การบริหารจัดการแปลงผักและการให้น้ำแบบสปริงเกอร์ 40 

 6 การปลูกพืชในโรงเรือนอัจฉริยะ 41 

 7 ระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย์ แบบเคลื่อนที่ 42 
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บทท่ี 1 
ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 
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บทที่ 1 

ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

ปัจจุบันการผลิตพืชมีข้อจำกัดมากขึ ้นอันเนื ่องมาจากการเปลี ่ยนของสภาพภูมิอากาศ ที ่ทำให้
สภาพแวดล้อมในการเพาะปลูกเปลี่ยนแปลงไป จึงส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก การผลิตพืชผัก
เพื่อให้ได้ผลผลิตสูง คุ้มค่าในการลงทุน ต้องรู้จักกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชผักก่อนว่า
เป็นอย่างไร มีความเหมาะสมกับพืชผักที่จะปลูกหรือไม่ ถ้ายังไม่เหมาะสมหรือเหมาะสมน้อยจะต้องมีการ
บริหารจัดการแปลง เพ่ือให้พืชผักสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ตามปกติ จึงจำเป็นต้องพิจารณาในเรื่อง
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต ไม่ว่าจะเป็น คุณสมบัติของดิน ความเข้มของแสง อุณหภูมิ ปริมาณ
น้ำฝน ความชื้น การจัดการธาตุอาหาร 

ตอนที่ 1.1 ผลกระทบหลักของแสงต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก  

ตอนที่ 1.2 ผลกระทบหลักของอุณหภูมิต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

ตอนที่ 1.3 ผลกระทบหลักของน้ำต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

ตอนที่ 1.4 ผลกระทบหลักของดินต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

ตอนที่ 1.5 ผลกระทบหลักของความชื้นต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

ตอนที่ 1.6 ผลกระทบหลักของธาตุอาหารต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

 

ตอนที่ 1.1 ผลกระทบหลักของแสงต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 
 
แสง (radiant energy) แสงเป็นแหล่งพลังงานสำหรับพืชในกระบวนการสังเคราะห์แสง แสงที่พืช

ได้รับส่วนใหญ่เป็นแสงซึ่งมาจากดวงอาทิตย์ซึ่งเป็นแสงสีขาว ประกอบด้วยแสงสีต่าง ๆ ได้แก่ ม่วง น้ำเงิน เขียว 
เหลือง ส้ม แดง ซึ่งเรียกว่า สเปกตรัม (Spectrum) ชนิดของแสงสีต่าง ๆ อาจมีผลต่อประสิทธิภาพในการ
สังเคราะห์แสงของพืชแตกต่างกัน เช่น แสงสีแดง น้ำเงิน เชียวและเหลืองเป็นแสงที่มีประสิทธิภาพสูงหรือ
เหมาะสมสำหรับกระบวนการสังเคราะห์แสง แสงสีม่วงจะมีประสิทธิภาพในกระบวนการสังเคราะห์แสงต่ำมาก 
อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาในสภาวะที่พืชเจริญเติบโตตามธรรมชาติชนิดของแสงสีจะไม่ค่อยมีผลต่อการ
เจริญเติบโตชองพืชมากนักเนื่องจาก แสงอาทิตย์ไม่มีโอกาสมากนักที่จะแตกแยกเป็นแถบสีต่าง ๆ ก่อนที่จะตก
กระทบใบทีช ยกเว้นกรณีของสาหร่ายซึ่งแสงต้องผ่านน้ำก่อนทำให้แสงสีขาวแตกแยกออกเป็นแสงสีได้หรือใน
กรณีท่ีเกิดรุ้งกินน้ำแต่ก็เกิดเป็นปริมาณน้อยและมีช่วงเวลาสั้นมาก 

พืชแต่ละชนิดมีความต้องการความเข้มของแสงแตกต่างกันไป พืชที่ชอบร่มเงา (Shade plant) 
หากได้รับความเข้มของแสงมากอาจเป็นโทษ ทำให้ใบเหลือง แคระแกรน พืชที ่ชอบแสง (Sun plant) 
เช่น พืชไร่ พืชสวนทั่วไปจะต้องการความเข้มแสงมาก  

ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชผักอย่างสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการสังเคราะห์แสงและ
พัฒนาการของพืช แสงสว่างมีบทบาทสำคัญในการสังเคราะห์แสง ซึ่งเป็นกระบวนการที่พืชใช้แสงในการผลิต
อาหารและพลังงาน การขาดแสงอาจทำให้พืชเจริญเติบโตช้า และมีสีใบที่ซีดลง ในขณะเดีย วกัน แสงที่มาก
เกินไปหรือแสงที่มีความเข้มสูงอาจทำให้พืชเกิดการไหม้หรือเครียดได้ การให้แสงไม่เพียงพอจะทำให้พืชไม่
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สามารถสังเคราะห์แสงได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตและดูดซึมสารอาหาร ในทางกลับกัน 
การให้แสงมากเกินไปจะสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าไปโดยไม่จำเป็น และอาจส่งผลต่อใบพืชที่แห้งน้ำหรือเหี่ยว 

ตอนที่ 1.1.1 การสังเคราะห์แสง 

การสังเคราะห์แสงเป็นกระบวนการสำคัญที่เกิดขึ ้นในใบพืช โดยใช้แสงจากแสงแดดหรือ
หลอดไฟเพื่อสร้างพลังงานจากแสง (photosynthesis) ซึ่งผลิตออกซิเจนและกลูโคสที่เป็น
พลังงานสำหรับการเจริญเติบโตของพืช 

ตอนที่ 1.1.2 ปริมาณและระยะเวลาการให้แสง 

ปริมาณแสง (Photosynthetic Photon Flux Density: PPFD) และระยะเวลาการให้แสง 
(Duration of Light) มีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช พืชบางชนิดต้องการแสงมากกว่า 
12 ชั่วโมงเพ่ือให้เจริญเติบโต ในขณะที่บางชนิดต้องการน้อยกว่านั้น 

ตอนที่ 1.1.3 คุณภาพของแสง 

คุณภาพของแสง (Spectrum of Light) เช่น ความยาวคลื่น PAR (400-700 nm) มีความสำคัญ
ต่อการเจริญเติบโตของพืช พืชแต่ละชนิดมีความต้องการสเปคตรัมของแสงที่แตกต่างกัน ซึ่งส่งผล
ต่อการเจริญเติบโต การออกดอก สี กลิ่น รสชาติ และขั้นตอนการผสมพันธุ์และออกผล 

ตอนที่ 1.1.4 ผลกระทบต่อพืชผักเฉพาะ        

ในการทดลองเกี่ยวกับพืชผัก เช่น ผักกาดหอม การปลูกภายใต้หลอดไฟ LED จะส่งผลต่อการ
เจริญเติบโต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความกว้าง จำนวนใบ และพื้นที่ใบ พันธุ์กรีนโอ๊คมีการ
เจริญเติบโตดีที่สุดเมื่อปลูกภายใต้หลอดไฟ LED 

โดยรวมแล้ว แสงมีบทบาทสำคัญในการควบคุมการเจริญเติบโตของพืชผัก และการเลือก
คุณภาพปริมาณ และระยะเวลาการให้แสงจะส่งผลต่อผลผลิตและคุณภาพของพืช 
 
 

ตอนที่ 1.2 ผลกระทบหลักของอุณหภูมิต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

 
ตอนที่ 1.2.1 อุณหภูมิที่เหมาะสม 

พืชแต่ละชนิดมีความต้องการอุณหภูมิที ่เหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโต โดยทั่วไปแล้ว 
อุณหภูมิที่เหมาะสมสำหรับพืชผักส่วนใหญ่จะอยู่ระหว่าง 20-25 องศาเซลเซียส 

ตอนที่ 1.2.2 การงอกของเมล็ด 

อุณหภูมิมีบทบาทสำคัญในการงอกของเมล็ด พืชแต่ละชนิดมีความต้องการอุณหภูมิที่เหมาะสม
สำหรับการงอกที่แตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น มะเขือเทศงอกได้ดีที่สุดที่อุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส 

 

ตอนที่ 1.2.3 การเจริญเติบโตของต้นกล้า 
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อุณหภูมิที่สูงเกินไปหรือต่ำเกินไปอาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตของต้นกล้าได้ อุณหภูมิที่เย็น
เกินไปอาจทำให้ต้นกล้าแคระแกร็นและมีการเจริญเติบโตช้า ในขณะที่อุณหภูมิที่สูงเกินไปอาจ
ทำให้ต้นกล้าเหี่ยวเฉาและตายได้ 

ตอนที่ 1.2.4 การพัฒนาของดอกและผล 

อุณหภูมิมีผลต่อการพัฒนาของดอกและผลในพืชผักหลายชนิด อุณหภูมิที่สูงเกินไปอาจทำให้
ดอกร่วงและผลไม่ติด ในขณะที่อุณหภูมิที่ต่ำเกินไปอาจทำให้ดอกไม่บานและผลไม่พัฒนา 

ตอนที่ 1.2.5 ผลกระทบต่อพืชผักเฉพาะ   

ในการทดลองเก่ียวกับพืชผัก เช่น มะเขือเทศ การปลูกในสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูงจะส่งผล
ต่อการเจริญเติบโต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความสูงของต้น จำนวนใบและน้ำหนักผลมะเขือเทศ 
มีการเจริญเติบโตดีที่สุดเมื่อปลูกในสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส 

โดยรวมแล้ว อุณหภูมิเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชผัก 
การควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสมจะช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพและให้ผลผลิตสูง 

       

ตอนที่ 1.3 ผลกระทบหลักของน้ำต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

 
น้ำมีบทบาทสำคัญอย่างมากต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก โดยทำหน้าที่ต่าง ๆ มากมายในกระบวนการ

ทางสรีรวิทยาของพืช ต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1.3.1 การดูดซึมสารอาหาร 

น้ำเป็นตัวกลางในการละลายและลำเลียงสารอาหารจากดินเข้าสู่รากพืช และจากรากไปยังส่วน
ต่าง ๆ ของพืช 

ตอนที่ 1.3.2 การสังเคราะห์แสง 

น้ำเป็นส่วนประกอบสำคัญในกระบวนการสังเคราะห์แสง ซึ่งเป็นกระบวนการที่พืชใช้แสงแดด
ในการสร้างอาหาร 

ตอนที่ 1.3.3 การควบคุมอุณหภูมิ 

น้ำช่วยควบคุมอุณหภูมิของพืชผ่านการคายน้ำ ซึ่งเป็นกระบวนการที่พืชปล่อยน้ำออกทางใบ 

ตอนที่ 1.3.4 การเจริญเติบโตของเซลล์ 

น้ำเป็นส่วนประกอบหลักของเซลล์พืช และจำเป็นสำหรับการเจริญเติบโตและการแบ่งตัวของเซลล์ 

ตอนที่ 1.3.5 ผลกระทบต่อพืชผักเฉพาะ  

พืชผัก เช่น ผักกาดหอม การปลูกในสภาพแวดล้อมที่มีน้ำเพียงพอจะส่งผลต่อการเจริญเติบโต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความกว้าง จำนวนใบ และพื้นที่ใบ ผักกาดหอมมีการเจริญเติบโตดี
ที่สุดเมื่อปลูกในสภาพแวดล้อมที่มีน้ำเพียงพอ 
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ตอนที่ 1.4 ผลกระทบหลักของดินต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 
 

ดินมีบทบาทสำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก โดยทำหน้าที ่ต่างๆ มากมายที่จำเป็นต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช ต่อไปนี้คือผลกระทบหลักของดินต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 

ตอนที่ 1.4.1 โครงสร้างดิน (Soil Structure) 

โครงสร้างดินที่ดีจะมีช่องว่างระหว่างอนุภาคดิน ทำให้มีการระบายน้ำและอากาศที่ดี รากพืช
สามารถเจริญเติบโตได้สะดวก หากดินมีโครงสร้างแน่นทึบ น้ำและอากาศจะระบายได้ไม่ดี 
รากพืชขาดออกซิเจน ทำให้พืชเจริญเติบโตได้ไม่ดี อาจเหี่ยวเฉาและตายได้ 

ตอนที่ 1.4.2 เนื้อดิน (Soil Texture) 

เนื้อดินหมายถึงสัดส่วนของทราย ตะกอน และดินเหนียว แต่ละชนิดมีคุณสมบัติแตกต่างกัน 
ดินทรายระบายน้ำดี แต่เก็บความชื้นได้น้อย ดินเหนียวเก็บความชื้นได้ดี แต่ระบายน้ำและ
อากาศได้ไม่ดี ดินร่วน (Loam) เป็นดินที่มีส่วนผสมของทราย ตะกอน และดินเหนียวในสัดส่วน
ที่เหมาะสม จึงมีการระบายน้ำและอากาศที่ดี และเก็บความชื้นได้ดี เหมาะสำหรับการปลูก
พืชผักมากที่สุด 

ตอนที่ 1.4.3 ความอุดมสมบูรณ์ของดิน (Soil Fertility) 

ดินที่อุดมสมบูรณ์จะมีธาตุอาหารพืชเพียงพอ เช่น ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม และ
ธาตุอาหารรองอื่น ๆ หากดินขาดธาตุอาหาร พืชจะเจริญเติบโตได้ไม่ดี ใบเหลืองซีด ผลผลิต
น้อย  หรืออาจมีอาการผิดปกติอื ่น ๆ การใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยเคมีจะช่วยเพิ่มความอุดม
สมบูรณ์ของดิน 

ตอนที่ 1.4.4 ค่า pH ของดิน (Soil pH) 

ค่า pH ของดินบ่งบอกถึงความเป็นกรดหรือด่างของดิน พืชแต่ละชนิดต้องการค่า pH ที่แตกต่างกัน 
หากค่า pH ของดินไม่เหมาะสม พืชอาจดูดซึมธาตุอาหารได้ไม่ดี ทำให้เจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่ 
การปรับปรุงค่า pH ของดินสามารถทำได้โดยการใส่ปูนขาว (สำหรับดินที่เป็นกรด) หรือสาร
ปรับปรุงดินอื่น ๆ 

ตอนที่ 1.4.5 ความชื้นในดิน (Soil Moisture) 

ความชื้นในดินที่เหมาะสมมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช หากดินแห้งแล้งเกินไป 
พืชจะขาดน้ำ เหี่ยวเฉาและตายได้ ในทางกลับกันหากดินแฉะเกินไป รากพืชจะขาดออกซิเจน 
ทำให้พืชเจริญเติบโตได้ไม่ดี 

ตอนที่ 1.4.6 อุณหภูมิของดิน (Soil Temperature) 

อุณหภูมิของดินมีผลต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของราก อุณหภูมิที่เหมาะสมจะ
แตกต่างกันไปตามชนิดของพืช 
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ตอนที่ 1.4.7 ผลกระทบต่อพืชผักเฉพาะ   

การปลูกในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์จะส่งผลต่อการเจริญเติบโต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้าน
ความสูงของต้น จำนวนใบ และน้ำหนักผล มะเขือเทศมีการเจริญเติบโตดีที่สุดเมื่อปลูกในดินที่มี
อินทรียวัตถุสูงและมีการระบายน้ำดี 

โดยรวมแล้ว ดินเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชผัก การจัดการ
ดินอย่างเหมาะสม เช่น การปรับปรุงโครงสร้างดิน การใส่ปุ๋ย และการให้น้ำอย่างเพียงพอ จะช่วยให้พืช
เจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพและให้ผลผลิตสูง โดยสรุป คุณสมบัติของดินที่เหมาะสมจะช่วยให้พืชผัก
เจริญเติบโตได้ดี มีผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี การตรวจสอบและปรับปรุงคุณสมบัติของดินจึงเป็นสิ่งสำคัญ
สำหรับการปลูกพืชผักให้ประสบความสำเร็จ 

 

ตอนที่ 1.5 ผลกระทบหลักของความชื้นต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 
 
ความชื้นมีผลกระทบอย่างมากต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก โดยมีบทบาทสำคัญในกระบวนการทาง

สรีรวิทยาต่าง ๆ ดังนี้ 

ตอนที่ 1.5.1 การดูดซึมน้ำและสารอาหาร 

ความชื้นในดินช่วยให้พืชดูดซึมน้ำและสารอาหารที่จำเป็นสำหรับการเจริญเติบโตได้ง่ายขึ้น 

ตอนที่ 1.5.2 การสังเคราะห์แสง: 

ความชื้นในอากาศช่วยให้พืชเปิดปากใบเพื่อแลกเปลี่ยนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และออกซิเจน  
ซึ่งจำเป็นสำหรับกระบวนการสังเคราะห์แสง 

ตอนที่ 1.5.3  การคายน้ำ: 

ความชื้นในอากาศส่งผลต่ออัตราการคายน้ำของพืช ซึ่งเป็นกระบวนการที่พืชปล่อยน้ำออก  
ทางใบ ความชื้นในอากาศสูงจะช่วยลดอัตราการคายน้ำ 

ตอนที่ 1.5.4 การเจริญเตบิโตของราก: 

ความชื้นในดินที่เหมาะสมช่วยให้รากพืชเจริญเติบโตและแผ่ขยายได้ดีขึ้น ซึ่งช่วยเพ่ิมการดูดซึม
น้ำและสารอาหาร 

ตอนที่ 1.5.5 ผลกระทบตอ่พืชผักเฉพาะ: 

ในการทดลองเกี่ยวกับพืชผัก เช่น ผักกาดหอม การปลูกในสภาพแวดล้อมที่มีความชื้นสูงจะ
ส่งผลต่อการเจริญเติบโต โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในด้านความกว้าง จำนวนใบและพื ้นที ่ใบ
ผักกาดหอมมีการเจริญเติบโตดีที่สุดเมื่อปลูกในสภาพแวดล้อมที่มีความชื้นสูง 

โดยรวมแล้ว ความชื้นเป็นปัจจัยสำคัญที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชผัก  
การควบคุมความชื้นในดินและอากาศอย่างเหมาะสมจะช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพและให้ผล
ผลิตสูง 
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ตอนที่ 1.6 ผลกระทบหลักของธาตุอาหารต่อการเจริญเติบโตของพืชผัก 
 

ธาตุอาหารมีบทบาทสำคัญต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชผัก โดยทำหน้าที่ต่างๆ มากมายที่
จำเป็นต่อกระบวนการทางสรีรวิทยาของพืช ต่อไปนี้คือผลกระทบหลักของธาตุอาหารต่อการเจริญเติบโตของ
พืชผัก 

ตอนที่ 1.6.1 การเจริญเติบโตทางกายภาพ 

ธาตุอาหารหลัก เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม มีความจำเป็นสำหรับการ
เจริญเติบโตทางกายภาพของพืช เช่น ความสูงของต้น จำนวนใบ และขนาดผล 

ตอนที่ 1.6.2 การสังเคราะห์คลอโรฟิลล์ 

ธาตุอาหารรอง เช่น แมกนีเซียม มีความจำเป็นสำหรับการสังเคราะห์คลอโรฟิลล์ ซึ่งเป็นรงค
วัตถุสีเขียวที่ช่วยให้พืชสังเคราะห์แสงได้ 

ตอนที่ 1.6.3 การสร้างเอนไซม ์

ธาตุอาหารเสริม เช่น โบรอน เหล็ก และสังกะสี มีความจำเป็นสำหรับการสร้างเอนไซม์ ซึ่งเป็น
โปรตีนที่ทำหน้าที่เร่งปฏิกิริยาทางเคมีในพืช 

ตอนที่ 1.6.4 การต้านทานโรคและแมลง 

ธาตุอาหารบางชนิด เช่น แคลเซียมและซิลิกอน ช่วยเพิ่มความต้านทานโรคและแมลงในพืช 

ตอนที่ 1.6.5 ผลกระทบตอ่พืชผักเฉพาะ 

พืชผัก เช่น มะเขือเทศ การปลูกในสภาพแวดล้อมที่มีธาตุอาหารเพียงพอจะส่งผลต่อการ
เจริญเติบโต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความสูงของต้น จำนวนใบ และน้ำหนักผล มะเขือเทศมี
การเจริญเติบโตดีที่สุดเมื่อปลูกในสภาพแวดล้อมที่มีธาตุอาหารครบถ้วนและสมดุล 

โดยรวมแล้ว ธาตุอาหารเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชผัก  
การจัดการธาตุอาหารอย่างเหมาะสม เช่น การวิเคราะห์ดินและการใส่ปุ๋ยอย่างสมดุล จะช่วยให้พืชเจริญเติบโต
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและให้ผลผลิตสูง 
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บทที่ 2 

แนวทางการปรับตัวของเกษตรกร 

 ภาคการเกษตรมีความสัมพันธ์ก ับภ ูม ิอากาศเป็นอย่างมาก หากภูมิอากาศมีการเปลี ่ยนแปลง 
ก็จะส่งผลกระทบตรงต่อระบบนิเวศ กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ปริมาณน้ำฝน และระดับความเข้ม
ของแสง จะส่งผลต่อสภาพพื้นที่เพาะปลูกและแหล่งน้ำ รวมถึงการส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ตั้งแต่ระยะการออก
ดอกและการเก็บเกี่ยวผลผลิตตลอดจนถึงความชื้นในดินและการเข้าทำลายของศัตรูพืช นอกจากนี้การเพิ่มขึ้น
ของอุณหภูมินั้นยังได้ส่งผลกระทบต่อระดับน้ำใต้ดิน อุณหภูมิของน้ำ และคุณภาพของน้ำใต้ดิน รวมถึงคุณภาพ
และปริมาณการผลิตอาหารที ่จะกระทบต่อรายได้ของครัวเร ือนเ กษตรกร (มูลนิธ ิเกษตรกรรมยั ่งยืน) 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เป็นความท้าทายต่อความมั่นคงของภาคการเกษตรไทย และประเด็นที่ต้องคำนึงถึงคือ
การเตรียมความพร้อมในการปรับตัวเพื ่อลดความสูญเสียและลดผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศเพื่อนำไปสู่ความมั่นคงและยั่งยืนทางภาคการเกษตร ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  และ
จำเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้เชิงบูรณาการหลายสาขา รวมทั้งข้อมูลเชิงพื้นที่ ที่น่าเชื่อถือ ถูกต้อง และทันสมัย 
โดยผ่านการประมวลผลและสังเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ การวางแผน ทั้งเชิง
นโยบายและปฏิบัติการ (สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ , 2564) ดังนั้น ในการเตรียม
ความพร้อมและปรับตัวของเกษตรกรผู้ปลูกพืชผัก จำเป็นต้องศึกษาบริบทของการวางแผนเพื่อจัดการและ
เตรียมการรับมือ และการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งเนื้อหาสาระประกอบด้วย 4 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนที่ 2.1 การปลูกผักในภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ   

ตอนที่ 2.1.1 หลักการพิจารณาในการเพาะปลูกพืชผัก 

ตอนที ่2.1.2 การปลูกพืชผักและดูแลรักษา 

ตอนที ่2.1.3 การเก็บเก่ียวและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว 

ตอนที ่2.1.4 การตลาดพืชผัก 

ตอนที่ 2.2 การปรับตัวของเกษตรกรในภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ตอนที ่2.2.1  แนวคิดในการปรับตัวของเกษตรกร 

ตอนที ่2.2.2  ความผิดปกติของพืชจากสภาพอากาศแปรปรวน  

ตอนที ่2.2.3  การปรับตัวของเกษตรกร ในกรณีอุณหภูมิสูง 

ตอนที ่2.2.4  การปรับตัวของเกษตรกร ในกรณีอุณหภูมิต่ำ 

ตอนที ่2.2.5  การปรับตัวของเกษตรกร ในกรณีฝนตกชุก 

ตอนที ่2.2.6  การปรับตัวของเกษตรกร ในกรณีน้ำท่วม 

ตอนที ่2.2.7  การปรับตัวของเกษตรกร ในกรณีน้ำแล้ง 

ตอนที ่2.2.8  การฟ้ืนฟูแปลงผักหลังน้ำลด 
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ตอนที่ 2.3 การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคต 

ตอนที ่2.3.1  การลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ตอนที ่2.3.2  การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

ตอนที ่2.3.3  แสวงหาองค์ความรู้เพ่ือการปรับตัวของเกษตรกร 

 

ตอนที่ 2.1 การปลูกผักในภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 
ตอนที่ 2.1.1 หลักการพิจารณาในการเพาะปลูกพืชผัก  

สิ ่งสำคัญในการตัดสินใจการเพาะปลูกพืชผัก เกษตรกรต้องมีทักษะทางด้านการเกษตร  
มีความเข้าใจในการปลูกหรือผลิตพืชผลชนิดต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยความรู้ความเชี่ยวชาญอย่างแตกต่างกัน ซึ่ง
สภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกชนิดพืชผักท่ีต้องการปลูก เกษตรกรที่ประสบความสำเร็จ ไม่
ว่าจะในรูปของการผลิตขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ คือ เกษตรกรที่มีใจรักในการเกษตร ใฝ่เรียนรู้ อยากมีความ
เชี่ยวชาญ และพร้อมที่จะฝึกฝน ลงมือทำ โดยหลักการพิจารณาในการเพาะปลูกพืชผัก  (สัมฤทธิ์ เฟื่อง
จันทร์, 2556) มีดังนี้  

1. การพิจารณาชนิดพืช  

          ควรเลือกปลูกพืชผักที่ปรับตัวได้ง ่ายกับสิ ่งแวดล้อม และทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ 
ไม่เหมาะสมได้ตลอดระยะเวลาของฤดูกาลเจริญเติบโต เช่น เลือกชนิดพืชที่มีความทนทานต่อโรคและแมลง 
และสามารถปรับตัวกับสภาพแวดล้อมได้ดี จะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต  จะช่วยลดต้นทุนในการใช้
ปัจจัยการผลิต และลดการใช้แรงงาน  

2. การพิจารณาผู้ปลูก 

เกษตรกรผู้ผลิตผักที่เป็นการค้า ควรมีทักษะทางด้านการเกษตร หรือมี ความเข้าใจในการ
ปลูกหรือผลิตพืชผลชนิดต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยความรู้ความเชี่ยวชาญแตกต่างกันตามชนิดพืชที่ปลูก เกษตรกรที่
ประสบความสำเร็จไม่ว่าจะในรูปของการผลิตขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ คือ เกษตรกรที่มีใจรักในการเกษตร มี
ความใฝ่เรียนรู้ มีความเชี่ยวชาญ และพร้อมที่จะฝึกฝน ลงมือทำ ลองผิดลองถูกกับพืชผลของตัวเอง เปิดรับ
ความรู้จากผู้อื่น และที่สำคัญคือการนำมาปฏิบัติจนกลายเป็นความเชี่ยวชาญ จนสามารถสร้างผลิตผลที่มี
คุณภาพ สามารถสร้างตราสินค้าเป็น เฉพาะของตนเองได้ 

3. การพิจารณาแรงงาน 

การปลูกผักเป็นการทำการเกษตรที ่ย ังใช้แรงงานเป็นหลักในการผลิตสินค้า และใช้
เทคโนโลยีเครื่องจักรในการผลิตยังไม่มากนัก การทำเกษตรแบบประณีตจำเป็นต้องใช้แรงงานมากและเป็น
แรงงานที่มีทักษะ จึงมีการลงทุนต่อหน่วยพื้นที่สูงส่งผลกระทบต่อต้นทุนการผลิต ดังนั้นในการปลูกพืช ผัก
จำเป็นต้องต้องพิจารณาแรงงานที่หาได้ให้มีความเหมาะสมกับพืชผักที่ปลูกโดยเฉพาะผักที่ต้องเก็บเกี่ยวหลาย
ครั้ง เช่น แตงกวา แตงร้าน และมะเขือเทศ ต้องการแรงงานมากกว่าพืชผักที่เก็บเพียงหนึ่งหรือสองครั้ง เช่น 
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ผักกาดหัว ผักกระหล่ำ และข้าวโพดหวาน หากมีการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการผลิตก็จะสามารถลดต้นทุน
ค่าแรงงานในการผลิตลงได้  

4. การพิจารณาการตลาด 

การปลูกพืชผักเป็นการค้าสิ่งที่สำคัญ คือ ต้องพิจารณาจากความต้องการของตลาด หรือ
ลูกค้าเป็นหลัก ทั้งในเรื่องของชนิด ปริมาณ และคุณภาพที่ลูกค้าต้องการ เพื่อนำข้อมูลมาใช้ในการคำนวณ
จำนวนต้นให้สอดคล้องกับปริมาณความต้องการ รวมทั้งวางแผนการปลูก และสามารถส่งมอบให้กับลูกค้าได้  

5. พันธ ุ์ที่คัดเลือก 

เมื่อเกษตรกรเลือกชนิดของผักที่ต้องการปลูกได้แล้ว ในขั้นตอนต่อมาคือการพิจารณาเลือก
พันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงเป็นที่ต้องการของตลาด การปรับตัวเข้ากับสภาพภูมิอากาศได้ดี การให้ผลผลิตมีคุณภาพ
เป็นที่ยอมรับของตลาด เช่น ขนาด รูปร่าง สี รส กลิ่น คุณค่าทางอาหาร มีความสม่ำเสมอของความสุกแก่เพ่ือ
ลดจำนวนครั้งในการใช้แรงงานในการเก็บเกี่ยวผลผลิต มีความต้านทานโรคและแมลงได้ดีจะลดต้นทุนในการ
กำจัดศัตรูพืชได้  

6. ระบบการปลูกผัก  

ในการปลูกผักเป็นการค้าจะต้องวางแผนการปลูกผักอย่างระมัดระวัง เพื่อให้ได้ผลผลิตออก
สู่ตลาดตลอดทั้งปี และต้องรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วย ระบบการปลูกผัก มีดังนี้ 

6.1 การปลูกผักหมุนเวียน  

การปลูกผักระบบหมุนเวียนจะมีผักหลายชนิดในพื้นที่ปลูกเดี่ยวกัน หลักการที่สำคัญ
คือ จะไม่ปลูกผักชนิดเเดียวสืบต่อในพื้นที่เดียวกัน เพื่อป้องกันดินสูญเสียแร่ธาตุบางชนิดจากการปลูกพืชชนิด
เดียวกันอย่างต่อเนื่อง ลดการเกิดโรคและแมลงระบาด  

6.2 ระบบการปลูกผักสืบตาม 

ผักบางชนิดเป็นที่ต้องการของตลาด เช่น ผักคะน้า จึงต้องมีการปลูกตามความต้องการ
ของตลาด วิธีการจะให้มีผักชนิดเดียวกันป้อนสู่ตลาดจำเป็นต้องปลูกผักชนิดเดียวกัน แต่แยกพื้นที่ปลูกจากกัน 
หร ืออาจปล ูกผ ักชนิดเด ียวกันในพื ้นท ี ่ เด ียวก ันได ้ถ ้าผ ักมีอาย ุเก ็บเก ี ่ยวต ่างกัน เช่ น มะเข ือเทศ  
มีอายุการเก็บเกี่ยวเร็ว ปานกลาง และช้า 

6.3 ระบบการปลูกผักควบคู่หรือการปลูกผักแซม  

การปลูกผักระบบนี้ คือ การปลูกผัก 2 ชนิดหรือมากกว่าในพื้นที่เดียวกัน และแต่ละ
ชนิดจะปลูกสลับแปลงหากจากกัน เพ่ือลดความเสี่ยงต่อความผันผวนต่อราคาของพืชผักในตลาด หรือเพ่ือเป็น
การเพิ่มรายได้ทางหนึ่งให้กับเกษตรกรจากการปลูกพืชผัก ลดการเข้าทำลายของแมลงศัตรูพืช ในกรณีที่ ปลูก
พืชร่วมต่างสายพันธุ์ เป็นการใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้แรงงานในการจัดการน้อยลง มีวิธีการ ดังนี้  

1) ผักที่ขนาดลำต้นเล็กและอายุสั้นปลูกพร้อมๆกับผักที่มีขนาดลำต้นใหญ่และอายุยาว  
ผักที่มีขนาดลำต้นใหญ่และอายุยาวต้องปลูกให้มีระยะห่างระหว่างต้นและแถวมากกว่าผักขนาดลำต้นเล็กและ
อายุสั้น ผักลำต้นเล็กและสั้นจะเก็บเกี่ยวเร็ว จึงไม่มีผลกระทบต่อผักที่มีลำต้นขนาดใหญ่และอายุยาว ตัวอย่าง 
เช่น การปลูกผักกาดหัวควบคู่มะเขือเทศ การปลูกพริกควบคู่ผักกาด ผักกาดหัวควบคู่กะหล่ำปลี  
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2) การจัดวันปลูกและจัดระบบปลูกพืชที่เหมาะสม พืชที่มีอายุเก็บเกี่ยวใกล้เคียงกัน  
จะปลูกด้วยกันได้ เช่น หัวหอใหญ่กับมะเขือเทศ มะเขือกับกระเจี๊ยบ พริกกับหัวหอมใหญ่  

ตอนที่ 2.1.2 การปลูกพืชผักและดูแลรักษา 

ในการผลิตพืชผักเพ่ือให้ได้ผลผลิตต่อไร่และมีคุณภาพนั้น จำเป็นที่จะต้องให้ความสำคัญ ตั้งแต่
การเลือกเมล็ดพันธุ์การปลูก การใส่ปุ๋ย การให้น้ำ จนถึงระยะเก็บเกี่ยว ซึ่งมีปัจจัยสำคัญในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตพืชผัก (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2567) ดังนี้  

1. เมล็ดพันธุ์พืชผัก 

เมล็ดพันธุ์ คือ เมล็ดพืชที่มีชีวิตซึ่งเมื่อนำไปปลูก หรือนำไปขยายพันธุ์แล้วจะได้ต้นที่เจริญ
งอกงามตรงตามพันธุกรรมของพืชนั้น เมล็ดพันธุ์มีการเสื่อมคุณภาพได้หากเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์เป็นเวลานานเกินไป 
หรือเก็บรักษาไม่ถูกวิธี ดังนั้นในการใช้เมล็ดพันธุ์พืชผักเพ่ือนำมาปลูก มีสิ่งที่ต้องคำนึงถึง ดังนี้  

1.1 ตรงตามพันธุ์ที่ต้องการ คือ ให้ผลผลิตที่มีลักษณะตรงตามความต้องการของผู้ปลูกโดย
คำนึงถึงความต้องการของตลาด 

1.2 เหมาะสมต่อสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ปลูก เช่น การปลูกในฤดูร้อนต้องใช้พันธุ์ที่ทนร้อน  

1.3 เมล็ดพันธุ์ที่นำมาใช้ควรมีอัตราความงอกสูงและไม่หมดอายุโดยสังเกต วัน เดือน ปีที่
เก็บและวันหมดอายุ อยู่ในภาชนะท่ีปิดสนิท 

1.4 ควรเลือกซ้ือเมล็ดพันธุ์จากแหล่งที่เชื่อถือได้ 

2. อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ 

อัตราการใช้เมล็ดพันธุ์มีความแตกต่างตามชนิดพืชผัก ขนาดของเมล็ด ซึ่งแบ่งกลุ่มตามชนิด
พืชที่เกษตรกรนิยมผลิตได้ 4 กลุ่ม ตามตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงอัตราการใช้เมล็ดพันธุ์พืชผักตระกูลต่าง ๆ 

พืชผักตระกูล ชนิดพันธุ์พืช อัตราการใช้เมล็ด 

(กรัม/ไร่) 

ระยะปลูก 
ต้นxแถว 

แตง แตงกวา 200 50x70 ซม. 

มะระจีน 250 50-75X100-120 ซม. 

ฟักทอง 250-450  300x300 ซม. 

บวบเหลี่ยม 

บวบหอม  

200 75X100 ซม. 

แตงโม พันธุ์เบา 40-50 

พันธุ์หนัก 250-500 

90X300 ซม. 

กะหล่ำ กะหล่ำปลี 100-150 30-40X30-40 ซม. 

คะน้า 1,000-1,500 20X25 ซม. 

ผักกาดเขียว 

กวางตุ้ง 

200-250 20X25 ซม. 

ผักกาดขาวปลี  200 50X50 ซม. 

ผักกาดหัว 2,000 20X30 หรือ 30X45 ซม. 

ผักกาดหอม 300-500 50X50 ซม. 

พริก-มะเขือ พริกข้ีหนู 

พริกชี้ฟ้า 

พริกมัน 

พริกหนุ่ม 

พริกหยวก 

 

100 

 

แถวเดี่ยว         50X100 ซม. 

แถวคู ่            50X80 ซม. 

ระหว่างแถวคู่   120 ซม. 

มะเขือเทศ 250-350 120 ซม. 

มะเขือพวง 250-350 250X250 ซม. 

มะเขือเปราะ 250-350 50X80 ซม. 

มะเขือยาว 250-350 100X100 ซม. 

ถั่ว  ถั่วฝักยาว 1,500 50X100 ซม. 

 ถั่วพู 4,500-5,000 200X200 ซม. 

 ถั่วแขก 3,000-4,000 300X50 ซม. 
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3. การเพาะเมล็ด 

 3.1 วัสดุเพาะและอุปกรณ์ 

                  การเพาะเมล็ดพันธุ์พืชผัก ที่นิยมมี 2 วิธี ซึ่งใช้วิธีที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

                  1) การเพาะในแปลงเพาะ เป็นที่นิยมของเกษตรกร โดยเลือกบริเวณใกล้ที่อยู่อาศัย 
สะดวกต่อการดูแล ดินมีความอุดมสมบูรณ์ดีน้ำไม่ท่วม และไม่ควรมีต้นไม้ใหญ่หรือบ้านเรือนบังแสงแดด 
เพ่ือให้ต้นกล้าได้รับแสงแดดเพียงพอ การเตรียมแปลงเพาะกล้าควรมีขนาดกว้าง1 เมตร ความยาวตามต้องการ 
และสะดวกต่อผู้ดูแลแปลง ขุดดินตากแดดประมาณ 10-15 วัน ย่อยดินให้ละเอียด ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 
ยกแปลงสูงประมาณ 10 เซนติเมตร เกลี่ยหน้าแปลงให้เรียบ หว่านเมล็ดกระจายให้ทั่วแปลงหรือโรยเป็นแถว 
ให้แต่ละแถวห่างกันประมาณ 15-20 เซนติเมตรเกลี่ยดินกลบบาง ๆ แล้วรดน้ำ ควรคลุมดินด้วยแกลบหรือฟาง
แห้งเพ่ือรักษา 

                  2) การเพาะกล้าในภาชนะ การเพาะในถาดเพาะ เป็นวิธีที ่นิยมในปัจจุบัน เหมาะ
สำหรับเมล็ดพันธุ์ที่มีราคาแพง และขนาดเล็ก เพราะสะดวกในการดูแลกล้า ใช้พื้นที่ไม่มากนัก ทั้งการให้น้ำและ
จัดการศัตรูพืช เคลื่อนย้ายง่าย ทราบจำนวนต้นกล้าแน่นอน โดยถาดเพาะมีหลายขนาด เช่น 50, 60, 72, 104 
และ 200 หล ุม เป ็นต ้น เกษตรกรควรเล ือกถาดเพาะให ้ เหมาะสม โดยพิจารณาจากระยะเวลา  
ที่ต้นกล้าอยู่ในถาดเพาะนั้น เช่น การเพาะกล้าผักสลัด ที่ใช้เวลาตั้งแต่งอกถึงย้ายปลูกประมาณ 15-20 วัน 
ใช้ถาดเพาะที่มีจำนวนหลุมมาก เช่นถาดเพาะขนาด 104 หลุม เพราะถาดเพาะมีขนาดที่พอเหมาะต่อการ
เจริญเติบโตของต้นกล้า 

 3) การเพาะในกระบะเพาะ นิยมใช้ในกรณีที่ต้องการต้นกล้าจำนวนไม่มาก เพราะใช้
ดินจำนวนน้อย โดยนำดินมาอบฆ่าเชื้อโรคก่อนทำการเพาะ หรือ เลือกดินในบริเวณที่ไม่เป็นแหล่งสะสมของ
โรคแมลง กระบะเพาะควรมีขนาดประมาณ 45 x 60 ซม. หรือขนาดใกล้เคียง ลึกไม่เกิน 10 ซม.มีรูระบายน้ำ
ได้ ใส่วัสดุเพาะแล้วใช้ไม้กดเป็นร่องห่างประมาณ 3-4 ซม. ลึก 1 ซม. โรยเมล็ดในร่องแล้วกลบดินเบา ๆ 
ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์คลุมปิดไว้จึงรดน้ำเพื่อเพิ่มความชื้น และความเสียหายจากการรดน้ำ  จนกระทั่งเมล็ด
เริ่มงอก จึงเปิดกระดาษออก 

 4) การเพาะในถุงพลาสติกเพาะ นิยมใช้เพราะมีขนาดเพียงพอ ต่อการเจริญเติบโต 
รากได้รับการกระทบกระเทือนน้อย ต้นกล้าฟื้นตัวได้เร็ว แต่ค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง เพราะไม่สามารถนำกลับมา
ใช้อีกครั้ง สำหรับวัสดุสำหรับเพาะกล้าควรใช้ ดินละเอียด ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  ทรายละเอียด ขุยมะพร้าว 
ในอัตราส่วนเท่า ๆ กัน และเกษตรกรควรคำนวณ ระยะเวลาในการเตรียมแปลง เพื่อย้ายปลูกให้สอดคล้องกัน
กับการเจริญเติบโต ของต้นกล้า 

3.2 เทคนิคและวิธีการดูแลกล้าผัก 

1) การรดน้ำ ควรใช้บัวฝอยรดวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น ระวังไม่ให้แฉะเกินไป 

2) การทำร่ม หากบริเวณที่เพาะกล้าได้รับแสงแดดตลอดวันควรทำร่มให้ในระยะแรก 
ให้ได้รับแสงแดดในช่วงเช้าก่อน 8.00 น. และช่วงบ่ายหลัง 16.00 น. แล้วค่อยเพิ่มการรับแสงแดดจนกล้ามีอายุ 
2 สัปดาห์และแข็งแรงมากพอ จึงให้รับแสงแดดได้ตามปกติ 
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3) การถอนแยก และถอนต้นกล้าที่เป็นโรคทิ้ง โดยเฉพาะการเพาะในแปลงเพาะที่ต้น
กล้าอาจจะชิดกันเกินไปทำให้เป็นโรค ควรถอนต้นที่อ่อนแอและเป็นโรคออก เพื่อให้เกิดระยะห่างสามารถรับ
แสงแดดอย่างสม่ำเสมอจะทำให้ต้นกล้าแข็งแรงทนทานต่อโรค 

4) ควรรดน้ำปูนใสผสมน้ำ อัตราส่วน 1:5 เพื่อป้องกันโรค (การทำน้ำปูนใส ให้ใช้ปูน
ขาว 5 กก. ผสมน้ำ 20 ลิตร กวนให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 1 คืน ให้ตกตะกอน นำน้ำส่วนที่ใส่ผสมน้ำรดผัก) 

4. การเตรียมแปลงปลูก 

ปัจจุบันพื้นที่การเกษตรในประเทศไทยมีการปลูกพืชซ้ำในพื้นที่เดิมและมีการใช้ปุ๋ยเคมีอยู่
เป็นประจำทำให้บางพ้ืนที่ ดินมีสภาพเป็นกรดหรือด่างเกินกว่าพืชผักจะเจริญเติบโตได้ ดังนั้น ก่อนเตรียมแปลงปลูก
ควรนำดินส่งให้กรมพัฒนาที่ดินตรวจวิเคราะห์คุณภาพดิน เพื่อเลือกใช้วิธีปรับปรุงดินให้เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของพืชผักอย่างเหมาะสม โดยทั่วไปสามารถปรับปรุงดินก่อนปลูก ดังนี้ 

1) ไถพรวนดิน ตากแดดประมาณ 7-10 วัน เพ่ือฆ่าเชื้อโรค ไข่แมลงและเมล็ดวัชพืชบางชนิด
ในดิน  

2) ปรับปรุงสภาพดินด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก อัตราส่วน 2-4 ตัน/ไร่ พร้อมปูนขาวอัตรา 
200-400 กก./ไร่ 

3) พรวนดินอีกครั้งให้ดินละเอียด ยกแปลงกว้างประมาณ 120 ซม. ความยาวของแปลงตาม
ความต้องการของผู้ปลูก ยกแปลงให้สูงตามความลึกตามระบบรากพืชที่ปลูกต้องการ 

4) ปรับผิวหน้าแปลงให้เสมอกัน ป้องกันการขังของน้ำ เมื่อรดน้ำ 

5) ขุดหลุมปลูกตามระยะปลูกที่เหมาะสมของแต่ละชนิดพืช และรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอก 
หรือปุ๋ยหมัก 

5. การปลูก 

5.1 การปลูกลงแปลงโดยตรง 

1) การหว่านหรือโรยเป็นแถว นยิมใช้กับผักกินใบ เช่น ผักช ีคะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง เป็นต้น ซึ่ง
มีวิธีการ ดังนี ้

(1) ย่อยหน้าดินให้ละเอียดก่อนเสมอ 

(2) หวา่นให้กระจายทั่วแปลงมากที่สุด หากเมล็ดพันธุ์มีขนาดเล็กมากควรผสมกับทราย
ละเอียดก่อนหว่าน เพ่ือเพ่ิมการกระจายตัวของเมล็ดพันธุ์ 

(3) โรยเปน็แถวห่างกันประมาณ 10 ซม. 

(4) เมื่อหว่านหรือโรยเมล็ดพันธุ์แล้วกลบเมล็ดด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่สลายตัวดี
แล้ว หนาประมาณ 1 ซม. คลุมด้วยฟางหรือหญ้าแห้งที่สะอาดรดน้ำให้ชุ่มด้วยบัวฝอย เมื่อต้นกล้าเจริญเติบโตอาจ
เบียดกันแน่นเกินไปให้ถอนต้นที่เป็นโรคและอ่อนแอไม่สมบูรณ์ท้ิง 

2) การหยอดเมล็ด นิยมหยอดเมล็ดพันธุ์ประเภทผักเลื้อยกินผลลงในแปลงปลูกโดยตรง 
เช่น มะระ บวบ แฟง เปน็ต้น ซึง่มีวิธีการ ดังนี้ 

(1) ขุดหลุมตามระยะและความลึกที่เหมะสมสำหรับพืชผักชนิดนั้นๆ 
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(2) หยอดเมล็ดพันธุ ์หลุมละ 2-3 เมล็ด กลบด้วยดินผสมปุ๋ยคอกหรือปุ ๋ยหมัก 
อัตราส่วน 1:1 

(3) เมื่อต้นกล้างอกมีใบจริงประมาณ 2-3 ใบ จึงคัดต้นที่ไม่สมบูรณ์และเป็นโรคออก 
เหลือเพียงหลุมละ 1 ต้น 

5.2 การย้ายกล้า 

1) เล ือกต้นกล้าที ่แข็งแรง ไม่ม ีโรคและแมลง ลำต้นตรง ไม่คดงอใบสมบูรณ์  
มีใบจริง 3-5 ใบ 

2) ขุดหลุมตามระยะปลูกและลึกตามชนิดของพืชผักนั้นๆ 

3) ก่อนย้ายต้นกล้าควรงดน้ำ 1 วัน และก่อนปลูก 1 ชั่วโมงให้รดน้ำให้ชุ่ม 

4) ต ้นกล ้าท ี ่ เพาะในถ ุงพลาสต ิก ใช ้ม ีดกร ีดถ ุงพลาสต ิกให ้ขาดเพ ื ่อไม ่ให้
กระทบกระเทือนรากของต้นกล้า หากเป็นถาดเพาะกล้าให้บีบด้านล่างสุดของก้นถาด ต้นกล้าจะถูกดันขึ้นมา
เหนือถาดเพาะพร้อมดินเพาะ ทำให้ต้นกล้าไม่ได้รับความกระทบกระเทือนมากนัก 

5) ต้นกล้าที่เพาะในกระบะหรือแปลงเพาะ ให้ใช้เสียมหรือไม้แบนๆแซะด้านข้างของ
แถวต้นกล้า ระมัดระวังไม่ให้รากต้นกล้าขาด และให้ดินติดมากับรากมากที่สุด เพราะต้นกล้าจะตั้งตัวได้เร็ว และ
เมื่อถอนต้นกล้ามาแล้วควรปลูกทันที 

6) ควรย้ายกล้าปลูกในช่วงเช้าหรือเย็นที่มีแดดอ่อนและรดน้ำตามทันที 

5.3 การทำค้าง 

1) การทำค้างสำหรับพืชผักเลื้อย เช่น แตงกวา มะเขือเทศ และพืชผักตระกูลถั่วต่างๆ 
ใช้ไมไ้ผ่กลมหรือไม้อ่ืนๆ ที่หาได้ง่ายและราคาถูกยาวประมาณ 1.5 เมตร ปักข้างต้นกล้าในดินลึก 30 ซม. โดยทำเป็น
แถวคู่เอนปลายหากันผูกเป็นกระโจม แล้วใช้ไม้พาดขวาง 3-4 อัน ที่ด้านบนและด้านข้าง ผูกเชือกให้แน่น เป็น
การช่วยพยุงลำต้นและง่ายต่อการจัดการแปลง 

2) การทำร้านสำหรับพืชผักเลื้อย จำพวกบวบ มะระ และแฟงทำเสาหลักด้วยการนำไม้
ไผ่ขนาดกลางปักข้างต้นผักทุกหลุม ให้สูงจากพื้นประมาณ 1.5-2 เมตร ตามความสะดวกในการเข้าทำงาน
ภายในแปลงได้ แล้วใช้ไม้ไผ่พาดด้านบนไม้ไผ่แต่ละด้านใช้ลวดมัดให้แน่นเพ่ือทำเป็นคาน แล้วจึงใช้เชือกไนลอน
ขึงทับ ห่างกันประมาณ 70 ซม. หรือใช้แบบสำเร็จรูปแล้วก็ได้ มัดกับไม้ไผ่ที่ทำเป็นเสาและคานให้แน่น เมื่อพืช
เลื้อยและออกผลด้านบนจะสะดวกในการดูแลรักษาและเก็บเกี่ยว มากกว่าปลูกให้เลื้อยบนพื้นดิน 

6. การให้ปุ๋ย 

6.1 ปุ๋ยรองพื้น จะใช้ในช่วงเตรียมดินหรือรองก้นหลุมก่อนปลูกควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 
เพ่ือทำให้ดินโปร่ง ร่วนซุย อุ้มน้ำ รักษาความชื้นและช่วยดูดซับปุ๋ยเคมีที่ใส่ภายหลัง ไม่ให้สลายเร็วเกินไป และ
ทำให้ต้นกล้าตั้งตัวได้เร็ว 

6.2 ปุ๋ยบำรุง อาจเป็นปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยชีวภาพ ตามระบบมาตรฐานการผลิตพืชที่ใช้ แต่ควร
แบ่งใส่ โดยครั้งแรกควรใส่เมื่อย้ายกล้าจนต้นกล้าตั้งตัวได้แล้ว และใส่อีกครั้งหลังจากใส่ครั้งแรกประมาณ 2 -3 
สัปดาห์ โดยโรยปุ๋ยระหว่างแถวพรวนดินกลบ ไม่ควรใส่ชิดต้นเพราะจะท ำให้ต้นผักตายได้ เมื่อใส่ปุ๋ยแล้วรดน้ำ
ตาม 
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6.3 การเลือกใช้ปุ๋ย ควรเลือกปุ๋ยที่มีธาตุอาหารตรงตามความต้องการของผักชนิดนั้นในช่วง
ระยะเวลาการเจริญเติบโต เช่น ผักกินผล ที่มีอายุการเก็บเกี่ยวนาน โดยมากนิยมใส่ปุ๋ยสูตรเสมอ แต่หากเป็น
ผักบุ้งจีนหรือผักกินใบที่อายุการเก็บเกี่ยวสั้น ให้ปุ๋ยสูตรที่มีไนโตรเจนสูง เป็นต้น 

7. การให้น้ำ 

พืชผักส่วนใหญ่เป็นพืชอวบน้ำจึงต้องการน้ำอย่างสม่ำเสมอเพียงพอและไม่ชอบน้ำขัง ดังนั้น 

1) ควรรดน้ำ เช้า-เย็น ไม่ควรรดตอนแดดจัด รดให้ชุ ่มแต่ไม่ควรรดจนแฉะและมีน้ำขัง 
เพราะอาจก่อให้เกิดการระบาดของโรคพืชได้ 

2) หากปลูกพืชผักตระกูลแตงในช่วงหน้าหนาว และกลางคืนมีหมอกลงจัด ในตอนเช้าควร
โชยน้ำล้างใบ เพ่ือป้องกันโรคราน้ำค้างได้ 

ตอนที่ 2.1.3 การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 

เมื่อพืชผักมีการเจริญเติบโตจนถึงระยะเวลาเก็บเกี่ยวแล้ว เกษตรกรต้องมีการเก็บเกี ่ยวที่
เหมาะสม ซึ่งการเก็บเกี่ยวผลผลิต จ ำเป็นต้องใช้ความรู้ เทคนิคและวิธีการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมกับชนิดพืชผัก 
ทั้งนี้ ในพืชผักบางชนิด เช่น มะเขือเทศ สามารถเก็บเกี่ยวได้ตามระยะความสุกแก่ที่ตรงตามความต้องการของ
ตลาด ซึ่งจะไม่แน่นอน ดังนั้น ความสุกแก่ ทางการค้า จะไม่มีความสัมพันธ์กับความสุกแก่ทางสรีระวิทยา และ
อาจเกิดข้ึนที่ช่วงระยะการเจริญเติบโตช่วงใดก็ได้ ตั้งแต่ระยะเริ่มมีการเจริญเติบโตจนถึงระยะเสื่อมสภาพ 

1. เทคนิคและวิธีการเก็บเกี่ยว 

การเก็บเกี่ยวผลผลิต จะขึ้นอยู่กับความสุกแก่ ซึ่งแตกต่างกันตามชนิด และพันธุ์ของพืชผัก 
เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณค่าทางอาหาร รสชาติและลักษณะรูปร่าง สีสัน ความสด ฯลฯ ดีที่สุด เมื่อถึง มือ
ผู้บริโภค ควรทำด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้เกิดรอยช้ำ รอยขีดข่วน เพ่ือรักษาคุณภาพให้ดีที่สุด การบรรจุ 
และขนย้ายควรทำด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้บอบช้ำ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท ำให้เชื้อโรคเข้าทำลายได้ง่าย พืชผัก
เสียหาย   

โดยเฉพาะในสภาพอากาศร้อนของประเทศไทย จะมีผลต่อการสูญเสียของพืชผักหลังการ
เก็บเกี่ยว โดยเฉพาะผักใบ จึงควรเก็บเกี่ยวให้มีประสิทธิภาพ เช่น เก็บเกี่ยวในระยะที่เหมาะสม เก็บเกี่ยวได้รวดเร็ว 
เก็บเก่ียวให้เกิดการเสียหายน้อยที่สุด และสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด ซึ่งวิธีการเก็บเกี่ยวแบ่งได้ ดังนี้ 

1.1 การเก็บเกี่ยวด้วยมือ การเก็บเกี่ยววิธีนี้ ต้องใช้แรงงานจำนวนมาก เหมาะกับการเก็บ
เกี่ยวที่ต้องการเก็บผลผลิตที่มีคุณภาพสูงเพื่อส่งตลาดสด การเก็บเกี่ยวด้วยวิธีนี้ มีข้อดีคือ เก็บเกี่ยวได้รวดเร็ว 
อย่างระมัดระวัง เกิดความเสียหายน้อย สามารถสร้างความช ำนาญในการพิจารณาคัดเลือกเก็บเกี่ ยวเฉพาะ
ผลผลิตที่แก่พอดีเท่ านั้น แต่มีข้อเสียคือ แรงงานอาจเกิดการขาดแคลน ค่าแรงสูง และหากเป็นแรงงานที่ไม่มี
ทักษะ ประสบการณ์ จะต้องมีการฝึกอบรมให้มีความรู้ความช ำนาญเพียงพอเสียก่อน 

1.2 การเก็บเกี่ยวด้วยเครื่องมือ การเก็บเกี่ยววิธีนี้ เหมาะสมกับ การผลิตพืชผักเพื่อส่ง
โรงงานมากว่าส่งตลาดสด วิธีนี้จะช่วยประหยัด ในเรื่องเวลา แรงงาน แต่ข้อจำกัดคือ ผักต้องมีขนาดสม่ำเสมอและ
สุกแก่ พร้อม ๆ กัน เช่น มันเทศ แครอท และมันฝรั่ง เป็นต้น 
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ตารางที่ 2  วิธีการเก็บเกี่ยวพืชบางชนิดเพื่อให้ได้ผลผลิตพืชผักที่มีคุณภาพ 
 

ชนิดพืชผัก วิธีการเก็บเกี่ยว 

เซลารี่ ใช้มีดคมและสะอาดตัดบริเวณโคนต้น  

ผักกาดหอม ใช้มีดคมและสะอาดตัดโคนต้น ใกล้ผิวดิน โดยให้พิจารณาจากคุณภาพของต้น
ผักที่กำลังตัด 

กะหล่ำปลี ใช้มีดคมและสะอาด ตัดเช่นเดียวกับผักกาดหอม 

ถั่วชนิดตา่ง ๆ ถั่วที่ขายในรูปฝักสด นิยมเก็บเกี่ยวด้วยมือ โดยใช้มือเด็ดบริเวณข้ัวของฝักถ่ัว 

มะเขือเทศ มะเขือเทศสุก สำหรับขายสดจะเก็บเกี่ยวด้วยมือ โดยปลิดก้านข้ัวให้หลุดออก
จากกัน ควรเก็บด้วยความระมัดระวังเพ่ือไม่ให้ชอกช้ำแต่ถ้าส่งเข้าโรงงาน 
จะเก็บเกี่ยวโดยใช้เครื่องมือเมื่อผลมะเขือเทศสุกเต็มที่มีสีแดงทั้งผล 

มะเขือ ถ้าเป็นมะเขือผลเล็ก อาจใช้มือปลิดก้านตรงที่ติดกับลำต้นให้หลุด แต่ถ้าเป็น
มะเขือเทศผลใหญ่และมีก้านขนาดใหญ่ ต้องใช้มีดคมๆ ตัดโคนก้าน 

พริก ใช้มือเก็บเกี่ยว โดยการปลิดโคนก้าน 

แตงชนิดต่างๆ เก็บเก่ียวด้วยมือ เพื่อไม่ให้ลำต้นเสียหาย คนเก็บต้องมีความช ำนาญในการ
เลือกว่าผลใดเหมาะที่จะเก็บเกี่ยวได้ หรือเลือกผลที่มีความสุกแก่ตามที่ต้องการ 
ส่วนใหญ่แตงที่แก่ ขั้วจะหลุดออกจากต้นได้ง่าย 

 

2. ดัชนีการเก็บเกี่ยว 

ความสุกแก่ของผลผลิตเป็นปัจจัยหลักในการเก็บเกี่ยว ที่มีผลต่อคุณภาพของผลผลิต การ
เก็บเกี่ยวพืชผักที่มีอายุเกินอายุเก็บเกี่ยวจะท ำให้พืชผักมีอายุการเก็บรักษาสั้น ไม่เหมาะสมต่อการขนส่ง หรือ
หากเก็บเกี่ยวก่อนอายุการเก็บเกี่ยวจะมีผลท ำให้พืชผักคุณภาพไม่ดี ในพืชผักแต่ละชนิดมีดัชนีการเก็บเกี่ยวที่
แตกต่างกัน และในพืชเดียวกัน อาจต้องใช้การสังเกตลักษณะของผลผลิตเป็นดัชนีเก็บเกี่ยวด้วย เช่น การเคาะ
ฟังเสียง การดูข้ัวผล เป็นต้น รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ดัชนีการเก็บเก่ียวของพืชผักบางชนิด 
 

ชนิดพืชผัก 
ดัชนีการเก็บเกี่ยว 

ระยะเวลา ดัชนีอื่นๆ 

ผักบุ้งจีน  25-30 วันหลังปลูก สูงประมาณ 30 ซม. 

ผักบุ้งไทย  30-40 วันหลังปลูก  

พริกข้ีหนู 60-90 วันหลังปลูก สีเขียวเข้ม เริ่มออกสี 

พริกชี้ฟ้า  70-95 วันหลังปลูก สีเขียวเข้ม เริ่มออกสี 

ฟักทอง  100-120 วันหลังปลูก  

มะเขือเทศ  60-90 วันหลังปลูก เมล็ดหลบคมมีดเมื่อผ่าเริ่มเปลี่ยนสีที่ก้นผล 

มะระ 40-45 วันหลังปลูก  

มันฝรั่ง  90-120 วันหลังปลูก  

หน่อไม้ฝรั่ง  ความสูงหน่อ 20-25 ซม. ปลายหน่อต้องไม่แยกจากกัน 

หอมแดง  70-110 วันหลังปลูก ใบเริ่มแห้ง คอนิ่ม 

หอมแบ่ง  45-60 วันหลังปลูก  

หัวหอมใหญ่ 90-150 วันหลังปลูก ใบเริ่มแห้ง คอนิ่ม 

 

3. การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 

             ผลผลิตพืชผักเก็บเกี่ยวแล้ว ควรรีบนำเข้าที่ร่ม ไม่ควรให้ถูกแสงแดด แล้วรีบระบายความ
ร้อนภายในผลผลิต โดยการแผ่ออก อย่าวางผลผลิตทับซ้อนกัน พืชผักที่เก็บเกี่ยวจะถูกขนย้ายไปยังจุดคัดแยก 
เพ่ือทำการล้าง ตัดแต่ง คัดเกรด และบรรจุต่อไป โดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว ดังนี้  

3.1 การล้าง 

พืชผักบางชนิด ควรล้างผลผลิตก่อนนำส่งตลาด เพื่อล้างเอาส่วนของดินที่ติดมากับราก
และใบออก ทำให้ดูสะอาด ได้ราคาดีขึ้น และทำให้ผักอยู่ในสภาพสดและชื้น เพราะผักกินใบจะเหี่ยวอย่าง
รวดเร็ว หลังจากที่ถูกแสงแดดแม้เพียงเล็กน้อย น้ำที่ใช้ควรสะอาด น้ำไหล หรือควรเปลี่ยนน้ำบ่อย ๆ เพ่ือ
ป้องกันการติดเชื้อจุลินทรีย์ทำลายคุณภาพของพืชผัก อย่างไรก็ตาม พืชผักบางชนิดไม่จำเป็นต้องล้าง เช่น 
พืชผักตระกูลกะหล่ำ - ผักกาด และพวกผักสลัด ซึ่งช่วยลดระยะเวลา และในผักสลัด ยังช่วยลดการเน่าที่รอย
ตัดได้ด้วย 

โดยลักษณะการล้างทำความสะอาด อาจจะทำได้ 3 วิธี คือ 

การแช่ คือการน ำผลผลิตแช่ในน้ำสะอาด หรือน้ำที่มีสารประกอบอื่นที่ช่วยในการทำ
ความสะอาด หรือช่วยฆ่าเชื้อ การแช่ในน้ำที่มีการไหลเวียน จะช่วยชะล้างให้ผลผลิตสะอาดได้ดียิ่งขึ้น  
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การแกว่ง คือการล้างโดยมีการเคลื ่อนไหวผลผลิตในน้ำหรือมีการเคลื ่อนของน้ำ 
สำหรับการเคลื่อนไหวของผลผลิตอาจทำได้หลายรูปแบบ เช่น ผลผลิตวางอยู่บนสายพาน เลื่อนผ่านลงไปในน้ำ
รวมทั้งมีการเคลื่อนไหวของผลผลิต หรืออาจมีการบรรจุผลผลิตลงไปในตะแกรงที่มีรูรอบหมุนลงไปในน้ำ เป็น
ต้น การแกว่งเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพของการช ำระล้างสิ่งสกปรกให้หลุดออกไป 

การฉีด หรือพ่นด้วยน้ำที่มีความแรง ลงไปบนผลผลิต ความแรงที่ใช้ขึ้นอยู่กับชนิดของ
ผลผลิต ทั้งนี้ การทำความสะอาดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงวิธีเดียว จะไม่สามารถทำความสะอาดได้หมด การใช้วิธี
ทำความสะอาดร่วมกันจะท ำให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 

3.2 การตัดแต่ง 

การตัดแต่งนี้อาจจะเริ่มตั้งแต่ก่อนการล้าง ซึ่งมักตัดแต่งแยกส่วนที่ไม่ดี หรือเน่าเสียออก จะ
แยกส่วนที่ไม่ต้องการออกให้มากที่สุด ใบที่ติดมากับผลจะต้องเอาออก ก้านหรือขั้วก็จะตัดให้เหลือน้อยในผัก
บางชนิด เช่น ต้นหอม กะหล่ำปลี ผักกินรากต่าง ๆ ควรได้รับการตัดแต่งส่วนที่เน่าเสีย ส่วนที่ผิดปกติในขณะ
เก็บเก่ียว เพ่ือให้ผลผลิตที่ได้ มีลักษณะน่าดูขึ้น และเป็นการตรวจสอบคุณภาพก่อนการบรรจุ การคัดส่วนที่ไม่ดี
ทิ้ง ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในการขนส่งและการขนย้าย ลดการเสียหายเพ่ิมข้ึนจากส่วนที่เน่าเสียเดิมก่อนการขนส่ง 
โดยเฉพาะการขนส่งทางไกล 

3.3 การคัดเกรด 

ผักทุกชนิดควรได้ร ับ การคัดขนาดและคุณภาพพืชผักที ่ม ีค ุณภาพอยู ่ ในเกรดดี  
ย่อมได้ราคาสูงกว่าผักที่เกรดรองลงมา หากได้แยกเกรดไว้นั้น จะช่วยให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซื้อผลผลิตตาม
เกรดต่าง ๆ ได้ตามวัตถุประสงค์ การแบ่งเกรดนั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะ ขนาด และคุณภาพ เช่น สี รูปร่าง ความ
สม่ำเสมอ ความสุกแก่ 

3.4 การบรรจุ  

ภาชนะบรรจุผักต้องไม่ทำให้ผักเสียหาย โดยทั่วไปนิยม ใช้ถุงพลาสติกในการบรรจุขนย้าย 
พืชผัก หรืออาจจะใช้ตะกร้า เข่ง เพราะสะดวก หาง่าย สามารถบรรจุ ได้ในปริมาณมาก 

3.5 การขนย้ายและการ 

เก็บรักษาผลผลิตพืชผักสดควรขนย้ายและเก็บรักษาด้วยความเหมาะสม และถูกต้อง  
เพ่ือรักษาคุณภาพไว้ให้ยาวนานที่สุด ควรขนย้ายด้วยความระมัดระวัง ให้เกิดรอยช้ำหรือฉีกขาดน้อยที่สุด 

ตอนที่ 2.1.4 การตลาดพืชผัก 

ปัจจุบันการผลิตพืชผักมีลักษณะเป็นรูปแบบทางการค้ามากข้ึน มีทั้งเพ่ือบริโภคภายในประเทศ 
แต่ยังผลิตและส่งจำหน่ายไปต่างประเทศ รูปแบบการผลิตนี้จะทำให้ระบบตลาดมีบทบาทและความสำคัญต่อ
เกษตรกร พ่อค้าคนกลาง และผู้บริโภคมากขึ้น ซึ่งการตลาดพืชผักในอดีตระบบตลาดพืชผักมีลั กษณะแบบ
ตลาดรวม (Centralized Market) ผักจากแหล่งผลิตต่างๆ ทั่วประเทศจะไปรวมตัวอยู่มราส่วนกลาง ตลาดขาย
ส่งผักกรุงเทพ ปัจจุบันระบบตลาดมีลักษณะกระจายตัว (Decentralized Market) มากขึ้น โดยการเปลี่ยน
ทิศทางการกระจายตัวของผักสู่ตลาดชานเมือง และตลาดขายส่งในจังหวัดอื่นๆ กล่าวโดยสรุป ตลาดสำหรับ
พืชผักแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ตลาดภายในประเทศ และตลาดส่งออกต่างประเทศ มีรายละเอียดดังนี้ 
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1. ตลาดภายในประเทศ 

ตลาดพืชผักในประเทศไทยแบ่งออกได้ เป็น 2 ส่วน คือ ตลาดในส่วนภูมิภาคและตลาดใน
ส่วนกลาง (กรุงเทพฯ) ซึ่งพ่อคาคนกลางเป็นผู้มีบทบาทมากท่ีสุดในส่วนภูมิภาคโดยเฉพาะพ่อค้าขายส่งรายใหญ่ 
(Wholesaler) เพราะเป็นผู้ทำหน้าที่รวบรวมผักจุดสุดท้ายภูมิภาคก่อนที่จะส่งผักไปยังตลาดกลางขายส่ง
กรุงเทพฯ และเป็นผู้ทำหน้าที่กระจายผักจุดแรกของการส่งผักไปถึงผู้บริโภคในส่วนภูมิภาคด้วย หรือกล่าวอีก
นัยหนึ่งก็คือเป็นผู้ปรับอุปทานและอุปสงค์ของผักในตลาดภูมิภาค โดยตลาดพืชผักที่มีการซื้อขายกันมีอยู่หลาย
ระดับทั้งที่เป็นตลาดประจำที่มีการซื้อขายสถานที่ตั้งถาวรหรือเป็น จุดรับซื้อชั่วคราวเฉพาะในช่วงที่มีผลผลิต
ออกสู่ตลาด พืชผักส่วนใหญ่ที่ขายจะเป็นพืชผักสวนครัวและพืชผักพื้นบ้าน (อภิสิทธิ์ อิสริยานุกูล , 2531) 
ซึ่งตลาดพืชผักในประเทศสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ ตลาดขายส่ง ตลาดขายส่ง/ขายปลีก และตลาด
ขายปลีก ซึ่งตัวอย่างตลาดพืชผักท่ีสำคัญของไทยแสดงได้ ดังตารางที่ 4 

ตลาดทั้ง 3 ประเภทนี้สำหรับพืชผักทั่วไปจะมีอยู่ในทั่วทุกที่ ในขณะที่ตลาดทั้ง 3 ประเภท
สำหรับพืชผักปลอดภัยจากสารพิษและพืชผักอินทรีย์จะเป็นตลาดเฉพาะ เช่น ตลาดสีเขียวหรือตลาดนัดใน
โรงพยาบาลสำหรับจำหน่ายพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ และตลาดติดแอร์หรือตลาดตามห้า งสรรพสินค้า  
สำหรับจำหน่ายพืชผักอินทรีย์ (สำนักงานปฏิรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม. 2557, น.24) 

1) ตลาดขายส่ง เป็นนตลาดที่อำนวยความสะดวกในการซื ้อขายผักในปริมาณมาก ๆ  
ส่วนใหญ่มีพ่อคาคนกลางเขามาซื ้อกับเกษตรกรโดยตรง หรือเกษตรกรนำผักปริมาณมาก ๆ ไปส่งขาย  
ซึ่งตลาดดังกล่าวนี้อยู่ในทั้งแหล่งผลิต สถานที่ตั้งอยู่ในเขตชุมชน หรือติดริมถนนใหญ่เพ่ือง่ายต่อการขนส่ง เช่น 
ตลาดขายส่งสี่มุมเมือง จังหวัดปทุมธานี ตลาดเทศบาล 2 จังหวัดนครปฐม ตลาดศรีเมือง จังหวัดราชบุรี ตลาด
เมืองใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ตลาดวัดหัวอิฐ จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นต้น 

2) ตลาดขายสง/ขายปลีก เป็นนตลาดที่เกษตรกรผู้ปลูกผักได้นำผักมาขายในตลาดทั่วไป  
ให้กับพ่อคาคนกลาง ผู้บริโภค หรือร้านอาหาร จึงมีทั้งการขายปลีกและขายส่ง เช่น ตลาดสดนนทบุรี ตลาดสด
เทศบาล จังหวัดนนทบุรี ตลาดเทศบาลเมือง ตลาดท่าน้ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ตลาดเทศบาล 1 จังหวัด
นครปฐม ตลาดดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี และอ่ืน ๆ 

3) ตลาดขายปลีก เป็นนตลาดที่ขายผักในปริมาณน้อย ๆ ส่วนใหญ่เป็นตลาดทั่วไปที่มีอยู่ใน
ทุกที่ เช่น ตลาดนัด ตลาดติดแอร์ ตลาดตามหวสรรพสินค้า เป็นต้น 
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ตารางที่ 4 ตัวอย่างตลาดพืชผักท่ีสำคัญในประเทศไทย 

ภาค จังหวัด ชื่อตลาด ประเภทตลาด 

กลาง นนทบุรี 

ปทุมธานี 

กรุงเทพฯ 

ตลาดสดนนทบุรี ตลาดสดเทศบาล 

ตลาดไท ตลาดเทศบาลเมือง และ 

ตลาดท่าน้ำปทุมธานี 

ตลาดขายส่งสี่มุมเมือง 

ตลาดปากคลองตลาด ตลาดยอดพิมาน 

ขายส่ง/ขายปลีก 

ขายส่ง/ขายปลีก 

 

ขายส่ง 

ขายส่ง/ขายปลีก 

ตะวันตก นครปฐม 

ราชบุรี 

กาญจนบุรี 

 

ตลาดเทศบาล 1 

ตลาดเทศบาล 2 

ตลาดดำเนินสะดวก 

ตลาดศรีเมือง 

ตลาดสดท่าเรือ (ตลาดล่าง) 

ขายส่ง/ขายปลีก 

ขายส่ง 

ขายส่ง/ขายปลีก 

ขายส่ง 

ขายส่ง/ขายปลีก 

ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา ตลาดชุมพล ตลาดเทศบาลปากช่อง 

และตลาดกังวาฬ 

ขายส่ง/ขายปลีก 

เหนือ เชียงใหม่ ตลาดต้นลำไย ตลาดจอมทอง 

และตลาดแม่มาลัย 

ตลาดเมืองใหม่ 

ขายส่ง/ขายปลีก 

 

ขายส่ง 

ใต้  นครศรีธรรมราช ตลาดวัดหัวอิฐ ขายส่ง 

 

2. ตลาดส่งออกต่างประเทศ 

ตลาดการส่งออกสินคาพืชผักของไทยสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ ตลาดในกลุ่มประเทศ
ใกล้เคียง ซึ่งประเทศคู่คาที่สำคัญ ได้แก่ สิงคโปร์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย จีน ฮ่องกง ไตหวันและญี่ปุน และกลุ่ม
ประเทศในทวีปยุโรป/สหรัฐอเมริกา ซึ่งประเทศคู่คาที่สำคัญ ได้แก่ อังกฤษ เยอรมัน สวิตเซอร์แลนด์ ฝรั่งเศส 
ออสเตรีย เบลเยี ่ยม สวีเดน สหรัฐอเมริกา และแคนาดา โดยพืชผักที ่ส่งออกมาก  เช่น พืชผักตระกูลถั่ว 
หอมหัวใหญ่ ข้าวโพดหวาน หน่อไม่ฝรั่ง กระเจี๊ยบสด ขิง พริก มะเขือเทศ ถั่วฝกยาว ผักบุงจีน และเห็ด 
(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554) อย่างไรก็ตาม เนื่องจากประเทศคู ่ค้าของไทยเหล่านี ้ค่อนข้างให้
ความสำคัญกับสุขอนามัยของพืชผักมากขึ้น โดยเพิ่มความเขมงวดในการตรวจสอบศัตรูพืชและปริมาณสารพิษ
ตกค้างในพืชผัก เพ่ือความปลอดภัยของผู้บริโภคและใช้เป็นมาตรการกีดกันทางการคา ดังนั้น จึงจำเป็นอย่างยิ่ง
ที่ผู้ส่งออกพืชผักของไทยควรศึกษาและปฏิบัติตามเงื่อนไขของมาตรฐานพืชผักที่แต่ละประเทศกำหนดอย่าง
เคร่งครัด  

อย่างไรก็ตาม ความตองการพืชผักของตลาดภายในประเทศและตลาดส่งออกต่างประเทศ
สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ความตองการพืชผักของตลาดภายในประเทศและตลาดส่งออกต่างประเทศ 

ความต้องการ ตลาดภายในประเทศ ตลาดส่งออกต่างประเทศ 

ชนิดพืชผัก ส่วนใหญ่เป็นพืชผักสวนครัวและ 

พืชผักพ้ืนบ้าน 

พืชผักเฉพาะ ขึ้นกับความตองการของ
แต่ละประเทศ 

ปริมาณ น้อย ปานกลาง และมาก  
ขึ้นกับชนิดของตลาด 

มาก  

คุณภาพ(มาตรฐาน) • พืชผักทั่วไป (ไม่ได้ มาตรฐาน) 

• พืชผักปลอดภัย (GAP) 

• พืชผักอินทรีย์ (Organic 
Thailand) 

• พืชผักเฉพาะ ขึ้นกับความตองการของ
แต่ละประเทศ 

• ตองได้มาตรฐานพืชผักปลอดภัย 
(GAP) เป็นอย่างต่ำ 

• ในบางประเทศตองได้มาตรฐานเฉพาะ
ตามท่ีประเทศนั้นๆ กำหนด เช่น  
ตองมีการรมควัน ตรวจสอบจุลินทรีย์ 
เป็นต้น  

ที่มา: กมล เลิศรัตน์ และคณะ (2544) 

 

ตอนที่ 2.2 การปรับตัวของเกษตรกรในภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 
ตอนที่ 2.2.1 แนวคิดในการปรับตัวของเกษตรกร 

  หลายปีที่ผ่านมาในภาคการเกษตรที่ต้องพ่ึงพาฝนฟ้าอากาศในการเพาะปลูก ได้เผชิญกับความ
เสี่ยงที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรรายย่อย จากความผันผวนของฝนที่ไม่เป็นไปตามฤดูกาล ฝนตกน้อย
หรือไม่ก็ตกหนักกว่าปกติ อุณหภูมิที่ร้อนจัด หรือฤดูหนาวที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้ผ ลผลิตทางการเกษตรมี
แนวโน้มเสียหายมากขึ้น ต้นทุนการผลิตของเกษตรกรเพิ่มขึ้น ขณะที่รายได้ลดลง หนี้สินเกษตรกรเพิ่มพูนขึ้น 
ปัญหาความยากจนของเกษตรกรมีความรุนแรงมากขึ้น ผลกระทบที่เกิดขึ้นเห็นได้ว่า ชาวนาหลายครัวเรือน
หว่านข้าวหลายรอบต่อฤดูกาล พืชติดดอกออกผลน้อยไม่ว่าไม้ผลหรือข้าวรวมไปถึงพืชหัว ในขณะที่โรคและ
แมลงศัตรูพืชระบาดมากขึ ้น รวมถึงผลผลิตทางการเกษตรเสียหายจากน้ำท่วม ภัยแล้งและพายุ  จาก
ภาวะการณ์ที่เกิดขึ้น เกษตรกรได้มีการปรับตัวเพื่อตั้งรับกับการแปรปรวนของสภาพอากาศที่เกิดขึ้นในหลาย
รูปแบบ เช่น การเปลี่ยนวันเพาะปลูกโดยการสังเกตฤดูกาลและเลือกวันที่เหมาะสม โดยเฉพาะการทำนาที่
ชาวนาเริ่มเลื่อนวันทำนาจากเดิมไป แต่รอสังเกตฝนฟ้าในแต่ละปีก่อนถึงจะตัดสินใจหว่านข้าว เกษตรกรหลาย
ครัวเรือนสังเกตและคัดเลือกพันธุ์พืชที่เหมาะสมถึงแม้เกิดความแปรปรวนของสภาพอากาศแต่ยังคงให้ผลผลิตที่
ดีถึงนำพันธุ์นั้นมาปลูกขยายต่อ หรืออาจเปลี่ยนชนิดพืชที่ปลูกเพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ โดยการเปลี่ยน
มาปลูกพืชที่ต้องการน้ำน้อยกว่า รวมถึงการสร้างความหลากหลายพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์ในแปลงเกษตรเพื่อกระจาย
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น  การอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าหัวไร่ปลายนาเพื่อใช้ประโยชน์ที่ดินและรักษาความชุ่มชื้นให้
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ดิน นอกเหนือจากการบริหารจัดการแปลงที่พึ่งพิงตนเองด้านพันธุ์ การจัดการดิน การสร้างระบบน้ำขนาดเล็ก
ในแปลง 

จึงกล่าวได้ว่า เกษตรกรสามารถริเริ่มการปรับตัวด้วยตัวของเกษตรกรเอง เพื่อรับมือปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นด้วยเทคนิคต่างๆ  ที่สำคัญการปรับตัวที่เกิดขึ้นนั้น อาจไม่มี แนวทางหรือ
เทคน ิคท ี ่สามารถร ับม ือก ับป ัญหาการเปล ี ่ยนแปลงสภาพภ ูม ิอากาศได ้ท ุกสถานการณ์ การปร ับตัว  
ที่ดีที่สุด คือ การเรียนรู้และพร้อมที่จะปรับตัวตลอดเวลา เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งให้แก่เกษตรกรในระยะ
ยาว (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน, 2567)  

ตอนที่ 2.2.2 ความผิดปกติของพืชจากสภาพอากาศแปรปรวน 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน ทำให้เกิดผลกระทบต่อการเกษตรกรรม 
โดยเฉพาะในด้านการผลิตพืชผัก ซึ่งมีความอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เนื่องจากมีปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมหลายอย่างที่เก่ียวข้องทั้งต่อการพัฒนาการเจริญเติบโต การสะสมอาหาร และการใหผ้ลผลิต
จากข้อมูลในตารางที่ 3 ได้แสดงถึงอาการของพืชเมื่อสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต ร่วมกับปัจจัย
อ่ืน ๆ ก็อาจจะผสมผสานกันก่อให้เกิดความเสียหายขึ้นได้ (สัมฤทธิ์ เฟ่ืองจันทร์, 2556) 

ตารางที่ 6 อาการความผิดปกติของพืชผัก 

ปัจจัย สาเหตุ อาการหลัก 

ขาดน้ำ แห้งแล้ง หรือ ล้มเหลวต่อการให้น้ำ 
และล้มเหลวต่อการดูแลพืชได้ถูกต้อง 

เจริญเติบโตยืดเวลาออกไป เหี่ยวชะงักการ
เจริญเติบโต ใบเหลือง ใบล่างร่วง พืชตาย 

น้ำมากเกินไป  ฝนตกหนัก การให้น้ำไม่ถูกต้อง  
การระบายน้ำไม่ดี  

เหี่ยว แคระแกร็น ชะงักการเจริญเติบโต 
ใบเหลือง ใบล่างร่วง พืชตาย 

ความเสียหายจากลม  ลมพายุรุนแรง ไม่มีไม้บังลม หรือสิ่ง
กีดขวางทางลม  

ใบฉีกขาด ลมพัดรายกระแทกพืช หรือ
ส่วนของพืช แตกหักหรือโค้งงอ 

ขาดแสง  ผลกระทบตามฤดูกาล ระยะห่างของ
พืช ช่วงเวลาการให้แสง  

ใบล่างร่วง ล้มเหลวที่จะออกดอก ผลผลิต
ของผลต่ำ การเจริญเติบโตยืดเวลาออกไป 

แดดเผา  แสงแดดตกกระทบลำต้นที่มิได้
ห่อหุ้มของไม้อายุน้อย เมื่ออุณหภูมิ
ต่ำกว่าจุดเยือกแข็ง  

การตายของเซลล์บริเวณผิวลำต้นที่ถูก
แสงแดดจ้าทางด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้
ของซีกโลกเหนือ เปลือกแตก 

อุณหภูมิต่ำ (หนาวเย็น)  สภาพอากาศ การคัดเลือกพืชไม่
ถูกต้อง  

ตายจากปลายสู่โคน ไม่มีดอก พืชตาย 

อุณหภูมิสูง  

 

สภาพอากาศ ความล้มเหลวของ
ระบบความเย็น ดินสีดำและวัสดุคลุม
ดิน ไม่มีร่มเงาที่ถูกต้อง  

เหี่ยวเฉา ขอบและปลายใบตาย พืชตาย  

ความเสียหายจาก
ลูกเห็บ  

พายุลูกเห็บ  ใบฉีกขาด ใบร่วง ลำต้นแตกหัก ผลเป็นรู 
หรือผลเสียหาย 
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ตอนที่ 2.2.3  การปรับตวัของเกษตรกร ในกรณีอุณหภูมิสูง 

สำหรับหรับวิธีดูแลสวนผัก เนื่องจากหน้าร้อน แสงแดดจัด และอุณหภูมิสูง น้ำจะระเหยเร็ว 
ทำให้ดินแห้งเร็วกว่าในฤดูอ่ืน อาจทำให้ผักได้รับน้ำไม่เพียงพอ เกิดอาการเหี่ยวเฉาและตายได้ อีกทั้งอุณหภูมิที่
สูงเกินไป ส่งผลต่อกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช ทำให้พืชผักชะงักการเจริญเติบโต และอาจตายได้ 
เกษตรกรควรวางแผนเพาะปลูกพืชผักให้เหมาะสม สอดคล้องกับปริมาณน้ำในพ้ืนที่แม้พืชผักจะเป็นพืชอายุสั้น 
เก็บเกี่ยวผลผลิตได้เร็ว ดูแลรักษาง่าย แต่เกษตรกรจำเป็นต้องรู ้จักวิธีจัดการแปลงผักของตนเอง ดังนั้น 
การปลูกพืชผักในช่วงนี้จึงต้องให้ความสำคัญกับการดูแลรักษา โดยเกษตรกรควรปฏิบัติ ดังนี้ (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2567)  

1. ปรับปรุงบำรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ มีโครงสร้างดินดี เหมาะสมกับการอุ้มน้ำและ
ความชื้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งดินที่มีลักษณะปนทรายต้องเพ่ิมอินทรียวัตถุเพ่ือปรับโครงสร้างให้ร่วนซุยอุ้มน้ำได้ดี 

2. เลือกปลูกผักที่เหมาะสมกับช่วงฤดูแล้ง ที่มีน้ำน้อย และมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อม 
โรคและแมลงในฤดูแล้งได้ดี เช่น คะน้า ผักสลัด มะเขือเทศ เป็นต้น 

3. การจัดหาแหล่งน้ำให้เพียงพอ ควรปรับปรุงบ่อน้ำให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ สูบน้ำจาก
แหล่งน้ำใกล้เคียงมาเก็บกักไว้ หมั่นตรวจสอบระบบส่งน้ำ อย่าให้น้ำรั่วไหล อีกทั้งควรใช้น้ำให้เกิดประโยชน์
สูงสุด โดยเลือกวิธีการให้น้ำที่เหมาะสม เช่น การใช้ระบบน้ำหยด และให้น้ำตามช่วงการเจริญเติบโตและความ
ต้องการของพืช 

4. ให้น้ำตามความต้องการของพืชผัก เน้นตามช่วงระยะการเติบโตของพืช และให้น้ำแบบ
ประหยัด แต่เพียงพอกับความต้องการของพืช โดยช่วงที่พืชผักมีความต้องการน้ำมากที่สุดโดยฉพาะผักทานผล 
คือช่วงระยะแทงช่อดอก ผสมเกสร ติดผลอ่อน และระยะการเจริญเติบโตของผล โดยสังเกตอาการพืช และดิน
ที่โคนต้น เมื่อต้นพืชผักเริ่มจะเหี่ยวเฉา และดินเริ่มแห้ง จำเป็นต้องให้น้ำแก่พืช หากไม่รีบให้น้ำจะทำให้พืช
เสียหายชะงักการเจริญเติบโต  ส่งผลต่อคุณภาพผลผลิต พืชออกดอกน้อยลง ผลผลิตลดลง รูปทรงบิดเบี้ยว 
เป็นต้น และให้น้ำอย่างเพียงพอกับความต้องการของพืชไม่มากหรือน้อยเกินไป ควรรดน้ำในช่วงเช้าหรือเย็น 
และหลีกเลี่ยงการรดน้ำในช่วงที่มีแดดแรง ควรใช้ระบบน้ำหยดหรือสปริงเกอร์เพื่อประหยัดน้ำ และลดการ
ระเหยของน้ำ 

5. การรักษาความชื้นในพื้นที่ และลดการคายน้ำของพืช ด้วยการคลุมดินเพ่ือรักษาความชื้น
ในดิน ช่วยให้รากพืชสามารถดูดซึมธาตุอาหารที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชและลดการระเหยของน้ำในดิน 
เช่น ใช้พลาสติกคลุมดินหรือใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่หาได้ง่ายในพื้นที่ เช่น ฟาง เศษใบไม้ แกลบ ชาน
อ้อย ขีเ้ลื้อย หรือปลูกพืชคลุมดิน 

6. ป้องกันสภาพแวดล้อมที่ทำให้เกิดการสูญเสียความชื้นได้ง่าย โดยไม่ให้แปลงปลูกพืชได้รับ
แสงแดดจัดหรือลมแรงเกินไป จึงควรมีการปลูกไม้บังลม และลดความเข้มของแสงแดดด้วยการพรางแสงพราง
แสงด้วยสแลน ช่วยสร้างร่มเงาให้แก่ผัก ลดความร้อน และรักษาความชื้นในอากาศ 

7. การตัดแต่งกิ่งและใบ เพื่อลดการคายน้ำของพืชและลดปัญหาโรคแมลงศัตรูพืช ผักที่
สามารถตัดแต่งได้ ได้แก่ มะเขือเปราะ ฟัก มะระ แตงกวา มะเขือเทศ ถั่วฝักยาว ฟักทอง เป็นต้น 
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8. หมั่นสำรวจแปลงอย่างสม่ำเสมอ เฝ้าระวังศัตรูพืชในฤดูแล้ง เช่น ด้วงหมัดผัก เพลี้ยไฟ 
เพลี้ยอ่อน หากมีการแพร่ระบาดของศัตรูพืช ให้กำจัดศัตรูพืชด้วยวิธีผสมผสาน เช่น ใช้กับดักกาวเหนียว  
ฟีโรโมน ศัตรูธรรมชาติ (ตัวห้ำ ตัวเบียน และเชื้อจุลินทรีย์) 

ตอนที่ 2.2.4 การปรับตัวของเกษตรกร ในกรณีอุณหภูมิต่ำ 

เมื่อเข้าสู่ช่วงปลายปีต่อเนื่องไปจนถึงต้นปีหน้า สภาพอากาศในประเทศไทยจะมีอุณหภูมิลดต่ำลง 
เป็นเรื่องที่เกษตรกรผู้ปลูกพืชผักต้องทำความเข้าใจ เนื่องจากสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงย่อมมีผลกับผลผลิตที่จะ
เจริญเติบโตด้วย หากเลือกปลูกพืชไม่เหมาะสมหรือใช้วิธีปลูกพืชไม่ถูกต้องก็อาจส่งผลให้ผลผลิตออกมาน้อยกว่า
ปกติไม่คุ้มค่าการลงทุน เกษตรกรจึงต้องศึกษาข้อมูล วิธีการจัดการแปลง วิธีดูแลพืชผักในช่วงฤดูหนาวอย่างถูกต้อง 
เพ่ือป้องกันผลกระทบทั้งด้านคุณภาพ และปริมาณผลผลิต จากอุณหภูมิที่ลดต่ำลง ดังนั้น การปลูกพืชผัก
ในช่วงที่อุณหภูมิที่ลดต่ำลง จึงต้องมีวางแผนการผลิตให้ดี และให้ความสำคัญกับการดูแลรักษา โดยเกษตรกร
สามารถปฏิบัติตาม ดังนี้ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2565) 

1. เลือกพันธุ์พืช ที่เหมาะสมกับสภาพดินฟ้าอากาศ สภาพพ้ืนที่ เพ่ือให้การเจริญเติบโตเป็นไป
อย่างรวดเร็ว เก็บผลผลิตได้ไว ปริมาณเยอะ ไม่เสียหายต่อสภาพอากาศหรือโรคต่างๆ ควรใช้เมล็ดพันธุ์ดี จาก
แหล่งที่น่าเชื่อถือ เพื่อให้ได้ผลผลิตที่ได้มีคุณภาพและตรงตามพันธุ์ และควรเป็นพืชอายุสั้นเก็บเกี่ยวผลผลิตได้
เร็ว ดูแลรักษาง่าย 

2. น้ำ คือ ปัจจัยที่ต้องดูแลมากเป็นพิเศษ เนื่องช่วงหน้าหนาว อากาศมีความชื้นต่ำ ระวังอย่า
ให้พืชขาดน้ำ และอย่าให้น้ำมากเกินไปจะทำให้พืชเน่าตายได้ ควรให้น้ำในช่วงเช้าหรือเย็น ควรให้น้ำตอน
แสงแดดไม่จัด และพ้ืนที่ปลูกควรมีแหล่งน้ำเพียงพอตลอดฤดูกาลเพาะปลูก (เอกสุวรรณเกษตร, 2562) 

3. สภาพพื้นดิน มีความอุดมสมบูรณ์ ส่งเสริมและรักษาให้ดินอยู่ในสภาพที่เหมาะสม สำหรับ
การเพาะปลูกและการเจริญเติบโตของพืช ในดินที่มีข้อจำกัด เช่น การที่ดินมีค่าความเป็นกรด - ด่างสูง  
หรือ มีส่วนประกอบที่ยากต่อการเจริญเติบโตของพืช อย่างเช่น ดินเค็ม ควรมีการมีการจัดการเฉพาะทาง เพ่ือ
แก้ไขปัญหาเหล่านี้ก่อน แต่สำหรับดินทั่วไป แนวทางเบื้องต้นในการปรับปรุง การบำรุง และการอนุรักษ์ดิน 
และควรมีวัสดุคลุมแปลงเพ่ือรักษาความชื้นในแปลงปลูก 

4. การป้องกันการเกิดโรค ที ่เกิดจากเชื ้อราเกษตรกรควรใช้น้ำชำระล้างใบในช่วงเช้า  
และการใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาอย่างสม่ำเสมอจะช่วยป้องกันโรคเน่าในพืชผักได้ 

5. หม่ันดูแลและสังเกตการเจริญเติบโต ความเปลี่ยนแปลง หรือความผิดปกติของพืชผักที่ปลูก 
ด้วยสภาพอากาศที่เย็นลงอาจทำให้พืชมีความเปลี่ยนแปลง ความผิดปกติ หรือเกิดโรคต่างๆ หากพบศัตรูพืช 
โรคพืช เข้าทำลายให้รีบกำจัด หรือรักษา ก่อนที่จะเกิดความเสียหายมาก หากไม่จำเป็นควรหลีกเลี่ยงการใช้
สารเคมี หรือใช้ในปริมาณที่กำหนดตามคำแนะนำ 

ตอนที่ 2.2.5 การปรับตัวของเกษตรกร ในกรณีฝนตกชุก 

การปลูกพืชผักในฤดูฝนนั้น ในบางครั้งอาจดูเหมือนว่าสามารถทำได้ง่ายกว่าฤดู อ่ืน ๆ เนื่องจาก
เป็นช่วงที่ฝนตก และไม่มีปัญหาขาดแคลนน้ำทางการเกษตรปลูกพืชก็ง่าย ดินไม่แข็ง มีน้ำฝนที่ช่วยให้พืชเจริญ
งอกงาม แต่ก็ใช้ว่าพืชทุกชนิดจะเจริญเติบโตได้ดีในช่วงฤดูฝน พืชบางชนิดไม่ต้องการน้ำที่มาก และยังมีเรื่องที่
ควรต้องระวังสำหรับการปลูกพืชในฤดูฝน เกษตรกรควรมีการวางแผนการปลูกและดูแลรักษาพืชผักให้
เหมาะสม เนื่องจากในช่วงฤดูฝนมีปริมาณน้ำมากและความชื้นในอากาศสูง หากเกษตรกรวางแผนการผลิตและ
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ดูแลรักษาไม่ดี อาจทำให้ผลผลิตเสียหาย วิธีการดูแลพืชผักให้เหมาะกับช่วงฤดูฝน ดังนี้ (กรมส่งเสริมการเกษตร , 
2567) 

1. เลือกชนิดพืชผักที ่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตในฤดูฝน  เช่น กวางตุ ้ง ผักบุ ้งจีน 
ผักกาดหอม ตำลึง ถั่วลันเตา ถั่วฝักยาว แตงร้าน ฝักทอง ฝัก แฟง มะระ บวบ ผักกินใบชนิดที่มีใบบาง เช่นผักชี 
ควรคลุมแปลงปลูกด้วยหลังคาหรือสแลนเพื่อป้องกันแรงกระแทกจากหยดน้ำฝนซึ่งทำให้ใบช้ำเสียหาย  

2. การเตรียมเมล็ดพันธุ์ปลูก ควรใช้เมล็ดพันธุ์คุณภาพมาตรฐานจากแหล่งที่เชื่อถือได้ บรรจุ
ภัณฑ์ปิดสนิท มีข้อมูลแสดงอายุการทำพันธุ์ และเพื่อเป็นการป้องกันเชื้อราที่ติดมากับเมล็ด ควรแช่เมล็ดพันธุ์
ในน้ำอุ่น ประมาณ 50 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที เพื่อกำจัดเชื้อโรคท่ีอาจติดมากับเมล็ดผักได้ 

3. การเตรียมดิน ในฤดูฝนดินมีการอุ้มน้ำมาก หากรากพืชแช่อยู่ในน้ำนานจะทำให้พืชชะงัก
การเจริญเติบโต ขาดอากาศและตายในที่สุด โดยพืชผักท่ีมีรากไม่ลึกมาก ควรยกแปลงให้สูงจากพ้ืนดินมากกว่า 
30 เซนต ิ เมตร เพ ิ ่มปร ิมาณปุ ๋ยคอก ให ้มากกว ่าเด ิม เผ ื ่อปร ับโครงสร ้างและเพ ิ ่มช ่องว ่างในดิน  
หรือใส่ปูนขาว อัตรา 100 – 200 กิโลกรัมต่อไร่เพื่อปรับสภาพ และลดความเป็นกรดของดิน 

4. การจัดการแปลงปลูก ด้วยการคลุมแปลงเพ่ือป้องกันเม็ดฝนที่สร้างความเสียหายแก่ผิวหน้า
ดินและระบบรากพืช โดยเฉพาะพืชที่มีระบบรากตื้น โดยใช้วัสดุเหลือใช้ที่หาได้ง่าย เช่น ฟางข้าว หญ้าแห้ง 
หรือสแลนตาข่ายพรางแสง หรือทำหลังคาจะช่วยป้องกันและลดความเสียหายของแรงกระทบจากน้ำฝนต่อ
เมล็ดและตน้อ่อนได ้

5. การหมั่นกำจัดวัชพืช นอกจากจะทำให้พืชเจริญเติบโตดีแล้ว ยังเป็นการลดแหล่งอาศัยของ
ศัตรูพืชและทำให้แสงแดดส่องถึงพ้ืนดิน ช่วยลดความชื้นและทำให้การระบายอากาศในแปลงผักดี 

6. การรดแปลงผักด้วยน้ำปูนใส ช่วยให้กล้าผักมีความแข็งแรงและเพิ่มอัตรารอดตายจากโรค
พืชที่เข้าทำลายได้ ทำได้โดยผสมปูนขาว 5 กิโลกรัมในน้ำ 20 ลิตร กวนให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 1 คืนให้ตกตะกอน 
หลังจากนั้นนำน้ำปูนใสที่ตกตะกอนแล้วผสมน้ำอัตรา 1 ต่อ 5 รดแปลงผักสัปดาห์ละ 2 – 3 ครั้ง 

7. การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา เพื่อป้องกันกำจัดเชื้อราสาเหตุโรคอย่างมีประสิทธิภาพและ
ปลอดภัย โดยมีวิธีการดังนี้คลุกเมล็ดพันธุ์ ใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาชนิดผงคลุกเมล็ดในอัตรา 10 – 20 กรัมต่อ
เมล็ดพันธุ์1 กิโลกรัม เติมน้ำลงไปเล็กน้อย เพื่อช่วยให้เชื้อราจับติดเมล็ดได้ดีขึ้น และนำเมล็ดพันธุ์ไปปลูกทนัที
ผสมกับดินปลูก ใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาในรูปเชื้อสดที่ผลิตขยายบนเมล็ดธัญพืช 1 ส่วน ผสมกับรำข้าว 10 ส่วน 
และปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 40 ส่วน (โดยน้ำหนัก) ผสมให้เข้ากัน พรมน้ำให้ชุ่ม ทิ้งไว้ในที่ร่ม 1 – 3 คืน เพื่อให้
เชื้อราเจริญเติบโต จากนั้นนำไปคลุกเคล้ากับดินปลูกหรือรองก้นหลุม ประมาณ 1 กำมือต่อต้น หรือใช้โรย
บริเวณโคนต้น หรือหว่านในแปลงที่ปลูกพีชแล้ว อัตรา 50 – 100 กรัมต่อตารางเมตรการฉีดพ่น ใช้เชื้อราไตร
โคเดอร์มาชนิดสด 1กิโลกรัม ต่อน้ำ 100 ลิตร โดยฉีดพ่นลงดินหรือบริเวณรากของพืช หรือฉีดพ่นส่วนบนของ
ต้นพืช 

ตอนที่ 2.2.6 การปรับตัวของเกษตรกร ในกรณีน้ำท่วม 

การปรับตัวของเกษตรกรเพื่อรับมือกับความแปรปรวนของสภาพอากาศที่ก่อให้เกิดน้ำท่วม - 
น้ำแล้งนั้น เป็นไปเพื่อลดความเสียหายต่อรายได้ของครัวเรือน ดังนั้นวิธีการปรับตัวจึงมีทั้งการปรับช่วงเวลา
การเพาะปลูกเพื่อลดความเสี่ยงที ่พืชผลจะเสียหายจากอุทกภัย การเปลี่ยนพันธุ ์ห รือชนิดของพืชที ่ปลูก 
ตลอดจนการหารายได้จากแหล่งอื่นๆ ซึ่งวิธีการปรับตัวเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของ
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เกษตรกร สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วิธีรับมือกับปัญหาเฉพาะหน้า และวิธีการดำเนินการเพื่อลด
ความเสี่ยงในระยะยาว ดังรายละเอียดต่อไปนี้ (สุวรรณา, 2559) 

1. วิธีรับมือกับปัญหาเฉพาะหน้า (Coping) 

            วิธีรับมือปัญหาเฉพาะหน้าเป็นวิธีการที ่ทำเฉพาะปีที ่คาดว่าจะมีน้ำท่วม เกษตรกรจึง
จำเป็นต้องเตรียมความพร้อมรับมือกับปัญหาน้ำท่วมไว้ล่วงหน้า โดยติดตามข้อมูล ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง เช่น 
สถานการณ์การเตือนภัย แผนที่เสี่ยงอุทกภัย ข้อมูลฝนคาดการณ์รายเดือน ช่วงเวลาเดือนที่จะเกิดน้ำท่วม 
ปริมาณการเกิดน้ำท่วมในแต่ละครั้ง เพื่อกำหนดการปลูกพืชที่เหมาะสม และลดความเสียหายที่จะเกิดขึ้น  
ซึ่งวิธีการรับมือเฉพาะหน้า นั้น ส่วนใหญ่เป็นการปรับตัวในระดับบุคคล ได้แก่  

            1.1. การเลื่อนการเพาะปลูก ในปีที่มีการคาดการณ์ การเตือนภัย ว่าจะมีการเกิดน้ำท่วม 
เกษตรกรควรเลื่อนการปลูกผักและเก็บเกี่ยวเร็วขึ้นก่อนที่น้ำจะท่วม วิธีการนี้ไม่มีต้นทุนที่เป็นตัวเงิน แต่ต้องมี
แหล่งน้ำที่เพียงพอสำหรับการปลูกผัก และคำนวณช่วงเวลาเริ่มปลูกจนกระทั่งเก็บเกี่ยวก่อนจะน้ำท่วม ซึ่งเป็นวิธีที่
มีความคุ้มค่าสูง เพราะต้นทุนในการผลิตเท่าเดิม แต่สามารถหลบเลี่ยงความเสี่ยงน้ำท่วมได้ แต่มีข้อจำกัด คือ 
ควรทำในพื้นท่ีที่มีแหล่งน้ำชลประทาน ถ้าเป็นพ้ืนที่ที่ต้องอาศัยน้ำฝนจะไม่สามารถปรับปฏิทินเพาะปลูกได้ 

           1.2. หยุดพักการเพาะปลูก ในช่วงน้ำท่วมเพ่ือลดความเสียหายที่จะเกิดข้ึน  

             1.3. ปลูกพืชผักที่ทนน้ำท่วมขัง หรือพืชผักที่สามารถเอาตัวรอดไดใ้นสภาพน้ำทว่ม   
เช่น สายบัว ผักบุ้ง เตย ไผ่ เพ่ือเป็นรายได้ในช่วงน้ำท่วม  

           1.4 การทำคันดินป้องกันน้ำท่วม การระบายน้ำออกจากพื้นที่ โดยการจัดหาเครื่องสูบน้ำและ
ซื้อน้ำมัน มาระบายน้ำออกจากพื้นที่ บรรเทาความเดือดร้อนของเกษตรกร ด้วยการชะลอน้ำในพื้นที่ที่ยังเก็บ
เกี่ยวไม่เสร็จซึ่งวิธีการนี้ใช้เงินลงทุนจำนวนมาก 

           1.5. การหาอาชีพเสริมช่วงน้ำท่วม เช่น เปลี ่ยนอาชีพไปทำประมงในฤดูน้ำหลาก  
งานรับจ้าง งานหัตถกรรม เกษตรกรบางรายที่มีความรู้เกี่ยวกับการตลาด สามารถทำอาชีพเสริมค้าขายผัก เพราะ
ช่วงน้ำท่วมผักราคาแพง  

2. วิธีการดำเนินการเพื่อลดความเสี่ยงในระยะยาว (Adaptation) 

2.1 การปรับเปลี่ยนปฏิทินเพาะปลูกถาวร เป็นวิธีการปรับตัวโดยหลีกเลี่ยงการเพาะปลูกที่
คาบเกี่ยวกับช่วงฤดูน้ำท่วม น้ำหลาก คือ การปรับเปลี่ยนปฏิทินเพาะปลูกถาวร ซึ่งกรณีนี้เป็นการดำเนินการ
ปรับเปลี่ยนที่มีตารางเพาะปลูกเพ่ือเลี่ยงฤดูน้ำหลากที่แน่นอนและทำกันจนเป็นวิถีชีวิต  

2.2 การเปลี่ยนพันธุ์ของพืชผักที่ปลูก เปลี่ยนเป็นการปลูกไผ่อินโด เพราะสามารถทนน้ำ
ท่วมและทนแล้งได้ดี ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนพันธุ์พืช เป็นพันธุ์ที่มีอายุการปลูกและเก็บเกี่ยวสั้นลง 
นอกจากจะช่วยให้ลดความเสี่ยงจากความเสียหายจากการถูกน้ำท่วมแล้ว ยังมีประโยชน์ในแง่ของการลดต้นทุน
การผลิตด้วย เนื่องจากระยะเวลาการปลูกที่สั้นลง ระยะเวลาดูแลสั้นลง ใช้น้ำน้อยลง ต้นทุนยาฆ่าแมลงลดลง  

2.3 การเปลี่ยนชนิดพืชที่ปลูก  เช่น เปลี่ยนไปปลูกในช่วงน้ำท่วม เป็นผักที่เจริญเติบโตใน
น้ำอยู่แล้ว เช่น หันไปปลูกเผือก ไผ่อินโด ผักบุ้ง ผักกระเฉด วิธีนี้ต้องใช้ทักษะความรู้เชิงเทคนิคในการเพาะปลูก
พืชชนิดอื่นทดแทนพืชชนิดเดิมที่เกษตรกรอาจจะปลูกมานานจนมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง รวมถึงต้องการ
เงินลงทุน และการมีตลาดรองรับสำหรับพืชชนิดนั้นด้วย  
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2.4 การปรับเปลี่ยนด้านการบริหารจัดการที่ดิน  

- การปลูกผักยกแคร่ ถือเป็นวิธีการที่นำเอาภูมิปัญญามาช่วยแก้ไขปัญหาทางการเกษตร 
โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่มักมีน้ำท่วมขัง จนทำให้เกิดความเสียหายทางการเกษตร การที่ปลูกผักยกแคร่ช่วยสร้างความ
สะดวกสบายในการปลูก ดูแลรักษาง่าย ลดการเกิดโรคพืชต่าง ๆ ที่มาจากการปลูกผักบนพ้ืนดิน  

- การจัดลำดับการเพาะปลูกตามความสูง-ต่ำของพื้นที่ เช่น ปลูกผักในพื้นที่ต่ำก่อน เพื่อให้
ให้เก็บเก่ียวผลผลิตในพ้ืนที่ที่น้ำท่วมถึงได้ก่อนที่น้ำจะมา 

2.5 การปรับเปลี่ยนมาปลูกพืชเชิงผสมผสานมากขึ้น เพ่ือกระจายความเสี่ยงต่อปัญหาน้ำท่วม 
เช่น เดิมปลูกพืชผักเศรษฐกิจ ก็หันมาปลูกพืชผักทนน้ำท่วม เช่น ไผ่อินโด บัว ผสมเข้าไปกับพืชผักที่ปลูก เพ่ือที่
เวลาน้ำมาจะได้ไม่เสียหายทั้งหมด ถ้าปรับเปลี่ยนมาทำการเกษตรแบบผสมผสาน จะสามารถเก็บผลผลิตได้ทั้ง
ปี ทั้งเลี้ยงปลาปลูกไม้ผล ปลูกพืชผัก ปลูกข้าว ทำให้รายได้เฉลี่ยเพิ่มขึ้น 

2.6 การหาเช่าที่ดินที่น้ำไม่ท่วมเพาะปลูกพืชระยะสั้น   สำหรับเกษตรกร ที่ไม่อยากละทิ้ง
โอกาสในการทำเกษตรในช่วงน้ำท่วม จะมีการหาเช่าที่ดินในอำเภอหรือจังหวัดอื่นที่น้ำไม่ท่วมเพื่อใช้สำหรับ
เพาะปลูกพืชผักระยะสั้น เพื่อเพิ่มรายได้ในช่วงระหว่างรอน้ำลด เพราะพอน้ำลดลงแล้วกลับมา เริ่มปลูกผัก
เช่นเดิม 

ตอนที่ 2.2.7 การปรับตัวของเกษตรกร ในกรณีน้ำแล้ง 

วิธีการปรับตัวของเกษตรกรเพื่อลดความเสี่ยงจากภาวะน้ำแล้งมีทั้งวิธีการที่สามารถดำเนินการ
ได้ในระดับบุคคลและวิธีการที่ต้องอาศัยการดำเนินการในระดับชุมชน/ท้องถิ่น ดังนี้ (สุวรรณา, 2559) 

1. วิธีการปรับตัวในระดับบุคคล 

1.1 การหาแหล่งน้ำของตนเอง เป็นวิธีการปรับตัวในระดับบุคคลในเบื้องต้นด้วยการหา
แหล่งน้ำของตนเอง เช่น ขุดบ่อบาดาล ขุดสระน้ำในไร่นา เพื่อกักเก็บน้ำไว้ใช้ด้วยตัวเอง การสูบน้ำพลังงาน
ไฟฟ้าจากแม่น้ำ เป็นต้น วิธีการนี้ จะมีต้นทุนตัวเงินแล้วยังต้องเผชิญกับความไม่แน่นอน เช่น ลงทุนขุดบ่อ
บาดาล แล้วไม่เจอแหล่งน้ำต้องสุญเงินลงทุนเปล่า 

1.2 การเปลี่ยนพันธุ์ที่ปลูกให้ใช้น้ำน้อยลง เช่น หาพันธุ์ผักที่ปลูกระยะสั้นลง ทำให้ใช้น้ำ
น้อยลง 

1.3 การเปลี่ยนชนิดของพืชผักที่ปลูกมาเป็นพืชผักอายุสั ้นใช้น้ำน้อยหรือพืชทนแล้ง   
เช่น เปลี่ยนจากการปลูกผักชนิดเดิมมาปลูกพืชผักที่อายุสั้นและทนแล้ง เช่น ถั่วฟักยาว กะหล่ำปลี ผักกาด 
คะน้า  โดยบริหารจัดการในการปลูกสสับแถวระหว่างพืชที่ต้นสูงสลับกับต้นเตี้ย เช่น ปลูกพริกกับคะน้าสลับกัน 
รดน้ำทีเดียวได้ทั้งสองพืช เป็นการประหยัดน้ำ เป็นต้น  การเปลี่ยนชนิดพืชโดยหันไปปลูกพืชที่ใช้น้ำน้อย มี
ต้นทุนการปรับตัวในกรณีนี้มีทั้งต้นทุนที่เป็นตัวเงิน เช่น  ค่าพันธุ์ ปุ๋ย ยา ค่าจ้างแรงงาน  และยังมีต้นทุนที่ไม่ใช่
ตัวเงิน เช่น ความรู้ความสามารถในการปลูกพืชชนิดอื่นๆ และด้านการตลาด  

1.4 การหยุดพักไม่ปลูกพืชช่วงหน้าแล้ง เพราะ “ไม่มีการปลูกพืชชนิดใดที่ไม่ต้องใช้น้ำ” 
เมื่อประสบภาวะขาดแคลนน้ำเพื่อการเกษตร เกษตรกรก็จำเป็นต้องหยุดพักการปลูกพืชในฤดูแล้งและหันไปหา
อาชีพเสริมอ่ืนทำ เช่น รับจ้าง ขายของ ฯลฯ เป็นต้น 

2. วิธีการปรับตัวในระดับชุมชน/ท้องถิ่น 

Mobile User



29 
 

            ในกรณีที่เกษตรกรไม่สามารถหาแหล่งน้ำของตนเองได้เพียงพอกับความต้องการใช้น้ำทาง
การเกษตร และต้องหาแหล่งน้ำธรรมชาติเพ่ือผันน้ำเข้าแปลงเพาะปลูก ซึ่งการใช้น้ำจากแหล่งน้ำสาธารณะนั้น
มีต้นทุนสูงเกินกว่าที่เกษตรกรในระดับบุคคลจะแบกรับได้จึงจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือในระดับชุมชน/
ท้องถิ่น หรือหน่วยงานราชการ เพื่ออาศัยงบประมาณหรือความช่วยเหลือจากหน่วยงานระดับท้องถิ่น และ
หน่วยงานราชการเข้ามาช่วยในการเข้าถึงแหล่งน้ำ รวมถึงการจัดสรรน้ำเพื่อลดความขัดแย้งระหว่างเกษตรกร 
เช่น  

2.1 กรณีการของบประมาณจากรัฐในการขุดลอกคูคลอง ที่ตื้นเขินเพ่ือกักเก็บน้ำ  

2.2 กรณีการสร้างฝายกั้นลำน้ำ และมีการจัดตั้งองค์กรใช้น้ำในระดับชุมชน โดยส่งตัวแทน
ของแต่ละชุมชนมาเป็นกรรมการ และมีผู้ประสานงาน เพื่อให้ทุกฝ่ายสามารถสร้างข้อตกลงแบ่งปันน้ำและ
เข้าใจตรงกัน  

2.3 กรณีขอฝนหลวง ซึ่งบางครั้งก็ไม่ได้ผล เพราะขอให้ฝนตกในพ้ืนที่หนึ่ง แต่ไปฝนไปตกอีก
พ้ืนที่หนึ่ง เป็นต้น 

2.4 กรณีขอเครื่องสูบน้ำจากหน่วยงาน เช่น อบจ. เพื่อดึงน้ำมาจากแม่น้ำหรือแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ โดยเกษตรกรที่ได้รับประโยชน์ช่วยกันรับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึน 

ตอนที่ 2.2.8 การฟ้ืนฟูแปลงผักหลงัน้ำลด 

“พืชผัก” มีอายุสั้น ระบบรากตื้น เติบโตได้ดีในดินร่วน ระบายน้ำดี มีความเป็นกรดเล็กน้อย 
การเกิดน้ำท่วมขัง แม้ระยะเวลาสั้น ๆ ก็ก่อให้เกิดความเสียหายกับพืชผักได้แล้ว โดยเฉพาะผักใบ และหากมีน้ำ
ท่วมขังเกิน 5 วัน พืชผักจะตายทั้งแปลง เมื่อน้ำลดจะยังไม่สามารถปลูกผักได้ทันที ต้องมีการฟ้ืนฟูสภาพดินให้
เหมาะสมก่อน เมื่อน้ำลดแล้วควรปฏิบัติ ดังนี้ (กรมส่งเสริมการเกษตร,2567) 

1. หากน้ำท่วมเฉพาะบริเวณแปลงผัก ให้ระบายน้ำออกจากแปลงโดยเร็วที่สุด 

2. หลังน้ำลด หากหน้าดินยังเปียกอยู ่ ห้ามเข้าไปเหยียบย่ำหรือนำเครื ่องจักรกลเข้าไป  
ในแปลง เนื่องจากจะทำให้ดินอัดตัวกันแน่นขึ้น 

3. เมื ่อหน้าดินแห้ง พรวนดินและตากดินไว ้ 2-3 วัน จากนั ้นใช ้ป ูนขาวหร ือโดโลไมท์  
โรยทั่วแปลงและคลุกเคล้าดิน เพื่อปรับความเป็นกรดด่างของดิน (อัตรา 200-500 กก. ต่อไร่) ทิ้งไว้ประมาณ 
10 วัน 

4. ใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มาผสมกับปุ๋ยหมักคลุกเคล้ากับวัสดุปลูกรองก้นหลุมเพื่อควบคุมเชื้อ
สาเหตุโรคพืช 

5. อาจปลูกปุ๋ยพืชสด เช่น ปอเทืองหรือถั่วพร้า แล้วไถกลบช่วงออกดอกเพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุให้
ดิน ทิ้งไว้ให้ย่อยสลายก่อนแล้วจึงค่อยเตรียมแปลงปลูกก็ได้ 

แนวทางการปลูกพืชผัก เพื่อป้องกันความเสียหายจากน้ำท่วมขัง 

- พ้ืนที่ลุ่ม เนื่องจากเป็นพ้ืนที่เกิดน้ำท่วมขังง่าย ระบายน้ำไม่ดี จึงควรทำแปลงผักแบบยกร่องมี
คูน้ำและมีคันดินกั้น 
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- พื้นที่ดอน อาจเกิดน้ำท่วมขังได้เป็นครั้งคราว อาจไม่จำเป็นต้องยกร่อง แต่ควรแบ่งพื้นที่เป็น
แปลงย่อย ความยาวแปลงตามขนาดพ้ืนที่ 

 

ตอนที่ 2.3 การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคต 

   
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศถือเป็นประเด็นสำคัญที่ทุกคนต้องแนวทางในการรับมือ

ความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนโดยเฉพาะผลกระทบในภาคการเกษตร แนวทางในการรับมือ ส่วนใหญ่ได้มุ่งเน้นถึงความ
ยั่งยืนในแง่การจัดการทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว ซึ่งแนวทางการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่
เกิดขึ้นในปัจจุบันประกอบด้วย 2 แนวทางที่ต้องทำไปพร้อมกัน ได้แก่ การลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (Mitigation) และ การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Adaptation) มีรายละเอียด 
ดังนี้  

ตอนที่ 2.3.1 การลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Mitigation)  

การลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ Climate Change Mitigation คือ ความ
พยายามในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการรักษาระดับของก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศให้คงที่ 
เพื ่อจำกัดการเพิ ่มขึ ้นของอุณหภูมิโลก ไม่ให้ผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศรุนแรงขึ้น  
โดยเป้าหมาย คือ การหลีกเลี่ยงการรบกวนจากกิจกรรมของมนุษย์ที่จะมีต่อระบบภูมิอากาศ และ รักษาระดับ
ก๊าซเรือนกระจกให้คงที่ในระยะเวลาที่เพียงพอเพื่อให้ระบบนิเวศสามารถปรับตัวตามธรรมชาติให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ และทำให้แน่ใจว่าการผลิตอาหารจะไม่ถูกคุกคาม และช่วยให้การพัฒนา
เศรษฐกิจดำเนินต่อไปได้อย่างยั่งยืน (ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน, 2565) การลดก๊าซ
เรือนกระจกให้ได้ประสิทธิภาพต้องอาศัยมาตรการต่าง ๆ อาทิ 

1. การจัดการน้ำอย่างมีประสิทธิภาพ 

เกษตรกรสามารถจัดการเพ่ือ ประหยัดน้ำและลดการใช้พลังงานนั้นมีหลาย วิธีการ เช่น การ
ใช้ระบบน้ำหยด การปลูกพืชคลุมดิน ฯลฯ เป็นต้น 

2. พลังงานหมุนเวียน 

การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงสุดและเลี่ยงการใช้พลังงานฟอสซิล ถือเป็นก้าวที่
สำคัญที่ทำให้แปลงการผลิตสามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ ่งอาจรวมถึงการผลิต
พลังงานหมุนเวียนเพื่อใช้ในแปลงการผลิต เช่น การติดตั้งแผงโซล่าเซลล์และกังหันลม  

3. การทำเกษตรอินทรีย์  

การทำเกษตรอินทรีย์นั้นไม่มีการใช้ปัจจัยการผลิตจากสารเคมีสังเคราะห์ทางการ เกษตร 
มีการจัดการอย่างยั่งยืน เช่น การเพ่ิมธาตุอาหารและให้ดินอุดมสมบูรณ์ แล้วยังเอ้ือประโยชน์ให้เกิดสภาพอากาศ
และสิ่งแวดล้อมที่ดี  
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4. การฟื้นฟูสภาพดิน  

แนวทางการปฏิบัติที ่ยั ่งยืน ในการช่วยลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศอีก
รูปแบบหนึ่ง คือ การทำไร่/ทำนา ที่ลดการปล่อยคาร์บอนผ่านการสังเคราะห์แสงของพืชที่ช่วยดูดซับคาร์บอน
จากชั ้นบรรยากาศ โดย ร้อยละ 40 ของคาร์บอนจะถูกเก็บสะสมไว้ในดินเพื ่อเป็นอาหารในการสร้าง
องค์ประกอบของเซลล์ให้กับกลุ่มจุลินทรีย์ในดิน เช่น กลุ่มแบคทีเรีย เชื้อรา โปรโตซัว และไส้เดือนฝอย เป็นต้น 
โดยกลุ่มจุลินทรีย์นี้มีบทบาทในการเพ่ิมอินทรียวัตถุให้กับดินที่เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งแปลงการผลิต
โดยทั่วไปสามารถเอื้อให้เกิดกระบวนการเก็บกักคาร์บอนเพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุและสร้างแร่ธาตุอาหารที่จำเป็น
ต่อการเจริญเติบโตให้กับพืชได้จากกระบวนการเติมปุ๋ยหมัก การปลูกพืชคลุมดิน และลดหรือไม่ไถพรวนดินใน
การเพาะปลูก (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน, 2567) 

5. การทำให้ภาคการเกษตรเป็นสีเขียว 

การเพิ่มพื้นที่สีเขียวในไร่นาของตนเอง เช่น การปลูกต้นไม้ตามคันนา การรณรงค์ให้มีก าร
ปลูกป่า โดยออกกฎหมายบังคับให้มีการปลูกต้นไม้ให้ได้ร้อยละ 10 - 15 ของพ้ืนที่ดินเพ่ือฟ้ืนฟูธรรมชาติ เป็นที่พัก
พิงอาศัยของสัตว์ ดึงดูดแมลงช่วยในการผสมเกสรและช่วยควบคุมศัตรูพืชในแปลงการผลิต นอกจากนี้การปลูก
ต้นไม้ พุ่มไม้ และแนวไม้ยืนต้นอื่น ๆ มีส่วนสำคัญในการเก็บคาร์บอนไว้ในมวลชีวภาพ และช่วยป้องกันการชะ
ล้างพังทลายของหน้าดินและช่วยอนุรักษ์น้ำ (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน,2567) 

6. การส่งเสริมให้เกษตรกรมีการตรวจวิเคราะห์ดิน  

ก่อนการปลูกพืช โดยใช้ชุดตรวจวิเคราะห์ดิน เพ่ือให้เกษตรกรใช้ปุ๋ยได้ตรงกับความต้องการ
ของพืช ลดการใช้ปุ๋ยเคมี การใช้ปุ๋ยอย่างถูกต้อง ตามหลักการ 4 ถูก ซึ่งประกอบด้วย 

6.1 ถูกสูตร คือ การใส่ปุ๋ยตามชนิดและตามสูตรให้เหมาะสมกับความต้องการของพืช 

6.2 ถูกอัตรา คือ การใส่ปุ๋ยในอัตราและปริมาณท่ีพอเหมาะ เหมาะสม ไม่มาก ไม่น้อยเกินไป 

6.3 ถูกเวลา คือ การใส่ปุ๋ยในช่วงระยะเวลาที่เหมาะสม 

6.4 ถูกวิธี คือ การใส่ปุ๋ยให้พืชในจุดที่พืชสามารถดึงธาตุอาหารไปใช้ประโยชน์ได้ดีที่สุด 
 

ตอนที่ 2.3.2 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Adaptation) 

หลายปีที่ผ่านมาในภาคการเกษตรได้เผชิญกับความเสี่ยงที่เกิดขึ้น จากความผันผวนของฝนที่ไม่
เป็นไปตามฤดูกาล ฝนตกน้อยหรือตกหนักกว่าปกติ อุณหภูมิที่ร้อนจัด หรือฤดูหนาวที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้ผล
ผลิตทางการเกษตรมีแนวโน้มเสียหายมากขึ้น ต้นทุนการผลิตของเกษตรกรเพิ่มขึ้น ขณะที่รายได้ลดลง หนี้สิน
เกษตรกรเพิ่มพูนขึ้น ผลกระทบที่เกิดขึ้นเห็นได้ว่าเกษตรกรได้มีการปรับตัวเพื่อตั้งรับกับการแปรปรวนของ
สภาพอากาศที่เกิดขึ้นในหลายรูปแบบ เพื่อรับมือปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นด้วยเทคนิค
ต่าง ๆ ที่สำคัญการปรับตัวที่เกิดขึ้นนั้น อาจไม่มีแนวทางหรือเทคนิคที่สามารถรับมือกับปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศได้ทุกสถานการณ์ การปรับตัวที่ดีที ่สุด คือ การเรียนรู้และพร้อมที่จะปรับตัวตลอดเวลา  
เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งให้แก่เกษตรกรในระยะยาว สามารถทำได้ ดังนี้ (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน, 2567)  
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1. การสังเกตสภาพฝนฟ้าอากาศและฤดูกาลที่เกิดขึ้น ว่ามีความแปรปรวน หรือเปลี่ยนแปลงไป
อย่างไรในช่วงระยะเวลา 5-10 ปีที่ผ่านมา เช่น ฝนไม่ตกตามฤดูกาล ฝนทิ้งช่วง ฝนตกหนัก อากาศร้อนมาก ฤดู
หนาวสั้นลง และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับการเพาะปลูกมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 

2. การติดตามข่าวสารข้อมูลพยากรณ์อากาศอย่างต่อเนื่อง ทุกวันนี้เกษตรกรมีเครื่องมือใน
การเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายขึ้น จึงจำเป็นที่ต้องศึกษาและติดตามข้อมูลอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือนำข้อมูลที่ได้มาประเมิน
และวางแผนการเพาะปลูกท่ีจะเกิดขึ้น 

3. การจัดการเพื่อลดความเสี่ยง เช่น การเลือกชนิดพืชที่เหมาะสม หรือการจัดการเปลี่ยน
ช่วงเวลาเพาะปลูก เปลี่ยนพันธุ์พืชที่เหมาะสม หากมีการพยากรณ์ว่าฝนแล้งก็เลือกพืชทนแล้ง รวมทั้งการ
จ ัดการด ินให ้ม ี ว ัสด ุคล ุมด ินป ้องก ันแสงแดด และการปล ูกพ ืชในพ ื ้นท ี ่ห ัว ไร ่ปลายนาเพ ิ ่มขึ้น  
การจัดการแหล่งน้ำด้วยการขุดสระน้ำเพ่ือกักเก็บน้ำในฤดูฝนที่เพียงพอต่อการใช้ในการทำเกษตรตลอดปี 

4. การกระจายความเสี่ยง ซึ่งหมายถึงการสร้างความหลากหลายของกิจกรรมในแปลงเกษตร 
ทั้งเพ่ือการบริโภคและการสร้างรายได้ รวมทั้งเป็นการรักษาระบบนิเวศในแปลงเกษตรให้เกิดสมดุล 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาความแปรปรวนของสภาพอากาศที่เกิดขึ้นนั้น ไม่สามารถคาดการณ์ ให้
เที่ยงตรงเพื่อปรับตัวให้เหมาะสมได้ ดังนั้น ทางเลือกในการปรับตัวก็คือการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับระบบการเกษตรโดย
เชื ่อมโยงทั ้งการลดความเสี ่ยง การกระจายความเสี ่ยง เล ือกใช้เทคนิคการปรับตัวที ่หลากหลาย เพื ่อสร้าง  
ความยืดหยุ่นต่อความแปรปรวนที่จะเกิดขึ้นให้มากที่สุด  

ตอนที่ 2.3.3 การแสวงหาองค์ความรู้เพื่อการปรับตัวของเกษตรกร 

การแสวงหาความรู้และแนวปฏิบัติเพื่อการปรับตัวเกษตรกรในกรณีที่ต้องเผชิญกับความเสี่ยงที่
เกิดขึ้น จากความผันผวนของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับตัวเพ่ือลดความเสี่ยงใน
ระยะยาวที่เหมาะสมกับตนเองนั้น จึงจำเป็นต้องศึกษาหาความรู้ที ่เอื ้อต่อการปรับตัวของเกษตรกร ดังนี้ 
(สุวรรณา, 2559) 

1. การติดตามข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์น้ำท่วม/น้ำแล้ง/ภัยธรรมชาติ และการเตือนภัย  
การติดตามข้อมูลข่าวสารทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ จะช่วยให้เกษตรกรสามารถเตรียมการรับมือได้อย่าง
เหมาะสม  

2. การสร้างเครือข่ายเกษตรกรเพื ่อการแลกเปลี ่ยนความรู ้ การที ่เกษตรกรได้มีโอกาส  
พบปะพูดคุยกันเป็นการเปิดมุมมองใหม่ๆ ทำให้ทราบถึงความสามารถของแต่ละคน ทั้งในแง่ของความรู้
ประสบการณ์ ทักษะ และการแก้ปัญหา เช่น เกษตรกรคนใดคนหนึ่งที่มาพูดคุยแลกเปลี่ยนการแก้ปัญหา  
ในการประชุมกลุ่ม ช่วยกระตุ้นให้สมาชิกตื่นตัวในการพัฒนาตนเอง  

3. การสนับสนุนให้มีพื้นที่ต้นแบบเป็นศูนย์เรียนรู้ตลอดจนการสร้างองค์ความรู้ในการผลิตพืช
เมื่อเกิดภาวะวิกฤต เพื่อให้เกษตรกรมีข้อมูล ความรู้และทางเลือก เตรียมพร้อมรับมือกับความแปรปรวน  
ของสภาพภูมิอากาศที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การวางแผนบริหารจัดการด้านการผลิตร่วมกัน โดยการปรับปฏิทินเพาะปลูกไปในทิศทาง
เดียวกันโดยปรับปริมาณการใช้น้ำชลประทานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ โดยพิจารณาตามความเหมาะสมใน
การปลูกพืชชนิดต่างๆ ก็จะช่วยให้เกษตรกรสามารถวางแผนปรับตัวได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

Mobile User



33 
 

5. การสํารวจและจัดหาแหล่งน้ำ การสํารวจและจัดหาแหล่งน้ำ โดยการขุดสระหรืออ่าง เก็บน้ำ 
ให้มีจำนวนมากพอที่จะใช้สำหรับเก็บกัก น้ำในช่วงน้ำท่วมและระบายน้ำออกมาเมื่อหน้าแล้ง 

6. การดูแลช่องทางระบายน้ำเพื่อป้องกันอุทกภัย โดยการดูแลบำรุงรักษาช่องทางการระบาย
น้ำ เช่น การขุดลอกคูคลอง แม่น้ำท่ีมีอยู่เป็นแหล่งเก็บน้ำที่มีสภาพตื้นเขินให้สามารถระบายน้ำได้ดี 

7. การนำผลงานวิจัย เทคโนโลยี นวัตกรรมพร้อมใช้ มาใช้ประโยชน์  
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บทท่ี 3  

กรณีศึกษา 
การปรับตัวในระบบการปลูกผัก ของนายสุริยา ขัยแก้ว เกษตรกรต้นแบบ 

ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลติสินค้าเกษตร อำเภอลอง จังหวัดแพร่ 
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บทที่ 3  

กรณีศึกษา 
การปรับตัวในระบบการปลูกผัก ของ นายสุริยา ขัยแก้ว เกษตรกรต้นแบบ 

ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร อำเภอลอง จังหวัดแพร่ 
 

 พื้นที่อำเภอลอง มีการปลูกพืชหลายอย่าง ทั้งพืชเชิงเดี่ยวที่เป็นข้าว พืชไร่ ไม้ผล ไม้ยืนต้น ซึ่งปัจจุบัน 
มีปัญหาผลผลิตราคาตกต่ำ พื้นที่ทำกินมีจำกัด ประกอบกับปัญหาต้นทุนการผลิตด้านเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย แรงงาน 
มีราคาสูงขึ้น รวมถึงปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลโดยตรงต่อการเกษตรทั้งในเชิง
กายภาพของพืช รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ที่ใช้เพื่อการเกษตร จากการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและ
ปริมาณน้ำฝน โดยจะทำให้คุณสมบัติของดินและทรัพยากรน้ำ ซึ่งเป็นปัจจัยการผลิตหลักของภาคการเกษตร
เปลี่ยนแปลงไป โดยการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งในเชิงพื้นที่และช่วงเวลาที่แตกต่างกัน  
ผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจส่งผลต่อผลผลิตการเกษตร โดยทำให้ระบบเกษตรตกอยู่ ภายใต้
ภาวะเสี่ยงที่แตกต่างปัจจุบัน 

 ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร อำเภอลอง จังหวัดแพร่ ชนิดพืชหลัก ได้แก่ 
พืชผักปลอดภัย เป็นศูนย์เรียนรู้ของคนในชุมชน และคนภายนอกชุมชน เกี่ยวกับการใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง รวมถึงการนำองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมต่าง ๆ ที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศมาใช้ ใน ศพก. ดังนี้ 

1. การใช้จุลินทรีย์ตรึงไนโตรเจน (Bacillus nealsonii MJUP09) เพ่ือตรึงค่าไนโตรเจนในดินมาใช้
ในแปลงผัก และใช้เห็ดไมคอร์ซาร่วมกับการปลูกต้นไม้ ทำให้ต้นไม้โตเร็ว มีความแข็งแรง 
ต้านทานความแห้งแล้ง และยังทำให้เกิดเห็ดตับเต่า ลดการเผาป่า ฟื้นฟูป่าไม้ และเป็นแหล่ง
อาหารของชุมชน 

 

ภาพที่ 1 การใช้เห็ดไมคอร์ซาร่วมกับการปลูกต้นไม้และใช้จุลินทรีย์ตรึงไนโตรเจน  
(Bacillus nealsonii MJUP09) เพื่อตรึงค่าไนโตรเจนในดิน 
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ภาพที่ 2  การใช้จุลินทรีย์ตรึงไนโตรเจน (Bacillus nealsonii MJUP09) เพ่ือตรึงค่าไนโตรเจนในดิน 
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2. ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการบริหารจัดการ โดยเพ่ิมพ้ืนที่เก็บกักน้ำ ในฤดูแล้ง จะไม่สามารถปลูก
ผักได้ จึงขุดสระน้ำไว้ใช้ทำการเกษตรในช่วงฤดูแล้ง และทำธนาคารน้ำใต้ดินนำน้ำไปกักเก็บไว้ที่ชัน
ใต้ดินในชั้นหินอุ้มน้ำในช่วงหน้าฝน และนำออกมาใช้เมื่อต้องการ 

 

 

 

ภาพที่ 3 ธนาคารน้ำใต้ดิน และการเก็บกักน้ำไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง 
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3. ใช้เทคโนโลยีสูบน้ำด้วย ไฟฟ้า (แบบตั้งเวลาอัตโนมัติ) โดยลงมือตั้งเวลารดน้ำต้นไม้แบบอัตโนมัติ
ทำให้ประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายในการรดน้ำแต่ละครั้ง รวมถึงประหยัดทรัพยากรน้ำซึ่งมีอยู่อย่าง
จำกัด และยังได้เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ผลงานชิ้นนี้ให้แก่เกษตรกร และผุ้ที่สนใจเมื่อมาเยี่ยม
ชมแปลงผัก 

 

 

 

ภาพที่ 4  การสูบน้ำด้วยไฟฟ้า แบบตั้งเวลาอัตโนมัติ 
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ตารางที่ 7  ต้นทุน ผลตอบแทน การทำเครื่องตั้งเวลารดน้ำผักแบบอัตโนมัติ ประจำปี พ.ศ. 2566 

หน่วย: บาท 

รายการ ปี พ.ศ. 2566 

ปริมาณ ราคาต่อหน่วย บาท 

รายได้    

  ค่าแรงงานที่ประหยัดได้ (วันละ 300 บาท) 91 วัน 300 27,300 

รวมรายได้   27,300 

หัก ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายในการทำเครื่องตั้งเวลา    

  ปั๊มน้ำ 1 เครื่อง 5,000 5,000 

  ถังน้ำ ขนาด 200 ลิตร สำหรับปุ๋ย  1 ถัง 500 500 

  ชุดหัวจ่ายสปริงเกอร์ ขนาด 0.5 นิ้ว  50 อัน 50 2,500 

  ฟิลเตอร์กรองน้ำ 1 อัน 600 600 

  เบรกเกอร์ ขนาด 20 แอมป์ 1 ตัว 120 120 

  นาฬิกาตั้งเวลา รุ่น CN101N 1 อัน 700 700 

  แมกเนติกคอนแทคเตอร์ รุ่น S-10 1 อัน 650 650 

  สาย PE ขนาด 20 มิลลิเมตร 20 เมตร 9 1,800 

  ท่อน้ำประปา ขนาด 1.25 นิ้ว  100 เมตร 25  

  สายไฟ 15 เมตร 32 47 

  เทปพันเกลียว 3 อัน 10 30 

  กาวน้ำ 2 กระป๋อง 50 100 

รวมต้นทุน/ค่าใช้จ่าย   14,970 

กำไร   12,330 

  

4. ใช้ระบบสปริงเกอร์ในการให้น้ำในแปลงผัก มีการให้น้ำแบบสปริงเกอร์ จากเดิมใช้วิธีลากสายยาง
เพ่ือรดน้ำผักในแปลง ซึ่งต้องใช้แรงงาน และสิ้นเปลืองทรัพยากรน้ำที่มีอยู่อย่างจำกัด 
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ภาพที่ 5 ฐานเรียนรู้การบริหารจัดการแปลงผักและการให้น้ำแบบสปริงเกอร์ 
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5. ปลูกพืชในโรงเรือนอัจฉริยะ โดยถอดแบบโรงเรือนอัจฉริยะให้มีราคาถูกลง เพื่อให้เกษตรกร
สามารถจับต้องได้และเหมาะสมกับการใช้งานในพื้นที่ เช่น ระบบเซนเซอร์ตรวจวัดความชื้นในดิน
ร่วมกับการให้น้ำอัตโนมัติ เพื่อความแม่นยำในการให้น้ำพืช โรงเรือนสามารถควบคุมระบบต่าง ๆ 
ผ่านมือถือสมาร์ทโฟน มีกล้องวงจรปิดสามารถมองเห็นได้จากทุกที่ และสั่งการได้จากทุกมุมโลก 
เช่น เมื่อมีอากาศร้อนระบบจะปิดม่านบังแดดเอง และระบบพัดลมระบายอากาศจะทำงานเอง 
และมีการให้น้ำตามความเหมาะสมของแต่ละชนิดพืช 

 

 

 

ภาพที่ 6 การปลูกพืชในโรงเรือนอัจฉริยะ 
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6. ระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย์ แบบเคลื่อนที่ โดยออกแบบระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย์แบบ
เคลื่อนที่สามารถเลื่อนสไลดเ์ก็บได้ สามารถสั่งให้ เปิด - ปิด ทั้งระบบ ตั้งเวลา หรือ สั่งผ่าน App 
มือถือ โดย e-Welink ใช้เพื่อควบคุมการรดน้ำแปลงผักในสวนให้ผักได้รับน้ำอย่างสม่ำเสมอ  

 

 

ภาพที่ 7 ระบบสูบน้ำพลังงานแสงอาทิตย์ แบบเคลื่อนที่ 
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ค ำน ำ 
 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ส่งผลกระทบต่อทุกภาคส่วนของโลก
รวมถึงประเทศไทยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และทวีความรุนแรงมากขึ้นเป็นล าดับ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ในฐานะหน่วยงานหลักในการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรของประเทศได้ตระหนักถึงความส าคัญของสภาพปัญหา
ดังกล่าว จึงได้มีนโยบายการรับมือภัยธรรมชาติ โดยได้ก าหนดให้มวีางแผนมาตรการต่างๆ อย่างชัดเจน เพื่อรับมือ
ภัยธรรมชาติทั้งเหตุภัยแล้งหรือภัยพิบัติทางธรรมชาติทุกชนิด ตั้งแต่การป้องกัน การแก้ไข และการฟื้นฟู  
และกรมส่งเสริมการเกษตรเป็นหน่วยงานหลักในการส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกรสู่การปฏิบัติเพื่อให้เกิดผล 
เป็นรูปธรรม และได้มอบหมายให้กองวิจัยและพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรด าเนินการจัดท า “ชุดองค์ความรู้ : 
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในงานส่งเสริมการเกษตร” ใน 3 กลุ่มพืช ได้แก่ กลุ่มไม้ผล/ไม้ยืน
ต้น กลุ่มพืชผัก และกลุ่มพืชไร่ มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอข้อมูลเชิงวิชาการส าหรับเป็นทางเลือกและแนวทาง             
ในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) เพื่อเป็นชุดองค์ความรู้ส าหรับเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรในการส่งเสริมและถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change)        
ที่ส่งผลกระทบต่อการผลิตพืชให้กับเกษตรกร เพื่อให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้สามารถปรับตัวและปรับเปลี่ยน    
การผลิตให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทั้งในปัจจุบันและอนาคตอันใกล้ได้อย่างเหมาะสม     
และพัฒนาสู่ความยั่งยืนต่อไป 
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ส่วนที่ 1 บทนำ



บทน า 

 
 
 การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ เป็นปัญหาส าคัญและมีผลกระทบต่อภาคการเกษตรเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากการผลิตของภาคการเกษตรต้องพึ่งพาฝนฟ้าอากาศเป็นหลัก ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ  
ไม่ว่าจะเป็นสภาพอุณหภูมิที่สูงขึ้นและมีสภาวะแห้งแล้งยาวนานในช่วงฤดูแล้ง และมีฝนตกชุกและรุนแรงมากกว่า
ปกติในช่วงฤดูฝน ส่งผลให้เกิดน้ าป่าไหลหลาก เนื่องจากไม่มีต้นไม้ในป่าที่ช่วยดูดซับน้ าฝนเหมือนในอดีต  
ซึ่งก่อให้เกิดอุทกภัยส่งผลให้พื้นที่ท าการเกษตรเกิดความเสียหาย และด้วยความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ 
ส่งผลให้เกษตรกรไม่สามารถคาดการณ์เพื่อวางแผนการเพาะปลูกพืชได้ตามความปกติอีกด้วย เนื่องจากระยะเวลา
ที่เหมาะสมกับการปลูกพืชแต่ละชนิดสั้นลง และส่งผลให้เกิดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้น  
ในขณะเดียวกันสหประชาชาติได้คาดการณ์ว่าในปี ค.ศ.2050 ประชากรโลกจะเพิ่มขึ้น 9,700 ล้านคน  
และจะมีความต้องการอาหารเพิ่มมากขึ้น แต่ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลให้ผลผลิต
ทางการเกษตรลดลง ซึ่งจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมั่นคงทางอาหาร 

 ส าหรับประเทศไทย พบว่าในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาเกิดอุทกภัย ภัยแล้ง และวาตภัยบ่อยครั้งมากขึ้น  
ซึ่ง เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่งผลให้พืชเศรษฐกิจหลายชนิดได้รับผลกระทบ 
และผลผลิตลดลง เช่น ข้าว ข้าวโพด อ้อย มันส าประหลัง ปาล์มน้ ามัน ยางพารา ล าไย ทุเรียน เป็นต้น  
ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมเข้ามาช่วยลดปัญหาดังกล่าวและสร้างแนวทาง  
ในการปรับตัวด้านการผลิตทางการเกษตรให้แก่เกษตรกรเพื่อให้สามารถรับมือความความเสี่ยงที่เกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

 สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอาร์ไอ) ได้ใช้แบบจ าลองทางเศรษฐศาสตร์ศึกษาพฤติกรรม 
การตอบสนองของเกษตรกร เมื่อเกิดภาวะน้ าแล้งรุนแรง (Extreme Drought) และภาวะน้ าท่วมรุนแรง (Extreme 
Flood) บริเวณลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยาพบว่าหากอุณหภูมิสูงขึ้นและมีจ านวนวันที่ฝนตกน้อยลง พื้นที่การผลิต 
และผลผลิตต่อไร่จะลดลงอย่างชัดเจน ในทางกลับกันหากปริมาณน้ าชลประทานเพื่อการเกษตร ณ ต้นฤดูแล้ง  
มีมาก พื้นที่ปลูกข้าวและอ้อย รวมถึงผลผลิตต่อไร่ในฤดูแล้งจะเพิ่มมากขึ้นด้วย น้ าชลประทานนี้มาจากปริมาณ   
น้ าต้นทุนเหนือเข่ือนภูมิพลและเขื่อนสิริกิติ์ ซึ่งจะมีมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับปริมาณฝนในฤดูฝน ทั้งนี้ เกษตรกรไทย
คุ้นเคยกับการปรับตัวเพื่อรับมือกับน้ าท่วมมาตั้งแต่ในอดีต ซึ่งเห็นได้จากการใช้ภูมิปัญญาในการท าการเกษตร  
เช่น การปลูกข้าวฟางลอยในพื้นที่ลุ่มต่ าแถบอยุธยา การปรับปฏิทินการปลูกข้าวเพื่อให้สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิต
ก่อนถึงเวลาน้ าท่วม รวมถึงการปลูกบ้านเรือนที่มีใต้ถุนสูงและเตรียมเรือติดบ้านไว้  อย่างไรก็ตามนักวิทยาศาสตร์
พบว่า ภาวะโลกร้อนจะท าให้ภูมิอากาศแปรปรวนบ่อยขึ้นและรุนแรงขึ้นกว่าในปัจจุบัน ดังนั้น เกษตรกร 
จึงมีความจ าเป็นต้องปรับตัวมากกว่าในอดีต เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดผลผลิตการเกษตรจะเสียหายมากขึ้น 
จนกระทบรายได้ของเกษตรกรและการส่งออก เกษตรกรจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการผลิตเพื่อลด 
ความเสี่ยงจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 



การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในงานส่งเสริมการเกษตร (กลุ่มพืชไร่เศรษฐกิจ) 3 

 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อพืชผลทางการเกษตรหลายชนิด โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจ
ส าคัญ เกษตรกรต้องเผชิญกับความท้าทายในการปรับตัวและรับมือกับผลกระทบดังกล่าว ดังนั้น จึงต้อง 
มีการน าองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการปรับตัวของภาคการเกษตร ดังนี้ 

1. การเลือกพันธ์ุพืชที่เหมาะสม  
   ควรคัดเลือกพันธุ์พืชที่สามารถทนทานต่อสภาพอากาศที่ผันผวนได้ เช่น พันธุ์ทนแล้ง ทนน้ าท่วม  

และทนทานต่อโรคแมลงศัตรูพืช เพื่อให้สามารถปรับตัวได้ในสภาพอากาศที่แปรปรวน 
2. การพัฒนาระบบน  าให้มีประสิทธิภาพ 
   ควรมีการบริหารจัดการน้ าให้เหมาะสมกับพื้นที่ และควรมีการกักเก็บน้ าส ารอง เช่น ขุดลอกอ่างเก็บน้ า 

และสร้างระบบน้ าขนาดเล็กเพื่อให้มีน้ าใช้ตลอดทั้งปี  และควรมีการวางระบบการให้น้ าที่ เหมาะสมกับพืช 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการให้น้ าพืชและใช้ทรัพยากรน้ าอย่างคุ้มค่า เช่น การวางระบบน้ าหยด เป็นวิธีหนึ่ง 
ที่ช่วยให้เกษตรกรสามารถจัดการกับภัยแล้งและปริมาณน้ าฝนที่ไม่แน่นอน 

3. การปรับปรุงบ ารุงดิน 
   การปรับปรุงดินเพื่อลดโลกร้อนเป็นแนวทางที่ส าคัญในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ                  

เพื่อเพิ่มการกักเก็บคาร์บอนในดินและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เช่น การท าเกษตรแบบไม่ไถพรวน  
(No-Till Farming) จะช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ถึง 30% วิธีนี้ท าให้สามารถกักเก็บคาร์บอนในดิน 
ได้มากขึ้นเนื่องจากไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของดินมากนัก ซึ่งช่วยลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
จากกระบวนการย่อยสลาย 

4. การท าเกษตรอินทรีย์และเกษตรกรรมยั่งยืน 
    การท าเกษตรอินทรีย์ เป็นการเพิ่มอินทรีย์วัตถุในดิน ซึ่งช่วยในการตรึงคาร์บอนจากอากาศเข้าสู่ดิน 

นอกจากนี้ยังลดการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของการปล่อยก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ และควรส่งเสริม 
การปลูกพืชแบบผสมสานตามแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืน เพื่อสร้างความหลากหลายของชนิดพืชปลูก              
สร้างภูมิคุ้มกันในด้านความเสี่ยงจากราคาในตลาดและภัยธรรมชาติต่างๆ 

5. การปรับเปลี่ยนวันเพาะปลูก 
    การปรับเปลี่ยนวันเพาะปลูกพืชให้สอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศ โดยติดตามได้จากการพยากรณ์อากาศ

และสถานีตรวจวัดสภาพภูมิอากาศ เพื่อลดความเสียหายจากภัยธรรมชาติและสภาพอากาศแปรปรวน 
6. การใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการผลิต 

       การน าเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ (Climate Smart Agriculture - CSA) และเทคโนโลยีเกษตรแม่นย า 
(Precision Agriculture) เข้ามาใช้ในการผลิตระดับฟาร์มของเกษตรกร โดยการใช้ข้อมูลจากเซนเซอร์ โดรน           
และเทคโนโลยีอื่นๆ จากการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสภาพดิน ความชื้นดิน/อากาศ อุณหภูม ิและสุขภาพของพืช มาประกอบ 
การตัดสินใจในการบริหารจัดการการผลิต  

7. การใช้ระบบพยากรณ์และเตือนภัย 
    ควรน าเทคโนโลยีมาใช้ในการพยากรณ์สภาพอากาศและระบบเตือนภัยล่วงหน้า เพื่อเตรียมพร้อม

รับมือกับภัยธรรมชาติ เช่น ภัยแล้งและน้ าท่วม 
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8. การท าประกันภัยพืชผล 
    ในปัจจุบันมีการประกันภัยพิบัติในสินค้าข้าว ได้แก่ อุทกภัย ภัยแล้ง ภัยหนาว วาตภัย ลูกเห็บ อัคคีภัย                  
และภัยช้างป่า ซึ่งรัฐบาลและธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สนับสนุนการท าประกันภัย                  
โดยเกษตรกรที่สนใจ  

  การสร้างความตระหนักรู้และพัฒนาขีดความสามารถในการปรับตัวของเกษตรกรเป็นสิ่งส าคัญ นักส่งเสริม
การเกษตร เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นให้เกษตรกรเกิดความคิดในการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม                
ด้านการผลิตไปสู่สินค้าเกษตรมูลค่าสูงและคาร์บอนต่ า ดังนั้น นักส่งเสริมการเกษตรจะต้องเป็นผู้มีความรู้  
ความเข้าใจถึงแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในงานส่งเสริมการเกษตร กองวิจัย 
และพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร จึงได้รวบรวมองค์ความรู้การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ในงานส่งเสริมการเกษตรของพืชไร่เศรษฐกิจส าคัญของประเทศไทย ได้แก่ มันส าปะหลัง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ อ้อย 
ถั่วเหลือง และถ่ัวลิสง 
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ในพืชไร่เศรษฐกิจ



การปรับตัวด้านการเกษตรเชิงนโยบาย 

 

 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่ เปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมากเป็นอันดับ 4  

จากทั้งหมด 48 ประเทศ และผลการศึกษาการประเมินผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั่วโลก  พบว่า 
สามารถส่งผลต่อรายได้ต่อหัวลดลงร้อยละ 15.5 ในช่วงปี พ.ศ. 2534 - 2553 ที่ผ่านมา (Diffenbaugh & Burke, 2019) 
โดยมีความเสี่ยงต่อสถานที่ธุรกิจ ที่เสี่ยงจากการถูกน้้าท่วม การขาดแคลนน้้า ห่วงโซ่อุปทานและการกระจายสินค้า 
เสี่ยงต่อการหยุดชะงัก การศึกษาของ Swiss Re Institute ในปี 2021 คาดการณ์ว่าเศรษฐกิจไทยจะถูกกระทบ
ผ่านความเปราะบางจากความเครียดที่เกิดจากความร้อน และผลกระทบเชิงลบต่อภาคการท่องเที่ยวภาคเกษตรสุขภาพ 
และการเพิ่มข้ึนของระดับน้้าทะเลตามล้าดับ   

ภาคการเกษตรของประเทศไทยมีความส้าคัญอย่างมากเพราะนอกจากจะเป็นแหล่งจ้างงานหลัก  
ของประเทศแล้ว ยังช่วยสร้างรายได้จากการส่งออกและสร้างความมั่นคงทางอาหารให้ประชากรในประเทศ 
และในโลกอีกด้วย งานวิจัยของ Attavanich และคณะ ในปี 2019 พบว่ามูลค่าความเสียหายสะสมในช่วง 
ปี พ.ศ. 2554 - 2588 เฉลี่ยประมาณ 1.79 - 8.38 หมื่นล้านบาทต่อปี ขึ้นอยู่กับภาพฉายการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
ซึ่งประเทศไทยได้จัดท้าแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561 -2580 ในยุทธศาสตร์ที่ 5 (ยุทธศาสตร์ชาติ 
ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม) ประเด็นย่อยที่ 4.3 สร้างการเติบโตอย่างยั่งยืน  
บนสังคมที่เป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ ซึ่งมุ่งเน้นการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และการสร้างสังคมคาร์บอนต่้า 
ปรับปรุงการบริหารจัดการภัยพิบัติทั้งระบบ และการสร้างขีดความสามารถของประชาชนในการรับมือและปรับตัว 
เพื่อลดการสูญเสียและเสียหายจากภัยธรรมชาติและผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ   
งานวิจัยในอดีตเป็นหลักฐานส้าคัญว่าในช่วงหลังทศวรรษที่ 20 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้เกิดขึ้นแล้ว 
และเพิ่มขึ้นอย่างเร่งตัวอย่างมาก ที่ผ่านมาเศรษฐกิจของไทยได้รับความเสียหายจากการเปลี่ยนแปลง           
สภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้น และในอนาคตผลกระทบทางเศรษฐกิจจะหนักหน่วงมากขึ้นเรื่อยๆ หากไม่เตรียมการ
รับมือ ดังนั้นการเพิ่มความรู้และความตระหนักให้กับประชาชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในภาคเศรษฐกิจต่างๆ        
ถึงความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ส้าคัญต่อการปรับตัวเพื่อลดผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ได้จัดท้าแผนปฏิบัติการด้านการเกษตร             
เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ. 2566 - 2570 ซึ่งมีวิสัยทัศน์ “ภาคเกษตรไทยมีสมรรถนะ                        
และภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ บนพื้นฐานของสารสนเทศและสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ้านวย”                          
โดยมีประเด็นการพัฒนา 5 แนวทาง ประกอบด้วย 

แนวทางที่ 1 : ยกระดับการปรับตัวด้วยเกษตรเท่าทันภูมิอากาศ เช่น การปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง      
การท้าประกันภัยผลผลิต การท้าเกษตรผสมผสาน เพิ่มการยอมรับและปรับใช้เทคโนโลยีตลอดห่วงโซ่อุปทาน         
ของสินค้าเกษตร เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน ความเพียงพอและการเข้าถึงแหล่งน้้า และระบบนิเวศ 
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แนวทางที่ 2 :  สนับสนุนการผลิตสินค้าเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและคาร์บอนต่่าที่สอดคล้องกับ 
NDC และ Long-term Strategies (LTS) สนับสนุนด้านการตลาดสินค้าเกษตรคาร์บอนต่้า 

แนวทางที่ 3 : พัฒนาระบบการบริหารจัดการทรัพยากรและความเสี่ยงให้มีประสิทธิภาพเพิ่มองค์ความรู้  
และงานวิจัย พัฒนาฐานข้อมูลและถ่ายทอดองค์ความรู้  

แนวทางที่ 4 : สร้างความตระหนักรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เสริมสร้างสมรรถนะของบุคลากร  
ที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ การ Upskill และ Reskill เกษตรกรให้มีความรู้และได้ทดลองฝึกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับ
วิธีการปรับตัวที่เหมาะสม รวมทั้งพัฒนาและจัดหานักวิจัยรุ่นใหม่ 

แนวทางที่ 5 : ยกระดับการบูรณาการกับหน่วยงานทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์                 
เช่น  พัฒนาหลักสูตรด้าน Climate Change ที่ทันสมัยมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ส่งเสริมการเข้าถึงแหล่งสินเชื่อ    
และการสนับสนุนทางด้านการเงิน ส่งเสริมและสนับสนุนการซื้อขายคาร์บอนเครดิตในภาคเกษตร  ส่งเสริมให้หน่วยงาน
ระดับกรมในกระทรวงเกษตรฯ จัดท้าแผนรองรับ Climate change ของตนเอง ตลอดจนปรับปรุงและพัฒนา
กฎระเบียบ กฎหมาย แรงจูงใจ และสิ่งแวดล้อม เพื่อปรับพฤติกรรม  เช่น จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ในระดับภูมิภาค           
หรือจังหวัด ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร การน้ามาตรการทางเศรษฐศาสตร์         
และการเงินมาใช้เพื่อสนับสนุนการด้าเนินงานด้านการปรับตัวและลดการปล่อย GHG ในภาคเกษตร เป็นต้น 

ส้าหรับการปรับตัวด้านการเกษตรเชิ งนโยบายของพืช คณะท้างานชุดองค์ความรู้การปรับตัว                                 
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในงานส่งเสริมการเกษตร (พืชไร่) ได้รวบรวมแนวทางในการปรับตัวด้านการเกษตร
เชิงนโยบายในพืชเศรษฐกิจส้าคัญของประเทศไทย มีดังนี ้

1. มันส่าปะหลัง 
อภินันท์ และคณะ, 2560 ได้ศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อผลผลิต 

มันส้าปะหลังในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งเป็นแหล่งผลิตที่ส้าคัญของประเทศ พบว่าปัจจัยส้าคัญที่ส่งผลกระทบ
ทางลบต่อผลผลิตมันส้าปะหลัง คือ อุณหภูมิเฉลี่ย ความแปรปรวนของอุณหภูมิเฉลี่ย และปัจจัยส้าคัญ 
ที่ส่งผลกระทบทางบวกต่อพื้นที่เพาะปลูกมันส้าปะหลัง คือ ปริมาณน้้าฝนรวม ความแปรปรวนของปริมาณน้้าฝน 
และแนวโน้มเวลา สอดคล้องกับรายงานการสังเคราะห์และประมวลสถานภาพองค์ความรู้ ด้านการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศของไทยในปี 2554 โดยศูนย์ประสานงานและพัฒนางานวิจัยด้านโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศระบุว่าพืชเศรษฐกิจที่ส้าคัญของประเทศไทย 5 ชนิด ได้แก่ ข้าวนาปี ข้าวนาปรัง มันส้าปะหลัง อ้อยโรงงาน 
และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ แต่ละชนิดจะมีความอ่อนไหวต่อการเปิดรับต่อปัจจัยทางอากาศต่างๆ ขึ้นกับกระบวน 
การทางสรีรวิทยาของพืชนั้น ซึ่งจะท้าให้พืชแต่ละชนิดมีความเสี่ยงต่อภูมิอากาศในอนาคตที่แตกต่างกัน (Penning 
de Vries, 1982) ปัจจัยเปิดรับทางภูมิอากาศของการผลิตมันส้าปะหลัง ได้แก่ วันเริ่มต้นฤดูฝน ปริมาณฝนรวม  
วันฝนตก และอุณหภูมิ ซึ่งจะส่งผลท้าให้ผลผลิตลดลง หัวมันส้าปะหลังเน่า เน่ืองจากปริมาณน้้าฝนที่อาจจะเพิ่มขึ้น 
และการเกิดศัตรูพืช ที่ส่งผลจากอุณหภูมิและความชื้นในอากาศและในดินที่เปลี่ยนแปลงไป ท้าให้ศัตรูข อง 
มันส้าปะหลังเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ได้แก่ เพลี้ยแป้ง แมลงหวี่ขาว ไรแดง ปลวกและแมลงนูนหลวง ( Bellotti 
and van Schoonhoven, 1978; Srinives, 1995) ดังนั้น ภาครัฐควรมีนโยบายด้านการส่งเสริมและพัฒนาเทคโนโลยี
การผลิตมันส้าปะหลังให้สอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งมีความจ้าเป็นและส้าคัญอย่างยิ่ ง             
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ต่อการรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการเพิ่มขีดความสามารถในการผลิตมันส้าปะหลัง             
และสร้างความมั่นคงด้านอาหารของประเทศในอนาคต ซึ่งมีแนวทางดังนี้ 

1.1 การวิจัยและพัฒนาพันธ์ุมันส าปะหลังและเทคโนโลยีการผลิต การแปรรูป 
         การพัฒนาพันธุ์มันส้าปะหลังที่มีศักยภาพและปรับตัวได้ดีในสภาพการผลิตแบบอาศัยน้้าฝน 

รวมทั้งกระบวนการผลิตพลังงานจากชีวมวล พลังงานทดแทน และการน้าเศษวัสดุเหลือใช้มาพัฒนาต่อยอด 
ด้านอุตสาหกรรม เช่น การผลิตขั้วไฟฟ้าของตัวเก็บประจุยิ่งยวด เพื่อใช้ในอุตสาหกรรมการผลิตรถยนต์ไฟฟ้า เป็นต้น 

1.2 ส่งเสริมการท าเกษตรสมัยใหม่ และจัดระบบการบริหารจัดการน  า 
         สนับสนุนเทคโนโลยี และโครงสร้างทางกายภาพที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต การเก็บเกี่ยว 

การขนส่ง การแปรรูป และการให้น้้า โดยเฉพาะพื้นที่นอกเขตชลประทาน  
1.3 การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาและการสร้างองค์ความรู้ 

          การศึกษาและร่วมกันพัฒนาแบบจ้าลองพืช ระบบพืชและระบบเกษตรเพื่อน้าไปใช้ในการ
คาดการณ์การเปลี่ยนแปลงในสภาพภูมิอากาศที่หลากหลาย (Climate scenarios) รวมถึงการสร้างระบบเตือนภัย 
การเฝ้าระวัง และการแจ้งเตือนภัยล่วงหน้า เพื่อลดความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นได้  

1.4 ส่งเสริมระบบการประกันภัยการเกษตร  
          เพื่อช่วยบรรเทาความเสียหาย และลดภาระค่าใช้จ่ายในการบริหารจัดการ เช่น กรณีน้้าท่วมที่จังหวัด

ชัยภูมิ หนอนกระทู้ระบาดที่จังหวัดกาญจนบุรี หรือการระบาดของโรคใบด่างมันส้าปะหลังที่ผ่านมา เป็นต้น  
1.5 การก าหนดเขตศักยภาพการผลิตและส่งเสริมระบบเกษตรกรรมฟื้นฟู 

        ในพื้นที่ฝนตกชุก การระบายน้้าไม่ดี มักพบปัญหาการเน่าของหัวมันส้าปะหลัง ควรปรับเปลี่ยน
พื้นที่เป็นพื้นที่ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ลดการท้าเกษตรเชิงเดี่ยว เปลี่ยนเป็นการปลูกพืชหมุนเวี ยนควบคู่กับการปลูก
มันส้าปะหลัง เปลี่ยนรูปแบบการจัดการดิน (นิโรจน์ สินณรงค์, 2560) 

    ตัวอย่าง การรับมือเชิงนโยบายที่เกิดขึ้นในช่วงวิกฤตภัยแล้ง ปี 2567 เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรให้ได้รับ
ผลตอบแทนคุ้มค่าต่อการเพาะปลูก โดยชะลอการเก็บเกี่ยวมันส้าปะหลังให้พ้นช่วงแล้งเพื่อให้ได้ผลผลิตต่อไร่เพิ่มขึ้น
และเปอร์เซ็นต์แป้งสูงขึ้น ตามมาตรการชะลอการเก็บเกี่ยวมันส้าปะหลัง ปี 2566/2567 ซึ่งจะให้สินเชื่อแก่เกษตรกร
ที่ขึ้นทะเบียนผู้ปลูกมันส้าปะหลังไว้กับกรมส่งเสริมการเกษตร ครัวเรือนละไม่เกิน 50,000 บาท ไม่เกิน 20 ไร่      
ต่อครัวเรือน ระยะเวลาด้าเนินการตั้งแต่ ครม. มีมติอนุมัติจนถึง 30 เมษายน 2568 

2. ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ 
มีแนวทางในการปรับตัว ดังนี้ 

    2.1 การวิจัยและพัฒนาพันธ์ุและเทคโนโลยีการผลิตข้าวโพดเลี ยงสัตว์  
 ภาครัฐและภาคเอกชนได้เล็งเห็นถึงความส้าคัญของสภาพปัญหาดังกล่าวจึงได้มีการวิจัยและพัฒนา

พันธุ์และผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์โดยใช้เทคโนโลยีชีวภาพร่วมกับเทคโนโลยีมาตรฐานเพื่อให้สามารถรับมือ
กับสภาพอากาศแห้งแล้ง และมีอายุเก็บเกี่ยวสั้นเพื่อเลี่ยงผลกระทบจากภัยแล้ง/ฝนทิ้งช่วง รวมถึงการวิจัย 
และพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเพาะปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ทั้งในฤดูฝนและฤดูแล้ง 
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2.2 การสนับสนุนให้มีระบบการประกันภัยพืชผลเพื่อลดความเสี่ยง  
           ในปัจจุบันมีการประกันภัยพิบัติ จาก 1) อุทกภัย (น้้าท่วมหรือฝนตกหนัก) 2) ภัยแล้ง (ฝนแล้ง

หรือฝนทิ้งช่วง 3) ภัยอากาศหนาวหรือน้้าค้างแข็ง 4) วาตภัย (ลมพายุหรือพายุไต้ฝุ่น) 5) ลูกเห็บ 6) อัคคีภัย     
และ 7) ภัยช้างป่า ในสินค้าข้าว และคาดว่าจะขยายการประกันภัยไปในสินค้าอื่นๆ เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์         
ซึ่งรัฐบาล และธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สนับสนุนการท้าประกันภัยโดยเกษตรกร     
ที่สนใจ สามารถติดต่อสอบถามได้ที่ ธ.ก.ส. ในแต่ละสาขา 

2.3 การอนุรักษ์ป่าไม้และสภาพแวดล้อม  
           เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ดินและบรรเทาความแห้งแล้งโดยการสร้างฝายชะลอน้้า  การกระตุ้น

จิตส้านึกของเกษตรกรและผู้อยู่อาศัยในพื้นที่ รวมทั้งก้าหนดกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

3. อ้อย 
มีแนวทางในการปรับตัว ดังนี้ 
3.1 การวิจัยและส่งเสริมการพัฒนาพันธ์ุอ้อย   

          การส่งเสริม/ผลักดัน การวิจัยและพัฒนาพันธุ์อ้อยที่มีความหลากหลายเพื่อรองรับความเหมาะสม 
ของการเพาะปลูกอ้อยในแต่ละพื้นที่และการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และปัจจัยการผลิตด้วย เทคโนโลยี 
และนวัตกรรม ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และเกษตรกรชาวไร่อ้อย พร้อมทั้งขยายผลงานวิจัย และสร้าง 
โอกาสให้เกษตรกรชาวไร่อ้อยเข้าถึงงานวิจัย และเทคโนโลยีการผลิตใหม่ๆ  

3.2 พัฒนาการเกษตรอัจฉริยะ   
          โดยส่งเสริมให้น้าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาประยุกตใช้ในการพัฒนาเป็นแปลงอ้อยอัจฉริยะ  
เพื่อเพิ่มผลผลิตการเกษตรในเชิงมูลค่าและปริมาณต่อพื้นที่สูงสุด และเตรียมพร้อมรองรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีการค้านึงถึงการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
สร้างสมดุลเกษตรอาหารและเกษตรพลังงาน โดยสร้างและน้าเทคโนโลยี นวัตกรรมและวิทยาการสมัยใหม่มาใช้ใน
การเกษตรใช้เทคโนโลยีเกษตรด้านความแม่นย้าด้วยการใช้ระบบอัตโนมัติ และเซ็นเซอร์อัจฉริยะ  เพื่อให้ได้ผลผลิต
ตรงตามความต้องการคุณภาพคงที่และสามารถวางแผนระบบการตลาดดีขึ้น รวมทั้งเทคโนโลยีการช่วยบันทึ ก
ข้อมูลส้าคัญและติดตามการบริหารจัดการภายในแปลงอ้อย การปรับเปลี่ยนการท้าเกษตรกรรม ให้เหมาะสมกับ
ศักยภาพพื้นที่ด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรมรวมทั้งส่งเสริมการถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกร ให้เข้าถึง               
และใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร การจัดการภาคเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ระบบการผลิตทางการเกษตรให้ปลอดวัสดุเหลือใช้ตลอดจนพัฒนาระบบประกันภัยทางการเกษตรที่ยั่งยืน         
เพื่อสนับสนุนและจูงใจให้เกษตรกรใช้เครื่องมือดังกล่าวบริหารจัดการความเสี่ยงในการท้าเกษตรกรรม  

3.3 การสร้างการเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคมที่เป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ   
เป้าหมายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยลดลง การลดปริมาณฝุ่นพิษ PM 2.5        

ที่เกิดจากอุตสาหกรรมอ้อยและน้้าตาลทราย สนับสนุนการจัดการด้านการเกษตรที่มีผลประโยชน์ร่วมในการลด         
ก๊าซเรือนกระจก ส่งเสริมให้น้าใบอ้อยมาสร้างมูลค่าเพิ่มโดยการน้ามาเป็นเชื้อเพลิงในการผลิตพลังงานชีวมวล     
ปุ๋ยอินทรีย์  ไบโอออยล์ กระตุ้นให้เกิดการตื่นตัวและจิตส้านึกในการใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตและสุขภาพ   
ที่ดีของผู้คน ทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค ด้วยการผลักดันมาตรการคาร์บอนเครดิต และการซื้อ  - ขายคาร์บอน            
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ในกระบวนการผลิตอ้อย และน้้าตาลทราย เชื่อมโยงการลดคาร์บอน การซื้อ-ขายคาร์บอนเครดิต และ Burning Tax 
(Carbon Tax) รวมทั้ง Tax Free ส้าหรับการผลิตน้้าตาลจากอ้อยสด ลดฝุ่น PM 2.5 ไปสู่ Carbon Neutrality 
ภายในปี 2050 และการปลดปล่อยคาร์บอนเป็นศูนย์ (Net Zero Carbon Emission) ภายในปี 2065           
ตามนโยบายของภาครัฐ 
 
 



                                                1. มันสำปะหลัง (Cassava)

                                           2. ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ (Maize)

                                   

                                     3. อ้อย (Sugarcane)

                             

                              4. ถั่วเหลือง (Soybean)

                        5. ถั่วลิสง (Groundnut)

Adaptation to Climate Change in Agricultural Extension

of Economic Field Crops  

ส่วนที่ 3 การปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
ในการผลิตพืชไร่เศรษฐกิจ



 

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ในการผลิตมนัส าปะหลงั (Cassava) 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Manihot esculenta (L.) Crantz 
วงศ์ : Euphorbiaceae 
ชื่อสามัญ : Cassava, Tapioca, Manioc, Yuca, Mandioa 
ชื่ออ่ืน : มันส าปะหลัง มันส าโรง (กลาง), ต้าวน้อย ต้าวบ้าน (ภาคเหนือ), มันต้น มันไม้ (ภาคใต้) และ มันหิ่ว (พังงา) 

 
ปัจจุบันประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตมันส าปะหลังที่ส าคัญอันดับ 2 ของโลก และเป็นประเทศ 

ที่ส่ งออกผลิตภัณฑ์มันส าปะหลังมากที่สุดในโลก พ้ืนที่ปลูกส่วนใหญ่อยู่ ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
คิดเป็นร้อยละ 54.5 รองลงมาคือ ภาคกลาง ร้อยละ 25.6 และภาคเหนือ ร้อยละ 19.9 จังหวัดที่เป็นแหล่งปลูก 
มันส าปะหลังที่ส าคัญ ได้แก่ นครราชสีมา ก าแพงเพชร กาญจนบุรี สระแก้ว นครสวรรค์ และชัยภูมิ ส าหรับภาวะการผลิต  
มันส าปะหลังปี 2567 (ตุลาคม 2566 - กันยายน 2567) คาดว่ามีพ้ืนที่เก็บเกี่ยว 8.682 ล้านไร่ ผลผลิต 26.877 ล้านตัน  
ผลผลิตต่อไร่ 3.096 กิโลกรัม พบว่ามีพ้ืนที่เก็บเกี่ยว ผลผลิต และผลิตต่อไร่ลดลงร้อยละ 6.32 ร้อยละ 12.22  
และร้อยละ 6.27 ตามล าดับ ด้านการตลาดราคาผลผลิตมีการปรับลดลง แต่ยังอยู่ในระดับสูงและยังคงมีปริมาณน้อย
ไม่เพียงพอต่อความต้องการภายในประเทศที่มีทิศทางปรับตัวเพ่ิมขึ้น ราคาหัวมันส าปะหลังสดที่เกษตรกรขายได้
กิโลกรัมละ 2.96 - 3.03 บาท (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2567)  

อภินันท์ และคณะ, 2560 ได้ศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อผลผลิตมันส าปะหลัง
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งเป็นแหล่งผลิตที่ส าคัญของประเทศ พบว่าปัจจัยส าคัญที่ส่งผลกระทบทางลบต่อผลผลิต
มันส าปะหลัง คือ อุณหภูมิเฉลี่ย ความแปรปรวนของอุณหภูมิเฉลี่ยและปัจจัยส าคัญ ที่ส่งผลกระทบทางบวกต่อพ้ืนที่
เพาะปลูกมันส าปะหลัง คือ ปริมาณน้ าฝนรวม ความแปรปรวนของปริมาณน้ าฝน และแนวโน้มเวลา สอดคล้องกับรายงาน
การสังเคราะห์และประมวลสถานภาพองค์ความรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของไทยในปี 2554 โดย 
ศูนย์ประสานงานและพัฒนางานวิจัยด้านโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศระบุว่าพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ  
ของประเทศไทย 5 ชนิด ได้แก่ ข้าวนาปี ข้าวนาปรัง มันส าปะหลัง อ้อยโรงงาน และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  แต่ละชนิด 
จะมีความ อ่อนไหวต่อการเปิดรับต่อปัจจัยทางอากาศต่างๆ ขึ้นกับกระบวนการทางสรีรวิทยาของพืชนั้น ซึ่งจะท าให้ 
พืชแต่ละชนิดมีความเสี่ยงต่อภูมิอากาศในอนาคตที่แตกต่างกัน (Penning de Vries, 1982) ปัจจัยเปิดรับทางภูมิอากาศ
ของการผลิตมันส าปะหลัง ได้แก่ วันเริ่มต้นฤดูฝน ปริมาณฝนรวม วันฝนตก และอุณหภูมิ ซึ่งจะส่งผล ท าให้ผลผลิต
ลดลง หัวมันส าปะหลังเน่า เนื่องจากปริมาณน้ าฝนที่อาจจะเพ่ิมขึ้น และการเกิดศัตรูพืช ที่ส่งผลจากอุณหภูมิและความชื้น
ในอากาศและในดินที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้ศัตรูของมันส าปะหลังเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ได้แก่ เพลี้ยแป้ง แมลงหวี่ขาว 
ไรแดง ปลวกและแมลงนูนหลวง (Bellotti and van Schoonhoven, 1978; Srinives, 1995) 
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ตอนที่ 1 สรีรวิทยาและสิ่งแวดล้อมการผลิตมันส าปะหลัง 

  เรื่องท่ี 1.1 สรีรวิทยาของมันส าปะหลัง 
                            มันส าปะหลังเป็นพืชข้ามปีที่มีหัวสะสมแป้งเป็นอาหาร ทนทานต่อสภาพดินเลว และสภาพอากาศ 
ที่แห้งแล้ง ใช้ล าต้นในการขยายพันธุ์ ที่ เรียกว่า ท่อนพันธุ์  (ส าหรับการปรับปรุงพันธุ์ เ พ่ือให้เกิดพันธุ์ ใหม่ๆ  
ต้องขยายพันธุ์โดยเมล็ด) ต้นมันส าปะหลังที่ปลูกโดยใช้ล าต้ นจะใหญ่และแข็งแรงเร็วกว่าที่ปลูกด้วยเมล็ด  
ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมการขยายพันธุ์โดยล าต้น (ท่อนพันธุ์ ) ใบอ่อนและรากจะเกิดขึ้นใน 1 สัปดาห์  
จึงเหมาะส าหรับเป็นพืชอาหารยังชีพของมนุษย์ในเขตร้อน ในเขตร้อนชื้นบริเวณที่ลุ่ม สามารถเก็บเกี่ยวได้  
ตั้งแต่อายุ 6 - 7 เดือนหลังปลูก ในเขต sub - tropic ที่มีวันยาว แห้งแล้ง และอากาศเย็น เก็บเกี่ยวที่อายุ  
18 - 24 เดือนหลังปลูก   

สัณฐานวิทยาของมันส าปะหลังท่ีมีความส าคัญต่อการให้ผลผลิต 
 

ราก เมื่อน าท่อนพันธุ์ (stem cutting) ไปปลูกจะเกิดรากฝอยงอกออกมาบริเวณตรงผิวหน้ารอยตัดของท่อนพันธุ์  
หรืองอกออกจากตาของท่อนพันธุ์ที่อยู่ใต้ดิน ในระบบรากฝอยนี้จะมีเพียง 3 - 10 รากที่จะพัฒนาเป็นหัวเพ่ือสะสม
อาหาร และจะเริ่มสะสมอาหารหลังจากปลูกได้ประมาณ 2 เดือน ภายในหัวมีแป้งสะสมอยู่ 10 - 30 เปอร์เซ็นต์  
การเสื่อมของหัวมันสดจะเกิดขึ้นหลังการเก็บเกี่ยวประมาณ 5 - 7 วัน มันส าปะหลังจึงเป็นพืชที่มีช่วงเวลาเก็บรักษา
เมื่อเก็บเก่ียวแล้วสั้นที่สุด ประมาณ 24 - 72 ชั่วโมง  

ล าต้น ล าต้นสูงตั้งแต่ 1 - 5 เมตร ประกอบด้วยตาและปล้องซึ่งจะเห็นรอยที่ก้านใบหลุดเป็นปุ่มนูนออกมมีหลายสี
แตกต่างกันไปตามพันธุ์ ลักษณะล าต้นแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ล าต้นตั้งตรง ได้แก่ ระยอง 1 ระยอง 5 และระยอง 72 
ล าต้นโค้ง ได้แก่ ระยอง 90 และเกษตรศาสตร์ 50 (กรมวิชาการเกษตร, 2550) 

ใบ เป็นใบเดี่ยว มีเส้นใบแบบนิ้วมือ (palmated vein) มีแฉกเว้าลึก 3 - 9 แฉก ก้านใบค่อนข้างยาวมีหลายสี 
เช่น เขียว แดง และม่วง 

ดอก เป็นพืชผสมข้ามโดยอาศัยแมลง มีดอกตัวผู้และดอกตัวเมียอยู่กันคนละดอกแต่อยู่บนต้นเดียวกันในช่อดอก
เดียวกัน ช่อดอกเกิดระหว่างกิ่ง หรืออาจพบที่ซอกใบ ดอกตัวผู้และดอกตัวเมียที่อยู่คนละกิ่งของต้นเดียวกัน สามารถ
บานพร้อมกันและผสมกันได้  

ผลและเมล็ด ภายในหนึ่งผลมี 3 เมล็ด ลักษณะคล้ายเมล็ดละหุ่ง เมื่อผลแห้งจะแตกดีดเมล็ดกระจายออกไป 

พันธุ์มันส าปะหลัง มันส าปะหลังพันธุ์ดีที่กรมวิชาการเกษตรแนะน าให้เกษตรกรปลูก มี 4 พันธุ์ ดังนี้ 
1) ระยอง 90 มีปริมาณแป้งในหัวมันสูงที่สุด ผลผลิตเฉลี่ย 4 ตันต่อไร่ ปริมาณแป้งเฉลี่ย 25% ในฤดูฝน  

และ 30% ในฤดูแล้ง ทนทานต่อโรคใบไหม้ปานกลาง ตอบสนองต่อปุ๋ยและดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง ข้อจ ากัด 
ถ้าปลูกในดินที่อุดมสมบูรณ์ต้นจะแตกกิ่งมากไม่สะดวกในการดูแลรักษาและเก็บเกี่ยวผลผลิต ต้นพันธุ์แห้งเร็ว 
เก็บได้ไม่เกิน 15 วัน  

2) เกษตรศาสตร์ 50  เป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงปริมาณแป้งต่ ากว่าระยอง 90 ปรับตัวได้ดีในทุกสภาพแวดล้อม 
เปอร์เซ็นต์การงอกและการอยู่รอดค่อนข้างสูง ผลผลิตเฉลี่ย 4.4 ตันต่อไร่ ปริมาณแป้งเฉลี่ย 23% ในฤดูฝน และ 28% 
ในฤดูแล้ง ต้นพันธุ์เก็บไว้ได้นาน 30 วัน 
ข้อจ ากัด  ในสภาพแวดล้อมผิดปกติ จะมีการแตกกิ่ง ลักษณะกิ่งโค้งงอท าให้ไม่สะดวกในการดูแลรักษาและเก็บเกี่ยว 
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3) ระยอง 5  เป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงปริมาณแป้งต่ ากว่าระยอง 90 คุณภาพแป้งด้านความหนืดดีสุด 
โตเร็วคุมวัชพืชได้ดี เหมาะส าหรับใช้เครื่องจักรกลเก็บเกี่ยว ผลผลิตเฉลี่ย 4.4 ตันต่อไร่ ปริมาณแป้งเฉลี่ย 23.3 %   
ในฤดูฝน และ 28% ในฤดูแล้ง  

4) ระยอง 72 เป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงที่สุด ล าต้นตรง สูงใหญ่ โตเร็วคลุมวัชพืชได้ดี ปริมาณแป้งต่ ากว่า
ระยอง 5 แต่ปรับตัวได้ดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลผลิตเฉลี่ย 5.2 ตันต่อไร่ ปริมาณแป้งเฉลี่ย 22% ในฤดูฝน  
และ 28% ในฤดูแล้ง ส าหรับภาคตะวันออก ให้ผลผลิตเฉลี่ย 4.9 ตันต่อไร่ มีปริมาณแป้งเฉลี่ย 20% ในฤดูฝน  
และ 27% ในฤดูแล้ง 
ข้อควรระวัง ไม่ควรเก็บเก่ียวเกิน 12 เดือน เพราะจะท าให้ปริมาณแป้งในหัวมันลดต่ ามาก  
ข้อจ ากัด  แปรรูปเป็นมันเส้น ต้องตากแดดนานกว่าพันธุ์อื่น 25% 

เรื่องท่ี 1.2 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบต่อการผลิตมันส าปะหลัง 

มันส าปะหลังพบได้ตั้งแต่เส้นรุ้งที่ 30 องศาเหนือถึง 30 องศาใต้ ความสูง 2,300 เมตร           
จากระดับน้ าทะเล ปริมาณน้ าฝนต่ ากว่า 600 มิลลิเมตรและสูงกว่า 1,500 มิลลิเมตร ในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า  
มันส าปะหลังจึงเป็นพืชที่ขึ้นได้ในสภาพความแปรปรวนสูงของอุณหภูมิ ช่วงการได้รับแสง ความเข้มแสง  
และปริมาณน้ าฝน ตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่อาจส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต                 
ของมันส าปะหลัง เช่น 
 

ฝนทิ้งช่วง  มันส าปะหลังปลูกได้ดีในที่ที่มีปริมาณฝนน้อยกว่า 800 มิลลิเมตรต่อปี มีช่วงฤดูแล้ง 4 - 6 เดือน  
แต่จากสภาพแล้งที่ยาวนานที่ผ่านมา (จาก 5 เดือน เป็น 8 เดือน) ส่งผลกระทบต่อท่อนพันธุ์มันส าปะหลัง ผลผลิต 
และเปอร์เซ็นต์แป้งที่ลดลง เกิดการขาดแคลนท่อนพันธุ์ เนื่องจากต้องใช้ท่อนพันธุ์เพ่ิมข้ึนในการปลูกซ่อม ท าให้ต้นทุน
เพ่ิมข้ึนจาก 800 บาทจนถึง 4,000 บาท (อุดมพงษ์, 2567) ถึงแม้มันส าปะหลังถูกจัดว่าเป็นพืชทนแล้ง แต่ถ้าช่วงแล้ง 
นานติดต่อกัน ท าให้การเจริญเติบโตและผลผลิตลดลง ช่วงวิกฤตต่อการขาดน้ าของมันส าปะหลังอยู่ในช่วง 1 - 5 เดือน 
หลังปลูก ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาการเกิดราก และการพองตัวของรากเพ่ือสะสมอาหาร ถ้าช่วงแล้งติดต่อกันนานเกิน  
2 เดือน ท าให้ผลผลิตลดลง 32 ถึง 60 เปอร์เซ็นต์ (Conner et al., 1981) เมื่อมันส าปะหลังเกิดการขาดน้ ารูปากใบ 
จะปิดอย่างรวดเร็วและถาวรเพ่ือลดการคายน้ า ส่งผลท าให้การสังเคราะห์แสงลดลง การเจริญเติบโตหยุ ดชะงัก  
เนื่องจากการแลกเปลี่ยนก๊าซาร์บอนไดออกไซด์ลดลง (EI Sharkawy และ Cock 1984) และจะลดจ านวนใบลง  
และมีกลไกท าให้รากมีความลึกมากขึ้น ในช่วงแรกของการขาดน้ า มันส าปะหลังจะใช้อาหารที่สะสมในล าต้น 
เป็นส่วนส าคัญมากกว่าการใช้อาหารที่สะสมไว้ที่ราก (หัว) แต่เมื่อขาดน้ าในระยะยาวนานขึ้นมันส าปะหลัง 
จะใช้อาหารจากรากสะสมอาหารเป็นส่วนใหญ่ และเมื่อได้รับน้ าในปริมาณท่ีเหมาะสมจะมีการสร้างใบใหม่อย่างรวดเร็ว 
เพ่ือให้มีพ้ืนที่ใบเพ่ิมขึ้นเพียงพอต่อการสังเคราะห์แสงเพ่ือสร้างอาหารสะสมอีกครั้ง  ซึ่งใบเหล่านี้จะมีอัตรา 
การสังเคราะห์แสงสุทธิมากกว่าต้นมันส าปะหลังที่ไม่ได้ขาดน้ า เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า regrowth ส่งผลให้มันส าปะหลัง
มีปริมาณแป้งที่สะสมท่ีหัวน้อย 
ภัยแล้ง  อุณหภูมิที่ เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของมันส าปะหลังอยู่ระหว่าง 25 - 29 องศาเซลเซียส  
แต่สามารถปลูกได้ตั้งแต่อุณหภูมิ 16 - 38 องศาเซลเซียส (Cock, 1984) การแตกใบและการงอกของราก 
จากท่อนพันธุ์ที่ปลูกเกิดขึ้นได้ดีเมื่ออุณหภูมิสูงจนถึง 30 องศาเซลเซียส และจะถูกยับยั้งเมื่ออุณหภูมิสูงถึง 37  
องศาเซลเซียส (Keating และ Evenson, 1979) หากมันส าปะหลังขาดน้ าในช่วง 1 - 3 เดือน จะมีผลต่อการงอก 
ของท่อนพันธุ์ ดังนั้น การดูแลไม่ให้มันส าปะหลังขาดน้ าในช่วงแรกของการปลูกจะส่งผลต่อการเจริญเติบโต 
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ของมันส าปะหลังถึงช่วงระยะเก็บเกี่ยวได้ดี นอกจากนี้การปลูกมันส าปะหลังในสภาพพ้ืนที่โล่งและขาดสิ่งปกคลุม 
หน้าดิน ท าให้น้ าส่วนใหญ่ระเหยออกจากผิวดิน เมื่อน้ าในดินลดลงมาก และฝนขาดช่วง จะเกิดสภาพดินแห้ง ดินขาดน้ า 
มันส าปะหลังจะทิ้งใบ ไม่ลงหัว และเหี่ยวแห้งตาย ดังนั้น ถ้าเราสามารถลดการระเหยน้ าจากผิวดินได้ จะท าให้ 
ปริมาณน้ าในดินที่พืชจะน าไปใช้มีมากขึ้น อีกทั้งหากคลุมดินด้วยวัสดุอินทรีย์ที่ย่อยสลายได้จะช่วยเพ่ิมอินทรียวัตถุ 
และธาตุอาหารในดินที่เป็นประโยชน์กับพืชได้อีกด้วย (กรมพัฒนาที่ดิน, 2563) 

น้ าท่วม  การปลูกมันส าปะหลังในพ้ืนที่ลุ่มต่ า (มันหลังนา หรือมันส าปะหลังนอกฤดู) พ้ืนที่น้ าท่วมซ้ าซาก 
รวมถึงในช่วงฤดูฝนที่ฝนตกติดต่อกัน ความชื้นในอากาศสูง แปลงที่มีการระบายน้ าไม่ดี มักจะเกิดโรครากเน่าโคนเน่า
ตามมาได้ สาเหตุเนื่องจากการเข้าท าลายของเชื้อรา ลักษณะอาการจะพบอาการเหี่ยวเหลืองที่ใบ โคนต้นเน่าเป็นสี
น้ าตาลหรือด า บางพันธุ์พบการเน่าบริเวณหัวดิน โดยที่ส่วนบนของล าต้นและใบมีลักษณะปกติ บางพันธุ์พบการสร้างราก 
ค้ าชูตรงรอยแตกของโคนต้น เมื่อถอนขึ้นมาหัวมันส าปะหลังแสดงอาการเน่า หากผ่าหรือหักหัวจะเห็นภายในเป็นสีน้ าตาล
หรือบางพันธุ์หากมีอาการรุนแรงมันส าปะหลังอาจยืนต้นตายได้ (ศูนย์วิทยบริการเพ่ือส่งเสริมการเกษตร, 2567) อีกสาเหตุ
หนึ่งที่ท าให้เกิดโรคเน่าเกิดจากอิทธิพลของน้ าใต้ดิน ส่วนใหญ่พบในเขตภาคกลางและภาคอีสาน เนื่องจากปัญหา 
การเกิดดินดานชั้นใต้ผิวดิน ซึ่งเป็นผลจากการใช้เครื่องจักรกลในขณะดินมีความชุ่มชื้น 

เรื่องท่ี 1.3 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมการผลิตมันส าปะหลัง 

สิ่งแวดล้อมที่ส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการผลิตมันส าปะหลัง ได้แก่ อุณหภูมิ ช่วงเวลาที่ได้รับ
แสง การขาดน้ า (การปิดของปากใบ) โรคและแมลงศัตรูพืช และวัชพืช การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมการผลิตมันส าปะหลัง มีดังนี้  

ฝนตกหนัก สภาพอากาศร้อน ฝนตกชุก และฝนตกหนัก ส่งผลต่อการระบาดของหนอนกระทู้หอมในมันส าปะหลัง 
เกษตรกรมักเรียกว่า หนอนหนังเหนียว ในช่วงเดือนมิถุนายน 2566 ที่ผ่านมาพบการระบาดในอ าเภอพนมทวน  
อ าเภอห้วยกระเจา และอ าเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี รวมพ้ืนที่การระบาดกว่า 7,000 ไร่ ซึ่งยังไม่มีข้อมูล
รายงานการระบาดในมันส าปะหลังมาก่อน หนอนกระทู้หอมสามารถเข้าท าลายได้ในทุกช่วงอายุโดยเฉพาะ           
ช่วงเริ่มปลูกจนถึงอายุ 2 เดือน พ้ืนที่ที่พบการระบาดมักเป็นพ้ืนที่ที่ เคยปลูกผักมาก่อน ลักษณะการท าลาย              
มีรอยแหว่งจากการกัดกินใบอ่อน ก้านใบ ต้น รวมถึงท่อนพันธุ์ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2567)  

ภัยแล้ง  อุณหภูมิที่สูงขึ้นช่วยให้มีการระบาดของแมลงหวี่ขาวยาสูบเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะท าให้วงจรชีวิต  
ของแมลงหวี่ขาวยาสูบสั้นลง และเมื่อเข้าสู่ฤดูฝนแมลงหวี่ขาวยาสูบจะเริ่มลดลง ลักษณะอาการจะแสดงให้เห็น  
บนใบมันส าปะหลัง สามารถเข้าท าลายได้ทุกระยะการเจริญเติบโต โดยทั้งตัวอ่อนและตัวเต็มวัยจะอาศัยดูดกินน้ าเลี้ยง 
จากใบและยอดอ่อนของพืช ลักษณะการท าลายของตัวอ่อนจะท าให้เกิดเป็นจุดสีเหลืองบนใบพืช ใบจะหงิกงอ 
และขอบม้วนลงด้านล่างต้นแคระแกรนและเหี่ยว และอาจท าให้พืชตายได้ นอกจากนี้อุณหภูมิที่สูงยังส่งผลท าให้ 
เกิดการแพร่ระบาดของเพลี้ยแป้งเพ่ิมขึ้นด้วย โดยเฉพาะเพลี้ยแป้งสีชมพู ซึ่งเป็นแมลงศัตรูที่ส าคัญจะเข้าท าลาย 
บริเวณยอด โดยการดูดน้ าเลี้ยงจากส่วนยอด ใบ ตา และล าต้น เมื่อดูดน้ าเลี้ยงแล้วก็จะขับถ่ายมูลที่มีลักษณะ 
ของเหลวข้นเหนียวมีรสหวาน ชักน าให้เกิดราด าเจริญปกคลุมใบพืช มีผลท าให้การสังเคราะห์แสงลดลง ลักษณะอาการ 
เมื่อถูกเพลี้ยแป้งสีชมพูเข้าท าลาย ท าให้ล าต้นมีข้อถี่ แตกใบเป็นพุ่มที่ยอดหรือถูกดูดน้ าเลี้ยงจนแสดงอาการแห้งตาย  
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ฝนทิ้งช่วง  ภาวะอากาศร้อน แห้งแล้ง ฝนทิ้งช่วง และการระบาดของไรแดงมันส าปะหลัง  ซึ่งเป็นแมลงศัตรูพืช 
ที่ส าคัญของมันส าปะหลัง โดยไรแดงจะดูดกินน้ าเลี้ยงจากใบ ท าให้สูญเสียคลอโรฟิลล์ หากระบาดรุนแรงจะเคลื่อนย้าย 
ไปบนยอดอ่อน สร้างเส้นใยปกคลุมใบและล าต้น ท าให้ผิวใบด้านบนเป็นจุดด่างประสีเหลืองหรือขาวซีด กระด้าง 
กรอบ ยอดไหม้ ใบเหี่ยวแห้ง และร่วง ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและการสร้างหัวของมันส าปะหลัง (กองส่งเสริม          
การอารักขาพืชและจัดการดินปุ๋ย, 2559)  

มันส าปะหลังที่ปลูกในประเทศไทยเกือบทั้งหมดอาศัยน้ าฝนแต่เพียงอย่างเดียว ผลผลิตจึงขึ้นอยู่กับ
ปริมาณฝน การกระจายของฝน และความสามารถในการอุ้มน้ าของดิน ซึ่งเป็นตัวชี้วัดความส าเ ร็จในการปลูก          
มันส าปะหลัง ในปี พ.ศ. 2547 เกิดภาวะแล้งเนื่องจากฝนทิ้งช่วงเป็นเวลานาน ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนเมษายน 
ท าให้ผลผลิตมันส าปะหลังของประเทศลดลง 21 เปอร์เซ็นต์ ดังนั้น การเพ่ิมผลผลิตมันส าปะหลังในพ้ืนที่ปลูกที่มีอยู่
อย่างจ ากัดเพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการในประเทศ จ าเป็นต้องมีการจัดการพืช ดิน และน้ าอย่างมีประสิทธิภาพ  
 
ตอนที่ 2 แนวทางการรับมือในการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการผลิตมันส าปะหลัง 

1. การรับมือในระดับไร่นา (เกษตรกร) 
1.1 การปรับเปลี่ยนเทคนิคหรือวิธีการผลิต  
      ได้แก่ ปรับเปลี่ยนปฏิทินการปลูกและการเก็บเกี่ยวผลผลิต เพ่ือป้องกันไม่ให้มันส าปะหลังดึงอาหาร 

จากหัวมาบ ารุงต้น ตามปรากฏการณ์ที่เรียกว่า Regrowth เมื่อได้รับผลกระทบจากภัยแล้งหรือฝนทิ้งช่วง หรือการเหลื่อม
เวลาปลูก การเปลี่ยนพันธุ์พืชไม่ปลูกซ้ าพันธุ์เดิม การลดการใช้สารเคมีโดยการใช้ปุ๋ยหรือสารชีวภาพเพ่ือปรับปรุง 
บ ารุงดิน การใช้สารชีวภัณฑ์และการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน การใช้พันธุ์ทนทานหรือพันธุ์ต้านทาน การแช่ท่อนพันธุ์
ก่อนปลูก เป็นต้น 

1.2 การปรับปรุงและพัฒนาแหล่งน้ า  
     ได้แก่ ขุดลอกคลอง ล าห้วยและแหล่งต้นน้ า การจัดหาแหล่งน้ าและขุดบ่อกักเก็บน้ าเพ่ือส ารองในพ้ืนที่ 

ของตนเอง เป็นต้น  
1.3 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการฟาร์ม  
     เช่น การท าเกษตรผสมผสานเพ่ือสร้างความหลากหลายเพ่ือลดความเสี่ยงและความเสียหายที่จะเกิดขึ้น  

การท าวนเกษตรเพ่ือรักษาระบบนิเวศและลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช การลดพ้ืนที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว  
การปลูกพืชหมุนเวียนอย่างสม่ าเสมอ การปลูกพืชแบบหัวไร่ปลายน้ าเพ่ิมขึ้น 

1.4 การบริหารจัดการที่ดินอย่างเหมาะสม 
     เช่น การเช่าที่ดินในพ้ืนที่น้ าท่วมไม่ถึง การปลูกพืชอายุสั้นสร้างรายได้เพ่ิมและหลีกเลี่ยงผลกระทบ 

ที่จะได้รับ การปรับปรุงบ ารุงดิน การใช้เศษวัสดุคลุมดิน เช่น ฟางข้าว เศษใบไม้ ใบหญ้าแฝก การใช้ปุ๋ยเคมีร่วม 
กับปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น  

2. เทคโนโลยีและนวัตกรรม  
2.1 การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน (เทคโนโลยีปุ๋ยสั่งตัด) เพ่ือลดต้นทุนและเพ่ิมผลผลิต ลดปริมาณ 

การสะสมของไนโตรเจนก๊าซเรือนกระจก  
2.2 การใช้เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ (Smart Farming) เช่น การเตรียมดินและยกร่อง การใช้ระบบน้ าหยด

ใช้วัสดุคลุมหน้าดินเพื่อลดการระเหยของน้ าที่ผิวดินและป้องกันวัชพืช  
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2.3 เทคโนโลยีการผลิตท่อนพันธุ์สะอาด ปลอดโรค เช่น การใช้พันธุ์ต้านทาน พันธุ์ทนทาน พันธุ์ที่เกิดจาก
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ การแช่ท่อนพันธุ์ก่อนปลูก 

2.4 เทคโนโลยีด้านการบริหารจัดการดิน เช่น การใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ การไถระเบิดดินดาน  
 

ตอนที่ 3 กรณีศึกษา 
3.1 จากรายงานการวิจัยของ เกริก ปั้นเหน่งเพชรและคณะในปี 2552 เพื่อศึกษาผลกระทบของภาวะ

โลกร้อนต่อการผลิต ข้าว อ้อย มันส าปะหลัง และข้าวโพดของประเทศไทย ระหว่างเดือนมกราคม 2551 - 
ตุลาคม 2552 โดยใช้แบบจ าลองพืช DSSAT ร่วมกับระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ และข้อมูลสภาพภูมิอากาศ       
ปี 1980 - 2099 จากการจ าลองของ ECHAM4 - PRECIS ภายใต้ข้อก าหนดที่ไม่มีการระบาดของโรคแมลง และมีการ
จัดการพืชตามค าแนะน าของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  

การประเมินผลพบว่า การเพ่ิมขึ้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และอุณหภูมิในระยะยาว ส่งผลกระทบ 
ต่อผลผลิตของมันส าปะหลังลดลงถึงร้อยละ 43 โดยเฉพาะพ้ืนที่ปลูกมันส าปะหลังในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จะได้รับผลกระทบสูง เนื่องจากความแปรปรวนของฝนซึ่งส่งผลรุนแรงในดินที่มีความสามารถในการอุ้มน้ า  
และความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ า แต่ในการผลิตมันส าปะหลังเขตภาคเหนือตอนล่างปริมาณผลผลิตลดลง 
สาเหตุเนื่องจากอุณหภูมิ  ซึ่งคุณสมบัติทางกายภาพของดินเป็นสาเหตุหลักส าคัญของการลดลงของผลผลิต  
รวมถึงน้ าหนักสดมวลรวมชีวภาพของมันส าปะหลังด้วย โดยการลดลงของผลผลิตมันส าปะหลังคิดเป็นร้อยละ 78.01  
ในปี 2030 และร้อยละ 68.09  ในปี 2090 - 99 ปฏิสัมพันธ์ของคุณสมบัติที่เกี่ยวเนื่องรองลงมาคือ ความลึกของระดับ 
ชั้นดิน และปัจจัยการเจริญของราก   

แนวทางปฏิบัติของเกษตรกรต่อการปรับตัวเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ได้แก่ 
1) ปรับสภาพการไถเตรียมดินปลูกให้มีความลึกพอที่จะระบายน้ าลงสู่ดินชั้นล่างได้ดียิ่งขึ้น  
2) ใส่อินทรียวัตถุเพื่อปรับปรุงดินให้มีความสามารถในการอุ้มน้ าเพ่ิมมากข้ึน 
3) ปรับเปลี่ยนฤดูกาลในการปลูกเป็นช่วงปลายฤดูฝนที่ดินยังคงมีความชื้นเพียงพอที่จะสามารถผ่าน 

ช่วงแล้งไปได้ (ผลการศึกษาการปรับเปลี่ยนช่วงเวลาปลูกเป็นวันที่ 15 ตุลาคม พบว่ามีผลผลิตสูงกว่าวันปลูก  
15 พฤษภาคม ซึ่งเป็นช่วงต้นฝน) 

4) เปลี่ยนพันธุ์ปลูกท่ีมีคุณสมบัติทนต่อการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิ จากผลการศึกษาพบว่าพันธุ์ระยอง 9  
พันธุ์ระยอง 11 (CMR35-22-196) พบว่าให้ผลผลิตหัวสดสูงกว่าพันธุ์เกษตรศาสตร์ 50  

5) ปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ปลูกมันส าปะหลังเป็นอ้อยโรงงาน เพ่ือลดผลกระทบโดยผลผลิตอ้อยไม่ได้รับ
ผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน 

โดยสรุปแนวทางการปรับตัวเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ ประกอบด้วย การปรับระบบ 
การผลิตด้วยการพัฒนาพันธุ์พืชที่มีประสิทธิภาพสูงในการใช้น้ า อัตราการเจริญเติบโตเร็ว อายุสั้น ทนแล้ง และมีระบบ
รากทีห่ยั่งลึก รวมถึงการจัดหาแหล่งน้ าในไร่นา ขยายระบบชลประทาน พัฒนาระบบอนุรักษ์ดินและน้ า การปรับปรุง
บ ารุงดินเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน และการจัดการดินและธาตุอาหารพืชเฉพาะพ้ืนที่ เป็นสิ่งส าคัญในการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน 

3.2 ตัวอย่างกรณีศึกษา ผลกระทบและแนวทางการปรับตัวของเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ของจังหวัดนครราชสีมา ของอภินันท์ พัชโรภาสวัฒนกุล ในปี 2560 จากกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังในจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 400 ราย ซึ่งส่วนใหญ่ปลูกมันส าปะหลังพันธุ์ห้วยบง 60  
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และเกษตรศาสตร์ 50 มีพ้ืนที่ปลูกเป็นของตนเองน้อยกว่า 10 ไร่ มากกว่าร้อยละ 80 ปลูกในช่วงเดือนมีนาคม 
และเมษายน เก็บเกี่ยวในช่วงเมษายนและพฤษภาคมในปีถัดไป ซึ่งเกษตรกรร้อยละ 71 ปลูกแบบยกร่อง เพ่ือสะดวก 
ในการให้ปุ๋ย การจัดการวัชพืช และมันส าปะหลังแทงหัวได้ดี 

ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรเปลี่ยนมาใช้พันธุ์มันส าปะหลังที่ทนต่อความแห้งแล้งคิดเป็นร้อยละ 95  
เปลี่ยนมาใช้พันธุ์ที่อายุสั้นเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เร็วร้อยละ 75 และร้อยละ 78 เปลี่ยนมาใช้พันธุ์ที่มีเปอร์เซ็นต์แป้งมากขึ้น 
โดยเป็นพันธุ์ที่ได้รับการแจกจ่ายจากกรมส่งเสริมการเกษตรในระดับพ้ืนที่ และเลื่อนวันปลูกจากต้นเดือนมีนาคม 
มาปลูกเดือนเมษายนและพฤษภาคมเนื่องจากต้องรอปริมาณน้ าฝน ส าหรับการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือรับมือความเสี่ยง  
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศพบว่า เกษตรกรท าการเกษตรโดยการปลูกพืชที่หลากหลายชนิด คิดเป็นร้อยละ 90 
เช่น อ้อย ข้าวโพด ยางพารา เป็นต้น ประเด็นการปรับตัวของเกษตรกรที่ยังค่อนข้างต่ า คือ การสร้างแหล่งน้ าเพ่ือใช้ 
ในฤดูแล้ง เช่น ขุดบ่อเก็บน้ า และการพัฒนาวิธีหรือใช้เทคโนโลยีที่ช่วยประหยัดน้ า 

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษานี้ เสนอให้หน่วยงานด้านส่งเสริมการเกษตร 
1) อบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร เรื่องแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
2) การเพาะปลูกมันส าปะหลังในฤดูกาลที่เหมาะสม 
3) สนับสนุนสินเชื่อเพ่ือการเกษตรอย่างเพียงพอ เช่น สินเชื่อด้านเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการบริหาร

จัดการน้ า หรือเทคโนโลยีน้ าหยด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ในการผลิตขา้วโพดเลี้ยงสตัว ์(Maize) 

 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Zea mays L. 
วงศ์ : Gramineae 
ชื่อสามัญ : Maize, Field Corn 
ชื่ออ่ืน : ข้าวสาลี สาลี (เหนือ), คง (กระบี่), โพด (ใต้), บือ - เคเส่ะ (กะเหรี่ยง - แม่ฮ่องสอน), และข้าวโพดหัวบุ๋ม  
           (Dent Corn), ข้าวโพดหัวแข็ง (Flint Corn) (สหรัฐอเมริกา)  

 
 
  ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ลี้ยงสัตว์เป็นพืชไร่เศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศไทย มีพ้ืนที่เพาะปลูกประมาณ 
6.82 ล้านไร่ ครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูก 0.44 ล้านครัวเรือน ผลผลิต 4.84 ล้านตัน (ข้อมูลปีเพาะปลูก 2564/65)  
และผลผลิตร้อยละ 95 ใช้ในอุตสาหกรรมผลิตอาหารสัตว์ ปั จจุบันการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ของไทยยังผลิต 
ไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาด เนื่องจากเกิดภาวะฝนแล้งและน้ าท่วม และหากภาวะฝนแล้งและน้ าท่วม 
ขยายระยะเวลาที่ยาวนานขึ้นและทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ย่อมส่งผลกระทบต่อผลผลิตของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เลี้ยงสัตว์
และอุตสาหกรรมผลิตอาหารสัตว์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น การศึกษาและหาแนวทางในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ที่ส่งผลกระทบต่อการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จึงเป็นประเด็นส าคัญเร่งด่วน 
ที่เกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม จะต้องร่วมมือและบูรณาการ  
การท างานร่วมกัน เพ่ือหาทางเลือกและแนวทางที่เหมาะสมในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate Change) ทีส่่งผลกระทบต่อการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
 
ตอนที่ 1 สรีรวิทยาและสิ่งแวดล้อมการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

เรื่องท่ี 1.1 สรีรวิทยาการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

เรื่องท่ี 1.1.1 ลักษณะบางประการทางสรีรวิทยาและนิเวศวิทยา 

1) การออกดอก ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ (Zea mays L.) เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ 
Gramineae มีแหล่งก าเนิดอยู่ในเขตร้อนของละติจูดอเมริกา (ประเทศเม็กซิโก  และอเมริกากลาง) ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์
มีลักษณะการออกดอกและให้ผลผลิตแตกต่างไปจากธัญพืชอ่ืนคือ ช่อดอกตัวผู้ (Tassel) จะอยู่ตรงส่วนปลายของต้น
หรืออยู่ที่ยอด ส่วนผลผลิต (ฝัก) จะอยู่ที่ข้างล าต้นด้วยลักษณะนี้ท าให้ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เป็นพืชผสมข้าม 

2) การสังเคราะห์แสง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เป็นพืชตระกูลหญ้าที่มีกระบวนการ
สังเคราะห์แสง (Photosynthetic pathway) แบบ C4 - pathway ไม่มีการสูญเสียเนื่องจากการหายใจตอนกลางวัน 
(Photorespiration) ใบมีโครงสร้างพิเศษโดยเฉพาะบริเวณท่อน้ าท่ออาหารจะมีลักษณะแตกต่างไปจากพืช C3          
ใบมีอัตราการสังเคราะห์สูง มีจุดชดเชยของ CO2 ความเข้มข้นของ CO2  ที่ท าให้การสังเคราะห์แสง = การหายใจต่ า 
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และใบมีจุดอิ่มตัวในการรับแสง หรือมีความสามารถในการรับแสงได้สูงมาก นอกจากนี้พืช C4 ยังมีลักษณะของ       
คลอโรพลาสต์ที่ได้เปรียบกว่าพืช C3ที่มีประสิทธิภาพในการถ่ายเทสารอาหารที่สังเคราะห์ได้ไปยังส่วนอื่นของต้นได้
ดีกว่า จากลักษณะดังกล่าวจึงมีผลท าให้ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์มีความสามารถในการสังเคราะห์แสง และมีผลผลิตสูงกว่า  
พืช C3 

3) การปรับตัว พันธุ์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์มีความผันแปร และแตกต่างกันมากในเรื่อง 
รูปร่าง ลักษณะภายนอก และอายุการเจริญ ลักษณะภายนอกที่ปรากฏให้เห็นไม่ว่าเรื่องความสูง จ านวนใบ ขนาดของ
ใบ การท ามุมของใบ ขนาดของช่อดอกตัวผู้ จ านวนฝัก รูปร่างของราก และรูปร่างของเมล็ด นับว่ามีความผันแปร
แตกต่างกันมาก ลักษณะต่างๆ ดังกล่าวเหล่านั้นของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ จะคงอยู่ได้นานมากน้อยแค่ไหนนั้นขึ้นอยู่กับ
อิทธิพลการคัดเลือกของมนุษย์ 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เป็นพืชที่มีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้กว้าง ดังนั้น 
จึงพบว่ามีการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์กันตั้งแต่ละติจูดที่ 55 องศาเหนือถึง 40 องศาใต้ และจากความสูงระดับน้ าทะเล
จนถึงความสูงถึง 4,000 เมตร แต่อย่างไรก็ตามอุณหภูมิ ความยาวของวัน โรค และแมลง นับเป็นปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิด
ความแปรปรวนของผลผลิต 

เรื่องที่ 1.1.2 สรีรวิทยาการสร้างผลผลิตของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  

1) ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ที่ปลูกในเขตอากาศร้อนจะให้ผลผลิตต่ ากว่าเขตอากาศอื่น 
โดยพบว่า ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ที่ปลูกในเขตอากาศร้อน เขตอากาศกึ่งร้อนชื้น และเขตอากาศอบอุ่น จะให้ผลผลิตเฉลี่ย 
160 288 และ 560 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ เนื่องจากการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในเขตอากาศอบอุ่นมีอุณหภูมิ         
ที่ค่อนข้างต่ า และช่วงความยาวนานของแสงที่มากกว่า รวมถึงมีการใช้พันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ ส่วนข้าวโพด
เลี้ยงสัตว์ในเขตอากาศร้อนจะประสบปัญหาเกี่ยวกับสภาพการขาดน้ าเมื่อฝนทิ้งช่วง รวมทั้งการมีชั่วโมงแสงน้อย       
ในฤดูฝนที่มีผลกระทบโดยตรงต่อกระบวนการทางสรีรวิทยาในช่วงของฤดูปลูก 

2) ค่า Harvest Index หมายถึง สัดส่วนของน้ าหนักแห้งเมล็ดต่อน้ าหนักแห้ง
ทั้งหมด (Grain dry matter biological production) พบว่า ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ที่ปลูกในเขตอากาศอบอุ่น จะมีค่า
สัดส่วนของน้ าหนักเมล็ดต่อน้ าหนักแห้งทั้งหมด (Partitioning index) ในระยะหลังการออกดอกสูงกว่าข้าวโพดเลี้ยง
สัตว์ในเขตร้อน ท าให้มีค่า Harvest Index สูงกว่า 

3) ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในเขตร้อน แม้ว่าลักษณะบางประการ เช่น ความสูง         
และจ านวนใบ จะเป็นข้อได้เปรียบในการแข่งขันกับวัชพืช และสามารถชดเชยการสูญหายอันเนื่องมาจากการระบาด
การท าลายของแมลงศัตรูก็ตาม แต่ลักษณะดังกล่าวข้างต้นมักจะเป็นลักษณะที่ผกผันกับประสิทธิภาพกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง และกระบวนการสะสมน้ าหนักแห้งของเมล็ด 

เรื่องที่ 1.1.3 สรีรวิทยาการเพิ่มผลผลิตของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

การสร้างผลผลิตอันเกิดจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์
จะมีประสิทธิภาพมากหรือน้อยจะสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องอื่นๆ ร่วมกับพันธุกรรมของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
ซึ่งองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของผลผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จะมีองค์ประกอบดังสมการ 
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   ผลผลิตเมล็ด   =     จ านวนเมล็ดต่อพื้นที่          x       น้ าหนักเมล็ด 

(Grain yield)       (Grain number per unit area)     (Grain weight)  
 
 

องค์ประกอบดังกล่าวแต่ละตัวจะมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
ระบบและกระบวนการสรีรวิทยา รวมทั้งระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการของแต่ละกระบวนการ ได้แก่ จ านวนเมล็ด 
(Grain number) อัตราการเจริญเติบโตของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ (Growth rate) การแยกย้ายน้ าหนักแห้ง (Dry matter 
partitioning) การสร้างฝัก (Ear formation) และน้ าหนักเมล็ด (Grain weight) 

เรื่องที่ 1.1.4 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
 

สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ ากัด 
1. สภาพภูมิอากาศ 
    - อุณหภูมิ 
     
 
    - ปริมาณฝน 
 
    - แสง 

 
- อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อ                
การเจริญเติบโต และสร้างเมล็ด       
25 - 35 องศาเซลเซียส 
- การกระจายตัวของน้ าฝนสม่ าเสมอ 
1,000 - 1,200 มิลลิเมตรต่อป ี
- แสงแดดจัด 

 
- ในช่วงที่อุณหภูมิสูงข้าวโพดเล้ียงสัตว์
จะคายน้ ามากความต้องการน้ าจะมาก
ตามไปด้วย 
จ าเป็นต้องให้น้ าบ่อยขึ้น ในช่วงที่ม ี
ฝนตกควรงดให้น้ า และหาทางระบาย
น้ าแทน 

2. สภาพพื้นที่ - ความสูงจากระดับน้ าทะเล ไม่เกิน 
1,000 เมตร 
- ความลาดเอียงไม่เกิน 5 เปอร์เซ็นต์ 

- หากปลูกในพื้นที่สูงจากระดับน้ าทะเล
มากกว่า1,000 เมตร จะท าให้เกิด      
โรคทางฝักที่เกิดจากเช้ือรา Fusarium 
monoliforme เนื่องจากมีน้ าค้างแรง
ในเวลากลางคืน เหมาะสมกับ 
การระบาดของเชื้อราดังกล่าวท าให้
ผลผลิตเสียหาย และคุณภาพผลผลิต 
ไม่ดี 

3. สภาพดิน 
    - ลักษณะเนื้อดนิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    - ความเป็นกรด - ด่าง 

 
- ดินร่วน ดินร่วนเหนียว ดินร่วนทราย
หรือดินเหนียว 
- การระบายน้ าและถ่ายเทอากาศดี 
- ระดับหน้าดินลึกไม่น้อยกว่า           
25 เซนติเมตร 
- ความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง 
- มีอินทรียวัตถุไม่ต่ ากว่า 1.0 
เปอร์เซ็นต์ 
- มีฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 
ไม่น้อยกว่า 10 ส่วนในล้านส่วน 
- 5.5 - 7.0 

 
- ถ้าวิเคราะห์ได้ว่าปริมาณธาตุอาหาร
ในส่วนเหนือดินต่ ากว่าจุดวิกฤติจะท าให้
ข้าวโพดเล้ียงสัตว์แสดงอาหารขาดธาตุ 
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           (ต่อ) 
สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ ากัด 

4. ความต้องการธาตุอาหารของพืช 
 

- อินทรียวัตถุ (OM , %) 
  น้อยกว่า 1 ใส่ปุ๋ย 20 กก./ไร่ 
  1 - 2 ใส่ปุ๋ย 10 - 15 กก./ไร่ 
  มากกว่า 2 ใส่ปุ๋ย 5 - 10 กก./ไร่ 

- ข้าวโพดเล้ียงสัตว์จะเริ่ม                 
มีความต้องการและหยุดความต้องการ
ธาตุอาหาร แต่ละชนิดในช่วงเวลา       
ที่แตกต่างกัน แต่โดยทั่วไป               
จะมีความต้องการธาตุอาหารหลัก       
(N P K) ตั้งแต่ระยะเร่ิมงอกของเมล็ด 
และมีความต้องการสูงสุดในสัปดาห์ที่   
6 - 8 และจะหยุดความต้องการธาตุ K 
เมื่ออายุประมาณ 70 - 75 วัน ในขณะ
ที่ความต้องการ N และ P ยังคงสูงขึ้น 
จนถึงระยะข้าวโพดเล้ียงสัตว์แก่ 

 - ฟอสฟอรัส (P , มก./กก.) 
  น้อยกว่า 10 ใส่ปุ๋ย P2O5 10 กก./ไร่ 
  10 - 15 ใส่ปุ๋ย P2O5 5 - 10 กก./ไร่ 
  มากกว่า 15 ใส่ปุ๋ย P2O5                   
      0 - 5 กก./ไร่ 

 - โพแทสเซียม (K , มก./กก.) 
  น้อยกว่า 60 ใส่ปุ๋ย K2O 10 กก./ไร่ 
  60 - 100 ใส่ปุ๋ย K2O 10 - 5 กก./ไร่ 
มากกว่า 100 ใส่ปุ๋ย K2O 0 - 5 กก./ไร่ 

5. สภาพน้ า - สภาพดินที่ปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์
โดยทั่วไป ต้องการน้ าประมาณ       
450 – 600 มิลลิเมตร ตลอดฤดูปลูก
โดยกระจายสม่ าเสมอเฉล่ียประมาณ                  
4 - 5 มิลลิเมตรต่อวัน 
- ช่วงออกดอกถึงช่วงสะสมน้ าหนักแห้ง 
ต้องการประมาณ 6 - 8 มิลลิเมตร     
ต่อวัน 

- ช่วงออกดอก อายุ 50 - 55 วัน     
เป็นช่วงวิกฤต หากขาดน้ าจะท าให้
ผลผลิตลดลงอย่างมาก 

 

ที่มา : คณะท างานจัดท าคู่มือการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตพืช, 2556 และ สาวอรุณ  แก้วขาว และคณะ, 2566   
        

เรื่องที่ 1.2 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

1.2.1 ภัยแล้ง และฝนทิ้งช่วง ภัยแล้ง และฝนทิ้งช่วง ส่งผลท าให้ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ขาดน้ า 
และมีผลผลิตลดลง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าในสภาพดังกล่าวมีอุณหภูมิสูงด้วยการขาดน้ าในระยะ Vegetative  
จะท าให้ต้นข้าวโพดเลี้ยงสัตว์มีความสูงลดลง แต่จะไม่เป็นการสูญเสียผลผลิตเท่ากับการขาดน้ าในระยะออกดอก 
หรือระยะสร้างเมล็ด เมื่อสังเกตในช่วงเช้าพบว่า ใบข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ม้วนเห่ียว แสดงว่าข้าวโพดเลี้ยงสัตว์มีการขาดน้ า
อย่างรุนแรง และจะต้องได้รับการชลประทานในทันที 

1.2.2 น้ าท่วม เมื่อดินมีความชื้นมากเกินไปหรือเกิดน้ าท่วมขัง ผลผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์       
จะลดลงหรืออาจตายได้ ทั้งนี้ เนื่องจากขาดการระบายอากาศในดินท าให้มีผลกระทบต่อการหายใจของราก และลด  
ความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารในดิน  

1.2.3 วาตภัย ส่งผลท าให้ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ได้รับความเสียหายไม่ติดฝัก (ร้อยละ 50)  และผลผลิต
ลดลง (ร้อยละ 25) 
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เรื่องที่ 1.3 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

1.3.1 โรค 
1) โรคราน้ าค้างหรือโรคใบลาย   

สาเหตุ : เกิดจากเชื้อรา ระบาดรุนแรงตั้งแต่ระยะต้นอ่อนถึงอายุประมาณ 1 เดือน  
ลักษณะอาการ : ข้อถี่ ต้นแคระแกรน ใบเป็นทางสีขาว เขียวอ่อน หรือเหลืองอ่อน

ตามความยาวใบ ระบาดรุนแรงในฤดูฝนที่มีอุณหภูมิต่ าและความชื้นสูง  
การป้องกันก าจัด : ไม่ใช้เมล็ดพันธุ์จากแหล่งและแปลงที่มีโรคระบาด ก าจัดพืชอาศัย 

ในแหล่งที่มีโรคระบาดควรหลีกเลี่ยงการปลูก ถอนต้นที่เป็นโรคเผาท าลายนอกแปลง หรือคลุกเมล็ดพันธุ์ด้วยสารเคมี
ตามค าแนะน าก่อนปลูก 

2) โรคราสนิม   
สาเหตุ : เกิดจากเชื้อรา เกิดได้กับทุกส่วนของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
ลักษณะอาการ : เป็นจุดนูน เล็กๆ สีน้ าตาลแดง แผลจะเกิดด้านบนมากกว่าด้านล่าง

ของใบ เมื่อแผลแตกจะเห็นเป็นผงสนิมท าให้ใบแห้งตาย  ระบาดรุนแรงช่วงปลายฤดูฝนถึงต้นฤดูหนาวที่มีความชื้น 
ในอากาศสูงและมีอุณหภูมิค่อนข้างเย็น  

การป้องกันก าจัด : ใช้พันธุ์ต้านทาน หลีกเลี่ยงการปลูกซึ่งอ่อนแอและเป็นแหล่ง
สะสมโรค และถอนต้นที่เป็นโรคเผาท าลายนอกแปลง 

1.3.2 แมลงศัตรูพืชที่ส าคัญ ได้แก่ หนอนเจาะล าต้นข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ จะเริ่มท าลาย        
ตั้งแต่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์อายุประมาณ 20 วันถึงระยะเก็บเกี่ยว ลักษณะอาการจะชะงักการเจริญเติบโต ต้นหักล้มง่าย           
หากระบาดรุนแรงจะเข้าท าลายฝักด้วย ระบาดมากในสภาพอากาศแห้งแล้งหรือฝนทิ้งช่วงเป็นเวลานาน ป้องกันก าจัด
โดยใช้สารเคมีตามค าแนะน า 
 
ตอนที่ 2 การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อข้าวโพดเลี้ยงสัตว์และสิ่งแวดล้อมการผลิต
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

          1. การรับมือในระดับไร่นา 
1.1 การปรับเปลี่ยนเทคนิคหรือวิธีการผลิต ได้แก่ ปรับเปลี่ยนปฏิทินการปลูกพืช เหลื่อมเวลาปลูกพืช 

เปลี่ยนพันธุ์พืช ลดพื้นที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว ใช้พันธุ์ทนแล้ง ใช้ระบบน้ าหยด หรือสปริงเกลอร์ ใช้หลักเกษตรทฤษฎีใหม่  
เน้นการปลูกพืชผสมผสาน การหยุดพักแปลงช่วงที่เกิดอุทกภัยและฝนแล้ง เป็นต้น 

1.2 การปรับปรุงพัฒนาแหล่งน้ าและระบบส่งจ่ายน้ า ได้แก่ ใช้ท่อส่งน้ า (PE) ในการจ่ายน้ าทดแทน 
ล าเหมืองหรือรางเปิด สร้างระบบหอถังสูง กักเก็บน้ าส ารองในพื้นที่ของตนเองขุดลอกอ่างเก็บน้ า ล าห้วยและแหล่งต้นน้ า 
ใช้วัสดุลดอัตราการระเหยของแหล่งกักเก็บน้ าเพื่อลดการสูญเสียน้ า เป็นต้น           

1.3 การบริหารจัดการที่ดิน เช่น ยกคันนาให้สูงขึ้นเพื่อเป็นคันกั้นชะลอน้ า การปรับพื้นที่ให้เรียสม่ าเสมอ  
มีความลาดเอียงเล็กน้อยเพื่อความสะดวกในการระบายน้ าเข้า - ออกแปลงได้โดยสะดวก เป็นต้น 

1.4 การปรับปรุงและอนุรักษ์ดิน โดยลดการใช้สารเคมีและให้มีการใช้ปุ๋ยหรือสารชีวภาพทดแทนเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตและป้องกันก าจัดศัตรูพืช เช่น ผลิตพืชอินทรีย์ หรือผลิตแบบปลอดภัย เป็นต้น    
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2. เทคโนโลยีและนวัตกรรม  
2.1 การปรับปรุงพันธ์ุพืชให้ทนทานต่อสภาพแห้งแห้ง (Breeding for drought tolerance of 

maize) ด้วยวิธี Recurrent selection ภายใต้โครงการปรับปรุงพันธุข์้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงและพัฒนาพันธุ์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ให้ทนทานต่อสภาพของความแห้งแล้งอันเกิดจากฝนทิ้งชว่ง 

2.2 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทางการเกษตรที่เรียกว่า เกษตรแม่นย า หรือ Precision Farming 
เทคโนโลยีดังกล่าวถูกน ามาปรับใช้ในการท าการเกษตรทั้งการเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมกับความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
การใช้น้ าให้เหมาะสมกับความต้องการของพืช รวมถึงการใส่ปุ๋ยในอัตราที่เหมาะสมกับความต้องการของชนิดพืช 
เพื่อไม่ให้สารเคมีสะสมในดินหรือไหลลงสู่สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการเตือนภัยมีความส าคัญมาก 
เนื่องจากเป็นวิธีที่จะช่วยลดความสูญเสียได้มาก เกษตรกรสามารถเตรียมรับมือเพื่อลดความเสียหายอย่างไรก็ดี 
ระบบพยากรณ์ต้องมีความแม่นย าสามารถพยากรณ์ได้อย่างถูกต้องหรือใกล้เคียงมากที่สุด 
 
ตอนที่ 3 กรณีศึกษา 

3.1 การศึกษาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อเทคโนโลยีการผลิต คุณภาพผลผลิตการ
ระบาดของโรคแมลงศัตรูพืช และวัชพืชในแหล่งปลูกพืชไร่เศรษฐกิจส าคัญ ภายใต้โครงการวิจัยการศึกษา
ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการผลิตพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน (Climate Change 
Impact to the Field and Energy Renewable Crop Production) โดย พรพรรณ สุทธิแย้ม นักวิชาการเกษตร
ช านาญการพิเศษ ศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ หัวหน้าโครงการ 

  ผลการศึกษาพบว่า : ด้านโรคพืช พบว่า สภาพภูมิอากาศบางช่วงมีความเหมาะสมกับการเป็นโรคส าคัญ 
ในระดับเกษตรกร โดยพบเป็นหลายโรคเช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ในช่วงฝนตกหนักติดต่อกันพบโรคใบจุด โรคจุด 
สีน้ าตาล โรคกาบและใบไหม้อย่างรุนแรงแต่ในช่วงที่มีอุณหภูมิสูงโรคส าคัญเช่น โรคราสนิม และ โรคใบไหม้แผลใหญ่
จะพบระบาดน้อยแม้จะไม่กระทบกระเทือนผลผลิตข้าวโพดมากนัก การศึกษานี้จะช่วยให้นักวิจัยสามารถปรับ 
การป้องกันโรคได้โดยการใช้และผลิตพันธุ์ต้านทานโรคต่างๆ ให้ดีขึ้น 

3.2 การศึกษาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  และพืชไร่อื่นๆ         
ในระบบการผลิตพืชไร่ในเขตจังหวัดเพชรบูรณ์และจังหวัดเลย ภายใต้การวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพการผลิต
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์และข้าวโพดฝักสด 

     ผลการวิจัยพบว่า การลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  โดยการ 
ให้ความรู้แก่เกษตรกรในการลดการใช้ปุ๋ยเคมี มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หรือใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน  ควรลดจ านวนครั้ง
ของการไถเตรียมดิน ลดการพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดวัชพืชและศัตรูพืช และลดการเผาเศษวัสดุการเกษตรในที่โล่ง 
นอกจากนี้นักวิจัยควรพัฒนาเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการใช้ปุ๋ยเคมีและสารก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม จัดหาวิธีรักษา
และเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินเน้นวิธีการจัดการใส่ปุ๋ยที่ดี และส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ พัฒนาปุ๋ยที่ช่วยลดก๊าซ 
ไนตรัสออกไซด์ เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

3.3 กรณีศึกษา : คุณจะแฮ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เลี้ยงสัตว์ บ้านห้วยม่วงนอก ต าบลแม่นาวาง 
อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ ได้ปรับตัวต่อสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ 
โดยเปิดรับข้อมูลข่าวสารด้านอุตุนิยมวิทยาที่แม่นย ายิ่งขึ้น เช่น ข้อมูลแผนที่สภาพอากาศ ข้อมูลการพยากรณ์อากาศ
ล่วงหน้าและข้อมูลปริมาณน้ าฝน เป็นต้น เพื่อการปรับแผนการผลิตและการเก็บเกี่ยวให้สอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศ
ที่มีความแปรปรวนดังกล่าว 



  

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ในการผลิตออ้ย (Sugarcane) 
 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Saccharum officinarum L.  
วงศ์ : POACEAE 
ชื่อสามัญ : Sugarcane, Black sugar cane 
ชื่ออ่ืน : อ้อยขม อ้อยด า อ้อยแดง อ้อยตาแดง (ภาคกลาง), กะที เก่อที (กะเหรี่ยง - แม่ฮ่องสอน), อ าโป (เขมร),     
           โก้นจั่ว (ม้ง), มี (ลั้วะ), ก าเซ่ีย (เมี่ยน) และ ก าเจี่ย ชุ่งเจี่ย (จีน)  

 
 
ตอนที่ 1 สรีรวิทยาและสิ่งแวดล้อมการผลิตอ้อย 
           สรีรวิทยาของพืช และสรีรวิทยาการผลิตพืชไร่ มีความหมายและขอบเขตของเนื้อหาทางวิชาการแตกต่างกัน  
สรีรวิทยาของพืช หมายถึง การศึกษาความรู้ด้านกระบวนการปฏิกิริยาต่างๆที่เกิดขึ้นภายในล าต้นพืช เช่น
กระบวนการสังเคราะห์แสงการหายใจการล าเลียงอาหารและปฏิกิริยาการท างานของเอนไซม์ต่างๆ ว่าเกิดขึ้นอย่างไร 
มีปัจจัยใดเป็นตัวควบคุมและส่งผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชอย่างไร 

สรีรวิทยาการผลิตพืชไร่ หมายถึง การน าความรู้จากสรีรวิทยาของพืชมาปรับและประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
กับแต่ละสภาพแวดล้อมของพืช เพ่ือให้พืชมีการเจริญเติบโตและได้ผลผลิตสูงสุด 
 ซึ่งทั้งสองมีความสัมพันธ์กันและมีผลต่อกัน ดังนี้ 
    
 
 

1.1 สรีรวิทยาของอ้อยและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
 อ้อยมีถ่ินก าเนิดในเขตร้อนของทวีปเอเชีย ในล าต้นอ้อยที่น ามาใช้ท าน้ าตาล มีปริมาณซูโครสประมาณ 
17 - 35% ชานอ้อย (bagasse) ที่ถูกบีบเอาน้ าอ้อยออกไปแล้ว สามารถน ามาใช้ท ากระดาษ พลาสติก เป็นเชื้อเพลิง 
และอาหารสัตว์ ส่วนกากน้ าตาล (molasses) ที่แยกออกจากน้ าตาลในระหว่างการผลิตสามารถน าไปหมักเป็นเหล้ารัม 
(rum) ได้อีกด้วย 
 อ้อยเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญพืชหนึ่งของไทยเมื่อพิจารณาในแง่ผลผลิต เพราะอ้อยสามารถใช้ปัจจัย
ส าหรับการเจริญเติบโต เช่น แสงแดด น้ า อากาศ และธาตุอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ อ้อยเป็นพืชที่ชอบอากาศ
ร้อนและชุ่มชื้น ดังนั้นประเทศที่ปลูกอ้อย ซึ่งมีประมาณ 70 ประเทศจึงอยู่ในแถบร้อนและชุ่มชื้นในระหว่างเส้นรุ้ง  
ที่ 35 องศาเหนือ และ 35 องศาใต้ ซึ่งส าหรับในประเทศไทยนั้น สามารถปลูกอ้อยได้เกือบทุกภาคของประเทศ 
ประเทศผู้ปลูกอ้อยที่ส าคัญ ได้แก่ บราซิล คิวบา อินเดีย เป็นต้น  
 

สรีรวิทยาการผลิตพืชไร่ = สรีรวิทยาพืช + การเขตกรรม 
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1.1.1 สรีรวิทยาของอ้อย 
อ๎อยเป็นไม๎ล๎มลุก จัดเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว มีสํวนประกอบที่มีผลตํอการเจริญเติบโต ดังนี้ 

   ราก   อยูํใต๎ดิน มีขนาดใหญํกระจายทั่วล าต๎น มีความยาวประมาณ 100 ซม. โดยรากของอ๎อยนั้น
จะแบํงออกเป็น 2 ชุดด๎วยกัน คือ  
      1) รากของทํอนพันธุ์ คือ รากที่ไช๎ล าเลียงน้ าและธาตุอาหารจนกวําหนํออํอนจะเติบโต     
และรากชนิดนี้จะหมดสภาพไปเอง  
   2) รากของหนํอ คือ รากขนาดใหญํที่เจริญออกจากปุ่มรากของหนํอที่เติบโตแล๎ว  
 
 รากของอ๎อยนั้นจะมีการเติบโตทดแทนกันอยํางสม่ าเสมอ และรากเกําก็จะหมดสภาพลงไป 
ตามกาลเวลา 
   ล าต้น   ขนาดใหญํของอ๎อยนั้นจะประกอบไปด๎วยข๎อปล๎องจ านวนมาก ปล๎องเหลํานี้จะยาว
หรือสั้นจะขึ้นอยูํกับปริมาณน้ าที่ได๎รับ ยิ่งมีน้ ามาก ปล๎องก็จะยาวและท าให๎ล าต๎นสูงใหญํตามไปด๎วย 
   ปล้อง   มีรูปรํางแตกตํางกันหลายรูปทรงมากมาย เชํน เป็นรูปทรงกระบอก (cylindrical) 
มัดข๎าวต๎ม (tumescent) กลางคอด (bobbin-shaped) โคนใหญํ (conoidal) โคนเล็ก (obconoidal) หรือโค๎ง (curved) 
ข๎อและปล๎องเหลํานี้จะมีสํวนประกอบมากมายกวําสิบอยํางด๎วยกัน เชํน ตา บริเวณเกิดราก (root band หรือ rootring 
หรือ root zone) หรืออาณาเขตที่อยูํระหวํางรอยกาบและวงเจริญ ปุ่มราก (root primordia หรือ root initials) 
หรือจุดที่รากจะเจริญออกมา วงเจริญหรือวงแหวน (growth ring) รอยกาบ (leaf scar หรือ sheath scar) เป็นรอย      
ที่เกิดขึ้นหลังจากกาบใบหลุดแล๎ว วงไข (wax ring) สํวนที่มีไขเกาะมากกวําสํวนอื่น ๆ 
   ใบ   มีลักษณะเหมือนใบข๎าวที่ขนาดใหญํข้ึน ใบอ๎อยจะมี 2 สํวนด๎วยกัน คือ กาบใบและแผํนใบ  
   1) กาบใบ คือสํวนที่โอบรอบล าต๎นสลับซ๎าย ขวาไปมาจากต๎นถึงปลายล าต๎น 
  2) แผํนใบ คือสํวนที่ถัดเข๎าไปจากกาบใบ จะมีแกนตรงกลางที่ท าให๎แผํนใบมีลักษณะแข็งตั้งตรงได๎ 
   ดอก   ดอกของอ๎อยนั้นจะเป็นดอกเล็ก ๆ ที่ติดกันเป็นคูํ ๆ แตํในหนึ่งคูํก็จะแยกออกเป็นดอก
ที่มีก๎านและไมํมีก๎าน แตํละดอกจะมีขนสีขาวอยูํที่รอบฐาน เมื่อดอกบาน ขนเหลํานี้ก็จะกางออกรอบๆ เป็นรัศมีเล็กๆ 
   ผล   ผลของอ๎อยมีลักษณะคล๎ายผล (เมล็ด) ของข๎าวที่มีขนาดเล็กลงมาหลายเทํา และจะติด
อยูํกับตัวดอกอยํางแนํน เราจะเรียกเมล็ดอ๎อยวําฟัซซ์ หรือ ฟลัฟฟ์ (fuzz หรือ fluff) และเมล็ดเหลํานี้ก็จะน าไปเพาะใหมํตํอไป 
ระยะการเจริญเติบโตของอ้อย 

การเจริญเติบโตเริ่มจากสํวนตาอ๎อย แล๎วพัฒนาเป็นหนํอ (Shoot) เป็นล า (Stem) สะสมน้ าตาล
จนถึงสุกแกํ ประกอบด๎วยหลายกระบวนการที่ด าเนินการตํอเนื่องและรํวมอยูํ โดยอาจจะแบํงระยะการเจริญเติบโต 
ได๎ 4 ระยะ ตามล าดับ ดังนี้ 
  1. ระยะงอก (Germination phase) เริ่มจากปลูกอ๎อย ถึงอ๎อยอายุ 6 สัปดาห์ (1.5 เดือน) 
อ๎อยจะเริ่มงอก โดยใช๎สารอาหารจากทํอนพันธุ์และความชื้นในดิน อ๎อยต๎องการแสงแดดจัด ความชื้นที่ เหมาะสม  
ปุ๋ยรองพื้นจะชํวยให๎รากแข็งแรง 
  2. ระยะแตกกอ (Tillering phase) อ๎อยอายุ 1.5 - 3 เดือน อ๎อยเริ่มแตกหนํอ มีหนํอมากขึ้น
จนเป็นกอ ระยะการแตกกอนี้ การควบคุมน้ าและวัชพืชมีความส าคัญตํอการแตกกอเป็นอยํางมาก ซึ่งจะชํวยกระตุ๎น
การแตกกอ ให๎มีประมาณหนํอลูกที่ เหมาะสม สํงผลตํอการได๎ผลผลิต ตํอไรํที่ดี  ยังเป็นระยะที่อ๎อยต๎องการ             
ปุย๋ไนโตรเจนมาก เพื่อชํวยให๎แตกกอดีและหนํอเติบโต 
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  3. ระยะย่างปล้อง (Stalk elongation phase) ระยะนี้เป็นระยะที่ตํอเนื่องกับการแตกกอ 
โดยจะเริ่มตั้งแตํอายุประมาณ 3 - 4 เดือน ถึงอายุประมาณ 7 - 8 เดือน เป็นระยะที่ก าหนดขนาดและน้ าหนักของ     
ล าอ๎อย มีการสร๎างปล๎องและล า เป็นชํวงที่อ๎อยเจริญเติบโตเร็วที่สุด ระยะนี้จึงเป็นระยะที่อ๎อยต๎องการแสงแดด 
อุณหภูมิ น้ าและปุ๋ยมากที่สุด เพื่อใช๎ในการเจริญเติบโต 
  4. ระยะสุกแก่ (Maturity and ripening phase) เป็นระยะที่อ๎อยมีอัตราการเจริญเติบโตช๎า
ลงมาก น้ าตาลที่ใบสร๎างขึ้นโดยการสังเคราะห์แสงนั้นจะถูกใช๎น๎อยลง และมีเหลือสะสมในล าต๎นมากขึ้น ซึ่งระยะนี้   
เป็นการเริ่มต๎นของการสุกนั่นเอง การสะสมน้ าตาลนั้นจะเริ่มจากสํวนโคนไปหาปลาย ดังนั้นสํวนโคนจึงมีความหวาน
มากกวําสํวนปลาย การสะสมน้ าตาลจะมีมากขึ้นตามล าดับ จนกระทั่งทั้งล ามีความหวานใกล๎เคียงกัน ระยะนี้        
อ๎อยต๎องการแสงแดดจัดและอุณหภูมิต่ าติดตํอกัน ต๎องการน้ าและปุ๋ยน๎อยมาก  

1.1.2 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อสรีรวิทยาการผลิตอ้อย 
อ๎อยสามารถปลูกได๎ในดินเกือบทุกประเภทตั้งแตํดินรํวนจนถึงรํวนปนทราย เป็นพื้นที่ราบ 

หรือเป็นที่ราบไมํชันมาก หน๎าดินลึกไมํต่ ากวํา 50 ซม. การระบายน้ าดี ความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึงสมบูรณ์ดี  
pH 6.1 - 7.7 แสงแดดจัด อุณหภูมิ 20 - 35 ºC มีแหลํงน้ า ถ๎าอาศัยน้ าฝนต๎องที่มีปริมาณน้ าฝนไมํน๎อยกวํา 1,200 มม./ปี 
การกระจายตัวของฝนดี จะเป็นแหลํงที่เหมาะสมในการปลูกอ๎อยที่สุด ถ๎าเป็นไปได๎ควรหลีกเลี่ยงการปลูกอ๎อย 
ในดินเหนียวจัด ดินทรายจัดและดินลูกรัง สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมตํอการเจริญเติบโตของอ๎อย มีดังนี้ 
 

สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ ากัด 
1. สภาพแวดล้อม 1. อุณหภูมิที่เหมาะสมตํอการเจริญเติบโต 

อยํูที่ 30 - 35 ºC และความต๎องการ
อุณหภูมิกลางคืน อยํูที่ 18 - 20 ºC     
ในชํวงสกุแกํ หรืออ๎อยอายุ 10 เดือนถึง    
11 เดือน 
2. ปริมาณน้ าฝน 1,200 - 1,500 มม./ป ี
3. มีแสงแดดจัด 

- ในชํวงที่อุณหภูมิสูง อ๎อยจะคายน้ ามาก  
ท าให๎ความต๎องการน้ ามากตามไปด๎วย  
จึงจ าเป็นต๎องให๎น้ าบํอยขึ้น  
- ในชํวงที่มีฝนตกควรงดให๎น้ า และหาทาง
ระบายน้ าแทน 

2. สภาพพ้ืนที ่ 1. เป็นทีด่อนหรือที่ลํุม ไมํมีน้ าทํวมขัง 
2. ความสูงจากระดับน้ าทะเล ไมํเกิน 1,500 
ม. ความลาดเอียงของพื้นที่ปลูกไมํเกิน 3%  
3. หํางไกลจากมลพิษการคมนาคมสะดวก 
อยํูหํางจากโรงงานน้ าตาล ไมํเกิน 60 กม.  

พื้นที่ที่มีน้ าทํวมขัง ต๎นอ๎อยขณะยังเล็ก 
จะเจริญเติบโตไมํดี 

3. สภาพดิน 1. ดินรํวน ดินรํวนเหนียว หรือดินรํวนปน
ทราย ควรหลีกเลี่ยงการปลูกในดินเหนียว
จัด ดินทรายจัดและดินลูกรัง 
2. เป็นพื้นที่ราบ หรือเป็นที่ราบไมํชันมาก 
ระดับหน๎าดินลึกไมํน๎อยกวํา 50 ซม. 
3. ความอุดมสมบูรณ์ของดินปานกลาง  
มีอินทรีย์วัตถุไมํต่ ากวํา 1.5%  
4. การระบายน้ าและการถํายเทอากาศดี 
 

1. ดินชั้นลํางต๎องไมํเป็นดินลูกรังหรือ 
ชั้นหิน 
2. ดินที่ปลูกอ๎อย ไมํควรเป็นกรดหรือ     
ดํางมากเกินไป เพราะจะท าให๎ธาตุอาหาร  
ในดิน อยํูในรูปที่พืชไมํสามารถน าไปใช๎
ประโยชน์ได๎ 
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(ตํอ) 
สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ ากัด 

3. สภาพดิน (ต่อ) 5. คําความเป็นกรดเป็นดําง (คํา pH)        
อยํูระหวําง 5.5 - 7.7 และความเค็มของดิน 
(คํา EC)  ไมํเกินเดซิซีเมนตํอเมตร 

 

4. แสงแดดและอุณหภูมิ แสงแดดจัด อุณหภูมิประมาณ 20 - 35 
องศาเซลเซียส 

 

5. ความต้องการธาตุอาหารพืช 
- ระดับของค่าวิเคราะห์ดิน เปอร์เซ็นต์
อินทรีย์วัตถุ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม  

 

- คําวิเคราะห์ดินต่ า ปริมาณธาตุอาหาร 
ที่พืชต๎องการ ดังนี้ 
     - ไนโตรเจน (N) 12 กก./ไรํ  
     - ฟอสฟอรัส (P) 10 กก./ไร ํ
     - โพแทสเซียม (K) 10 กก./ไร ํ
- คําวิเคราะห์ดินปานกลาง ปริมาณ 
ธาตุอาหารที่พืชต๎องการ ดังนี้ 
     - ไนโตรเจน (N) 10 กก./ไรํ       
     - ฟอสฟอรัส (P) 6 กก./ไร ํ 
     - โพแทสเซียม (K) 6 กก./ไร ํ
- คําวิเคราะห์ดินสูง ปริมาณธาตุอาหาร 
ที่พืชต๎องการ ดังนี้ 
     - ไนโตรเจน (N) 8 กก./ไร ํ 
     - ฟอสฟอรัส (P) 4 กก./ไรํ  
     - โพแทสเซียม (K) 4 กก./ไร ํ

อ๎อยทีม่ีอายุมากกวํา 5 เดือน ไมํจ าเป็น 
ต๎องใสํปุ๋ยไนโตรเจน (N) เพราะผลผลิต    
ที ่เพิ่มขึ้นจะไมํคุ๎มคํากับราคาปุ๋ยที่ต๎อง
เสียไปและอาจจะท าให๎ความหวานของ
อ๎อยลดลงอีกด๎วย 

6. ความต้องการน้ าปริมาณน้ าที่ต้องการ    
ในแต่ละช่วงระยะของอ้อย ปริมาณน้ า        
ที่ต้องการต่อต้นต่อวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริมาณน้ าที่ต้องการตลอดฤดูปลูก 
ปริมาณ 

1. ระยะตั้งตัว (30 วัน/อ๎อยอายุประมาณ     
1 เดือน) ต๎องการน้ า 4 มม. /วัน            
รวมต๎องการน้ าทั้งหมด 120 มม.  
2. ระยะเติบโตทางล าต๎น (140 วัน/อ๎อยอายุ
ประมาณ 2-6 เดือน) ต๎องการน้ า 4.5 มม./วัน 
รวมต๎องการน้ าทั้งหมด 625 มม. 
3. ระยะสร๎างน้ าตาล (125 วัน/อ๎อยอายุ
ประมาณ 7-10 เดือน) ต๎องการน้ า 5 มม./วัน 
รวมต๎องการน้ าทั้งหมด 625 มม. 
4. ระยะแกํ (35 วัน/อ๎อยอายุประมาณ    
11 เดือน) ต๎องการน้ า 4 มม./วัน  
รวมต๎องการน้ าทั้งหมด 140 มม.  
 

1. รวมท้ังหมด 1,515 มม. 
2. ในเขตน้ าฝน ควรมีปริมาณน้ าฝน  
1,200 - 1,500 มม./ปี  
3. อ๎อยในชํวงอายุ 1 - 8 เดือน ควรม ี
การกระจายตัวของฝนอยํางสม่ าเสมอ 
และมีชํวงปลอดฝนอยํางน๎อย 2 เดือน  

1. อ๎อยต๎องการน้ าเพื่อใช๎ในการเจริญ 
เติบโตและสร๎างน้ าตาล อ๎อยที่ขาดน้ า
เจริญเติบโตช๎าผลผลิตต่ า และให๎       
ความหวานต่ าด๎วยเชํนกัน  
2. ถ๎าขาดน้ า ใบอ๎อยจะหํอในเวลากลางวัน 
เมื่อดินมีน้ ามากจะท าให๎ อ๎อยขาด
ออกซิเจน เกิดอาการ อ๎อยส าหรับ         
การเจริญเติบโตได๎ 
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1.1.3 พันธุ์อ้อยแนะน า  
1) อู่ทอง 17  

ลักษณะประจ าพันธุ์ ทรงกอตั้งตรง แตกกอเฉลี่ย 7 หนํอ/กอ ความสูงเฉลี่ย 243 ซม.         
ปล๎องทรงกระบอกโครงเหล็กน๎อย ความยาวปล๎องประมาณ 12.4 ซม. เส๎นผํานศูนย์กลางล าปล๎องประมาณ 3.1 ซม.     
การเรียงตัวของปล๎องคํอนข๎างตรง ล าต๎นตั้งตรงไมํล๎ม ไมํออกดอก กาบใบหลวม ใบสีเขียวชานตรงไมํมีขนที่ใบใบกว๎าง 
4.7 ซม. ตามีลักษณะสี่เหลี่ยมนูนปานกลาง ผลผลิตสูง ประมาณ 12.47 - 16.65 ตันตํอไรํ ไว๎ตอได๎นาน แตกกอได๎ดี 

ลักษณะเด่น ผลผลิตน้ าหนักเฉลี่ย 16.65 ตันตํอไรํ สูงกวําพันธุ์ LK92-11 (13.48 ตัน/ไรํ) 
ร๎อยละ 24 ผลผลิตน้ าตาลเฉลี่ย 2.20 ตันCCS/ไรํ สูงกวําพันธุ์ LK92-11 (1.95 ตันCCS/ไรํ) ร๎อยละ 13 ต๎านทาน     
โรคแส๎ด าในอ๎อยปลูกและอ๎อยตอ 1 ต๎านทานโรคเห่ียวเนําแดงปานกลาง 

พื้นที่แนะน า ควรปลูกในดินรํวนปนทราย เขตน้ าฝนจังหวัดกาญจนบุรี ขอนแกํน พิษณุโลก 
อุตรดิตถ์ ชลบุรี นครราชสีมา นครปฐม ลพบุรี และพื้นที่อื่นที่มีสภาพดินคล๎ายคลึงกับจังหวัดในพื้นที่แนะน า 

2) ขอนแก่น 3 
ลักษณะประจ าพันธุ์ กอตั้งตรง กาบใบหลวม มี 6-12 หนํอ/กอ ความยาวปล๎องน๎อยกวํา      

10 เซนติเมตร เส๎นผําศูนย์กลางล า 2.72 ซม. มีไขปานกลางสีเหลืองเหลือบเขียวเมื่อไมํต๎องแสงและสีมํวงเหลือบเหลือง
ถึงน้ าตาล เมื่อต๎องแสง ตารูปไขํ ใบมีลักษณะปลายโค๎ง มีกลุํมขนที่ขอบใบสํวนโคน ลิ้นใบเป็นแถบ ตรงกลางพองออก 
ปลายเรียวทั้ง 2 ข๎าง หูใบด๎านนอกรูปสามเหลี่ยม หูใบด๎านในรูปใบหอกสั้น คอใบรูปสามเหลี่ยม ชายธงปลายคด       
ขนที่กาบใบน๎อย จ านวนล าเก็บเกี่ยวในอ๎อยปลูก 10,351 ล า/ไรํ อ๎อยตอ1 11,287 ล า/ไรํ ผลผลิตน้ าตาลในอ๎อยปลูก 
2.64 ตันCCS/ไรํ อ๎อยตอ1 2.49 ตันCCS/ไรํ ซีซีเอสในอ๎อยปลูก 14.6 อ๎อยตอ1 15.1 

ลักษณะเด่น ให๎ผลผลิตสูง อ๎อยปลูกมีน้ าหนักเฉลี่ย 18.1 ตัน/ไรํ และอ๎อยตอ 1 16.5 ตัน/ไรํ 
ซึ่งสูงกวําพันธุ์อูํทอง 3 ร๎อยละ 25 และ 28 ตามล าดับ อ๎อยพันธุ์นี้ไมํออกดอก ท าให๎น้ าหนักและความหวานไมํลดลง   
กาบใบหลวมเก็บเกี่ยวงําย 

พื้นที่แนะน า ปลูกได๎ทั่วไปในพื้นที่ที่เป็นดินรํวนปนทรายโดยเฉพาะอยํางยิ่งในเขตปลูกอ๎อย
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  3) ขอนแก่น 80  

ลักษณะประจ าพันธ์ุ มีทรงกอตั้งตรง กาบใบหลวมปานกลาง ปล๎องทรงกระบอก การจัดเรียงของ
ปล๎องแบบซิกแซก มีไขปานกลาง ล าสีมํวงแดงเมื่อต๎องแสง แตํเมื่อไมํต๎องแสงจะมีสีเขียวเหลืองมีลายเส๎นสีส๎ม ตากลมนูน
ขึ้นมาเล็กน๎อย มีขนใบ ใบปลายโค๎งลง มีขนที่ขอบใบมาก ลิ้นใบเป็นแถบตรงกลางพองออกปลายเรียวแหลมทั้งสองข๎าง        
ใบด๎านนอกรูปสามเหลี่ยม มีขน สํวนหูใบด๎านในรูปสามเหลี่ยมด๎านเทํา คอใบรูปชายธงปลายโค๎งสีน้ าตาล ล ายาวมี
เส๎นผําศูนย์กลางล า 2.78 เซนติเมตร มีจ านวนล าตํอกอเฉลี่ย 4.2 ผลผลิตน้ าตาลในอ๎อยปลูก 2.94 ตันซีซีเอสตํอไรํ     
ในอ๎อยตอ 1 2.06 ตันซีซีเอสตํอไรํ ผลผลิตน้ าตาลเฉลี่ย 2.56 ตันซีซีเอสตํอไรํ มีซีซีเอสเฉลี่ย 14.6 ต๎านทานตํอ        
โรคแส๎ด าในสภาพปลูกเชื้อ มีการท าลายของหนอนเจาะล าต๎น 8.6 เปอร์เซ็นต์ 

ลักษณะเด่น ให๎ผลผลิตสูงในอ๎อยปลูกและอ๎อยตอ 1 20.7 และ 13.5 ตันตํอไรํ ซึ่งสูงกวําพันธุ์อูํ
ทอง 3 ร๎อยละ 10 และ 17 ตามล าดับ ต๎านทานโรคแส๎ด าที่เกิดจากเชื้อรา Ustilago scitaminae ออกดอกช๎า ท าให๎
น้ าหนักและความหวานไมํลดลง 

พื้นที่แนะน า ปลูกได๎ทั่วไปในเขตปลูกอ๎อยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะอยํางยิ่งในพื้นที่  
ที่มีดินรํวนปนทราย 
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4) กวก. นครสวรรค์ 1 
ลักษณะประจ าพันธุ์ ทรงกอเป็ฯแบบตั้งตรง การติดของกาบใบกับล าต๎นมีลักษณะหลวมปาน

กลาง ยอดอ๎อยมีสีเขียว ปล๎องมีลักษณะทรงกระบอก การเรียงของปล๎องเป็นแบบซิกแซก และมีไขที่ปล๎องปานกลาง  
ปล๎องเมื่อต๎องแสงมีสีมํวงเหลือบเขียว และเมื่อไมํต๎องแสงมีสีเหลืองเหลือบเขียว มีรํองเหนือตา ไมํมีรอยแตกของปล๎อง 
วงเจริญเมื่อต๎องแสงมีสีเขียวมีลักษณะเรียบเทํากับปล๎อง จุดก าเนิดรากมีการเรียงตัวไมํเป็นระเบียบ และเมื่อไมํต๎องแสง 
มีสีเหลือง วงรากมีขนาดกว๎างปานกลาง มีวงไข ตามีลักษณะนูนกลม ไมํมีขน ยอดตามีต าแหนํงเทํากับวงเจริญ  
ใบลักษณะชัน ตรงและกว๎างมาก ใบมีขนน๎อย ลิ้นใบตรงกลางโป่งออก ปลายเรียวแหลมทั้ง 2 ข๎าง หูใบขอบด๎านนอก
เป็นสามเหลี่ยมขอบตรงมุมฉาก และขอบด๎านในเป็นใบหอกสั้น คอใบเป็นแบบสามเหลี่ยมชายธงและมีสีเขียว  
อมน้ าตาล กาบใบไมํมีขน 

ลักษณะเด่น ความหวานสูง 15.77 CCS สูงกวําพันธุ์ LK92-11 และพันธุ์ขอนแกํน 3 ร๎อยละ 10  
และ 7 ตามล าดับ ให๎ผลผลิตน้ าตาลเฉลี่ย 2.82 ตันCCS/ไรํ สูงกวําพันธุ์ LK92-11 ร๎อยละ 18 และเทํากับพันธุ์
ขอนแกํน 3 ให๎ผลผลิตอ๎อยเฉลี่ย 18.02 ตัน/ไรํ ไมํแตกตํางทางสถิติจากพันธุ์ LK92-11 และพันธุ์ขอนแกํน 3  
และต๎านทานโรคเห่ียวเนําแดงปานกลาง 

พื้นที่แนะน า เหมาะส าหรับปลูกในพื้นที่ดินรํวน รํวนเหนียว และดินเหนียว เขตน้ าฝน ได๎แกํ 
จังหวัดนครสวรรค์ ชัยนาท สุพรรณบุรี และนครราชสีมา เป็นต๎น 
 

1.2 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของอ้อย 
1.2.1 ฝนทิ้งช่วง/ภัยแล้ง  จะท าให๎โรคและแมลงจะระบาดมากขึ้น ผลผลิตและการเจริญเติบโตลดลง 

สํงผลให๎ความหวานลด มีผลกระทบตํอการเจริญเติบโตของอ๎อยในแตํละระยะ ดังนี้ 
  ระยะงอก (ชํวงวิกฤตในการให๎ผลผลิต แตํเกษตรกรจะแก๎โดยการเลือกชํวงการปลูกเพื่อให๎มี
ความชื้นพอในการงอก) ห๎ามขาดน้ า ต๎องพยายามรักษาความชื้นในดินให๎เพียงพอตํอการงอกและตั้งตัวได๎ เกษตรกรจะแก๎ไข
โดยการเลือกชํวงการปลูก 
  ระยะแตกกอ (หลังจากอ๎อยอายุ 30 วันไปแล๎ว) (ชํวงวิกฤตในการให๎ผลผลิต) สํงผลให๎อ๎อยแตก
กอได๎น๎อย จ านวนล าต๎นตํอกอน๎อย  
 ระยะย่างปล้อง สํงผลให๎ ขนาดล าต๎นเล็ก ไมํสูง 
 ระยะสุกแก่/ระยะสะสมน้ าตาล (อ๎อยอายุ 10 เดือน หรือกํอนตัดเข๎าโรงงานอยํางน๎อย 2 เดือน) 
การขาดน้ าจะมีผลกระทบตํอผลผลิตอ๎อยน๎อยที่สุด เพราะปกติชํวงนี้เกษตรกรจะมีการงดให๎น้ าอ๎อยอยูํแล๎ว   

1.2.2 น้ าท่วม อ๎อยในชวํงอายุ 30 วันแรกหรือในชํวงระยะแตกกอ หากมีน้ าทํวมยอดออ๎ยๆ ตาย
แนํนอน แตํถ๎าสูงประมาณ 50 - 100 ซม. หากน้ าไมํทํวมยอดอ๎อยยังไงก็ไมํตาย ทํวมเป็นเดือนก็รอด (เฉลี่ยอ๎อยสูง
ประมาณ 320 - 400 ซม.)  

1.3 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมการผลิตอ้อย 
      สภาวะแวดล๎อมที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งภัยแล๎ง น้ าทํวม อุณหภูมิที่สูงหรือต่ าเกินไป ล๎วนสํงผลให๎อ๎อย 
มีการเจริญเติบโตที่ผิดปกติไป และอาจมีผลกระตุ๎นให๎แมลงศัตรูอ๎อยหรือโรคอ๎อยบางชนิด มีการเจริญเติบโตเร็วขึ้น 
เรํงวงจรชีวิตมากขึ้น มีการระบาดมากยิ่งข้ึนหรือการเกิดโรคอุบัติใหมํ  
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1.3.1 โรคในอ้อย  มักจะพบการระบาดในชํวงแล๎ง/ฝนทิ้งชํวง  
   

โรค/เช้ือสาเหตุ ลักษณะอาการ การป้องกันก าจัด 
โรคใบขาว  
(White leaf) 
เกิดจากเชื้อไมโคพลาสมา 

อ๎อยแตกหนํอมากผิดปกติ หนํออ๎อยมีสีขาว ใบเล็กแคบมีสีขาวปน
เหลือง ล าอ๎อยเล็กสั้นมีจ านวนล าตํอกอน๎อยหรือไมํมีเลย 

1. ก าจัดเพลี้ยจักจั่นซึ่งเป็น
แมลงพาหะ  
2. ขุดท าลายอ๎อยที่เป็นโรค  
3. แชํทํอนพันธุ์ในน้ าร๎อนที่มี
อุณหภูมิ 50 ºC นาน 2 ชม. 
กํอนปลูก  

โรคแส้ด า (Smut) 
เกิดจากเชื้อรา  

ยอดเป็นก๎านแข็งเล็กยาวคล๎ายแส๎ มีสีด า ถ๎าเป็นรุนแรงตออ๎อย 
จะแตกหนํอมาก แคระแกร็นคล๎ายกอตะไคร ๎ยอดสร๎างแส๎ด า 
แล๎วแห๎งตายทั้งกอ 

1. ใช๎พันธุ์ต๎านทาน  
2. ขุดท าลายอ๎อยที่เป็นโรค 
3. แชํทํอนพันธุ์ด๎วยสารเคมี    
ฆําเชื้อรา 

โรคเห่ียวเน่าแดง  
เกิดจากเชื้อรา 

เร่ิมจากมอีาการใบเหลือง ตํอมาจะทยอยแห๎งตาย เมื่อผําดูด๎านใน
จะพบรอยช้ าเนําสีแดง มีผงสีด าหรือเทา เนื้ออ๎อยจะเนํากลวง ถ๎า
ในระยะอ๎อยตออ๎อยจะไมํงอกหรือถ๎างอกก็จะแห๎งตายในที่สุด 

1. ระบายน้ าในแปลงอยําให๎
ทํวมขัง 
2. ปลูกพืชหมุนเวียน เพื่อตัด
วงจรของโรค 
3. ขุดท าลายอ๎อยที่เป็นโรคขิง
แล๎วใช๎สารเคมีราดบริเวณที่พบ
โรค 

โรคพกกระบอง 
เกิดจากเชื้อรา 

ต๎นที่เป็นโรค โคนของใบอํอนจะคอดกวําปกติ มีสีขาวซีดหรือ
เหลืองซีด หดยํน ตํอไปใบอํอนที่แตกใหมํ จะมีลักษณะหดยํน บิด
ม๎วน ฉีกขาด ใบสั้น เมื่อใบแกํขึ้น ตรงบริเวณที่เคยเป็นสีซีด จะมี
แถบสีแดง รูปรํางไมํแนํนอนเกิดขึ้น แถบนี้อาจลุกลามมายังสํวนที่
เป็นสีเขียวของกาบใบ ลักษณะของแผลบนใบและกาบใบมีรูปรําง
และการจัดเรียงไมํแนํนอนทั้งแผล ปลายใบที่เป็นโรคมักมีสีน้ าตาล
เข๎ม จนถึงด า ท าให๎ดูคล๎ายกับถูกไฟเผา อาการใบไมํคลี่และ
ยังผลให๎ยอดหดสั้น เชื้อที่เข๎าท าลายที่ใบสามารถลุกลามมายังล า
ต๎นและเข๎าท าลายที่จุดเจริญ ท าให๎เกิดแถบส้ าตาลในล าต๎น ซึ่ง
อาจจะยาวลงไปหลายปล๎อง ที่ข๎อจะเห็นเป็นขีดน้ าตาลเล็กๆ เต็ม
ไปหมด  หากเป็นมากขึ้นท าให๎ล าต๎นและเปลือกแตกโค๎งงอเสีย 
รูปทรง ในขั้นรุนแรงที่สุด จะท าให๎เกิดอาการยอดเนํา ใบที่ม๎วนถูก
ท าลาย 

1. ใช๎ทํอนพันธุ์ที่ปราศจากโรค 
2. เผาอ๎อยที่เป็นโรคและท าลาย
เศษซ ากอ๎ อ ยหลั ง จ ากก า ร 
เก็บเกี่ยว 

โรคใบลวก 
เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

ใบเหลืองซีดขาว จะมีเส๎นขีดขาวยาวขนานกับเส๎นกลางใบ 
(pencil line) ใบแห๎งงุ๎มเข๎าหากัน อ๎อยจะแห๎งตายทั้งกอ โดยเริ่ม
แห๎งจากยอด แตกตาข๎างมากโดยเฉพาะที่ยอด บางครั้งเมื่อผําอ๎อย
ตามยาวจะพบเส๎นขีดแดงในเนื้ออ๎อย 

1. ใช๎ทํอนพันธุ์สะอาดและไมํควร
ใช๎พันธุ์จากแหลํงที่มีโรคระบาด 
2. ใช๎พันธุ์ต๎านทาน 
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1.3.2 แมลงศัตรูพืชที่ส าคัญของอ้อย 
   

แมลงศัตรูพืช ลักษณะอาการ การแพร่ระบาด การป้องกันก าจัด 
หนอนกอลายจุดเล็ก  เป็นแมลงศัตรูอ๎อยที่ส าคัญที่สุด เข๎าท าลาย

อ๎อยให๎เสียหายได๎มากและยากแกํการ
ป้องกันก าจัด การเข๎าท าลายในระยะแรก 
จะเห็นได๎ยากจะทราบตํอเมื่ออ๎อยถูกท าลาย
ไปแล๎ว หนอนจะเจาะเข๎าท าลายทั้งหนํอ 
ยอด และล าต๎น ขณะที่อ๎อยยังเป็นหนํอ 
หนอนจะเจาะเข๎าไปตรงสํวนโคนระดับ    
ผิวดิน เข๎าไปกัดกินสํวนที่ก าลังเจริญเติบโต
ภายในและสํวนฐานของใบอ๎อยที่ยังไมํ     
คลี่ ท าให๎เกิดอาการยอดแห๎งตาย สํวนใน
ระยะแตกกอ หนอนจะตํอเข๎าท าลายหนํอ
อ๎อยท าให๎เกิดอาการยอดแห๎งตาย หนํอแมํ
จะถูกท าลายมากท่ีสุด เมื่ออ๎อยโตมีล า 
หนอนจะเจาะเข๎าท าลายอยํูภายในล าต๎น    
มีผลให๎ความหวานลดลง 7% และหาก
น้ าอ๎อยที่ถูกหนอนเจาะท าลายล าต๎นมากไป
เปน็ทํอนพันธุ์ จะท าให๎เปอร์เซ็นต์การงอก
ต่ าและงอกไมํสมบูรณ์ 

พบได๎ทั่วไปในแหลํงปลูกอ๎อย
ทั่วประเทศเข๎าท าลายอ๎อย
เกือบตลอดอายุเจริญเติบโต
ของอ๎อย ระบาดมากเมื่อ
อุณหภูมิสูงความชื้นต่ า      
และ 
ไมํมีฝน 

1. ตัดหนํออ๎อยที่ยอดเร่ิมเหี่ยว
ไปท าลายเพื่อก าจัดดักแด๎  
2. ในแหลํงท่ีมีการระบาด   
เป็นประจ า ให๎ใช๎สารเคมี
หยอดรํองอ๎อยกํอนกลบทํอน
พันธุ์ ในอ๎อยตอให๎โรยสารเคมี
ในแถวอ๎อยแล๎วกลบ        
และท าอีก 
ศัตรูธรรมชาติ 
แตนเบียนไขํ ได๎แกํ  
1. Trichogramma chilonis 
Ishii  
2. Telenomus beneficiens 
Zehntner 
แตนเบียนหนอน ได๎แก ํ
1. Cotesia sp. 
2. Bracon chinensis Szepl.
คร้ังหลังผํานไปแล๎ว 45 วัน 

หนอนกอสีขาว  เป็นแมลงท่ีมีความส าคัญมากพอๆ กับ
หนอนกอลายจุดเล็ก สํวนใหญํจะเข๎าท าลาย
มากในระยะแตกกอแตํถ๎าปีใดฝนตกมาก
และสม่ าเสมอหนอนจะเข๎าท าลายในระยะ
ยํางปล๎องมากเชํนกัน  
ระยะแตกกอ จะเจาะเข๎าเส๎นกลางใบอ๎อย   
ที่พึ่งที่ใบ ท าลายใบอ๎อยที่ก าลังเจริญเติบโต 
มีผลท าให๎ใบยอดมีรูพรุนยอดสั้น           
และแห๎งตาย 
ระยะยํางปล๎อง จะเข๎าท าลายสํวนที่ก าลัง
เจริญเติบโตท าให๎ล าอ๎อยแตกหนํอข๎าง
เรียกวํายอดพุํมจึงท าให๎ไมํสามารถสร๎าง
ปล๎องอ๎อยให๎สูงขึ้นได๎ 

พบทั่วไปในแหลํงปลูกอ๎อย   
ทั่วประเทศเข๎าท าลายอ๎อย
เกือบตลอดอายุ              
การเจริญเติบโต 

เชํนเดียวกับการป้องกันก าจัด
หนอนกอลายเล็ก  
ศัตรูธรรมชาติ 
แตนเบียนไขํ ได๎แกํ  
1. Trichogramma chilonis 
Ishii  
2. Telenomus beneficiens 
Zehnter 
แตนเบียนหนอน ได๎แก ํ
1. Cotesia sp. Crameron 

หนอนกอสีชมพู  เป็นแมลงที่ส าคัญอีกชนิดหนึ่งของอ๎อย  
ในระยะท่ีอ๎อยยังเล็กหนอนจะเข๎าท าลาย
หนํออ๎อยได๎มากพอๆ กับหนอนกอลายจุดเล็ก 
ท าให๎ยอดอ๎อยเหีย่ว หรือเจาะล าต๎นอ๎อย
ด๎วย ลักษณะการเข๎าท าลายหนอนจะเจาะ
เข๎าตรงสํวนโคนของหนํออ๎อยแล๎วกัดกิน  
สํวนที่อํอนภายในหนํออ๎อยจะเข๎าท าลาย 

พบทั่วไปในแหลํงปลูกอ๎อย
ของประเทศไทยเข๎าท าลาย
อ๎อยในระยะแตกกอ 

เชํนเดียวกับการป้องกันก าจัด
หนอนกอลายเล็ก 
ศัตรูธรรมชาติ 
แตนเบียนไข่ ได้แก่  
1. Tetrastichus sp. 
2. Telenomus sp. 
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(ตํอ) 
แมลงศัตรูพืช ลักษณะอาการ การแพร่ระบาด การป้องกันก าจัด 

หนอนกอสีชมพู 
(ต่อ) 

หนํออ๎อยที่มีขนาดใหญํกวําปกติเพราะเป็นตัว
ใหญํกินอ๎อยโดยไมํต๎องเคลื่อนย๎ายออกมาและ
เข๎าดักแด๎ภายในหนํออ๎อย การเข๎าท าลายของ
หนอนกอสีชมพูจะเห็นหนํออ๎อยมีรูเจาะ 2 รู 

 แตนเบียนหนอน ได๎แกํ 
1. Cotesia sp. 
2. Bracon chinensis 
Szepligeti. 

ด้วงหนวดยาว  เป็นแมลงในดินที่เข๎าท าลายอ๎อยโดยเจาะเข๎า 
ที่สํวนล าต๎นอ๎อยที่อยํูใต๎ดินท าให๎อ๎อยที่ถูกเจาะ
ตายมักพบระบาดมากในสภาพดินรํวนปน
ทราย ผลจากการเข๎าท าลายของหนอนชนิดนี้ 
จะท าให๎ผลผลิตอ๎อยปลูกลดลง 13-43 %  
และน้ าตาลลดลง 11-46 % สํวนอ๎อยตอ 1  
จะสูญเสียผลผลิตประมาณ 54 % และน้ าตาล
ลดลง 57% โดยที่หนอนจะเข๎าท าลายตั้งแตํ
ทํอนพันธุ์จะไชเข๎าไปกัดกินเนื้ออ๎อยภายใน 
ท าให๎ทํอนพันธุ์ไมํงอก สํวนหนํออ๎อยอายุ 1-3 
เดือน จะถูกกัดกินตรงสํวนโคนที่ติดกับเหง๎า 
ให๎ขาดออก ท าให๎หนํออ๎อยแห๎งตาย เมื่ออ๎อย
โตมีล าแล๎วอาการเร่ิมแรก พบวํากาบใบ     
และใบอ๎อยจะแห๎งมากผิดปกติตั้งแตํใบลําง   
ขึ้นไปจนแห๎งตายไปทัง้กอ ขณะที่หนอนยังเล็ก
จะกัดกินอยํูตรงบริเวณเหง๎าอ๎อย เมื่อหนอน    
มีขนาดยาวประมาณ 40 มม. จะเริ่มเจาะไช
จากสํวนโคนล าต๎นขึ้นไปเพื่อกินเนื้ออ๎อย     
บางต๎นเจาะขึ้นไปสูงท าให๎อ๎อยหักล๎ม         
และแห๎งตาย 

พบมากในดินรํวนทราย      
เข๎าท าลายอ๎อยเกือบตลอด
อายุการเจริญเติบโต 

1. ขนาดไถ ให๎เดินเก็บหนอน
ตามรอยไถออกให๎ได๎มากที่สุด 
2. ปลูกพืชหมุนเวียน  
3. ในแหลํงระบาด หลังวาง
ทํอนพันธุ์อ๎อย ให๎โรยรํองอ๎อย
ด๎วยสารเคมีแล๎วกลบดิน     
หรือฉีดพํนด๎วนสารเคมีแล๎ว
กลบดิน 
4. ในชํวงปลายเดือนมีนาคม
ถึงเมษายน ด๎วงหนวดยาว    
จะเริ่มออกเป็นตัวเต็มวัย ให๎ใช๎
วิธกีล คือ ขุดหลุมดักจับ     
โดยตัวเมียหลังจากออกเป็น   
ตัวเต็มวัยจะปลํอยสารลํอตัวผู๎
ออกมา เมื่อเดินเมื่อตกลงไป
ในหลุมจะไมํขึ้นมา เก็บออก
จากหลุมน าไปก าจัดทิ้ง 
ศัตรูธรรมชาติ 
สุนัข นก และไก ํจะเข๎าชํวย
กินหนอนเป็นอาหาร และพบ
เช้ือรา Metarhizium sp. 
ท าลายหนอน ซึ่งหนอนที่ถูก
เช้ือราชนิดนี้เข๎าท าลายจะมี
เช้ือราสีเขียวขึ้นอยํูตลอดล าตัว
จนในที่สุดหนอนจะแข็ง 
และแห๎งตาย 
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ตอนที่ 2 การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบต่ออ้อยและสิ่งแวดล้อมการผลิตอ้อย 

 2.1 การรับมือในระดับไร่นา 
2.1.1 การวางแผนการจัดการผลิต  

มีการวางแผนการจัดการตั้งแตํการปลูกจนถึงการเก็บเกี่ยว โดยในการปลูกอ๎อย หากเป็นอ๎อยใหมํ 
ต๎องมีการคัดเลือกพันธุ์ที่ดีและเหมาะสมกับพื้นที่ หากมีการรื้อตอหรือมีพื้นที่ปลูกอ๎อยเพิ่มเติม จะมีการแบํงพื้นที่     
และก าหนดเวลาส าหรับการปลูกอ๎อย ดังนี้ 

1) พื้นที่ที่ไมํมีแหลํงน้ า จะท าการปลูกชํวงเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน (อ๎อยข๎ามแล๎ง)  
2) พื้นที่ที่มีแหลํงน้ า จะเรํงท าการตัดรื้อตอและปลูกใหมํให๎อยูํในชํวงเดือนธันวาคม - กุมภาพันธ์ 

เพื่อที่อ๎อยจะมีอายุครบพร๎อมเก็บเกี่ยวในปีตํอไป และที่ส าคัญการปลูกในชํวงเวลาดังกลําวจะเป็นการลดการเกิดวัชพืช
ในรํองอ๎อย เพราะอ๎อยสามารถโตและคุมรํองได๎  

2.1.2 การปรับปรุงระบบการให้น้ าอ้อย 
1) การใช้ระบบน้ าหยด เพื่อลดปัญหาการขาดแคลนน้ า เนื่องจากฝนทิ้งชํวง หรือน้ าไมํเพียงพอ    

ตํอการปลูกอ๎อย ข๎อดีของการให๎น้ าแบบระบบน้ าหยด ท าให๎ต๎นทุนการใช๎น้ าลดลง อ๎อยได๎รับปริมาณเพียงพอตลอดอายุ
การเจริญเติบโต ท าให๎ได๎ผลผลิตเพิ่มขึ้น การให๎น้ าระบบน้ าหยดมีข๎อดีหลายอยําง เป็นการลดการใช๎แรงงาน ลดเวลา
ในการท างาน ใช๎น้ าน๎อยกวําการให๎น้ าแบบราดรํอง สามารถให๎ปุ๋ยไปพร๎อมกันกับการให๎น้ าหยด ไมํต๎องเสียเวลาหวํานปุ๋ย 
หรือเดินฉีดพํน สามารถควบคุมปริมาณน้ าและปุ๋ยได๎ตามปริมาณที่ต๎องการ ชํวยลดคําใช๎จํายในการจัดการน้ า ชํวยท า
ให๎การบ ารุงรักษาและการจัดการอื่นท าได๎งํายข้ึน ท าให๎อ๎อยสามารถไว๎ตอได๎นานขึ้น ชํวยรักษาระดับผลผลิตในอ๎อยตอ
ไมํให๎ไมํลดลงมาก เพราะมีน้ าหลํอเลี้ยงตออ๎อยได๎นานกวําการใช๎ระบบน้ าหยดเข๎ามาชํวยไรํอ๎อย สามารถท าให๎ผลผลิต
ที่ได๎เพิ่มขึ้นสูงมากกวําการใช๎น้ าระบบอื่นๆ หรือจากน้ าธรรมชาติ เนื่องจากการใช๎ระบบน้ าหยดนั้นจะชํวยรักษาความชื้น
ในดินได๎นานกวํา ท าให๎รากอ๎อยที่อยูํดินนั้นสามารถแทงทะลุดินไปหาอาหารได๎อยํางงํายขึ้น ระบบน้ าหยดยังสามารถ
เพิ่มปริมาณน้ าตาลซูโครสได๎ถึง 2% เมื่อเทียบกับการให๎น้ าแบบปลํอยทํวม หรือพื้นที่การปลูกที่อาศัยน้ าฝนเป็นหลัก 
รวมถึงปุ๋ยหรือธาตุอาหารที่ใสํเพื่อบ ารุงที่มากับน้ าจะยิ่งท าให๎อ๎อยรับสารอาหารได๎เร็วและงําย ระบบน้ าหยดจึงมีจุดเดํน
ที่ท าให๎ ผลผลิตอ๎อยตํอไรํของเราเพิ่มข้ึนข้ึนเป็นเทําตัว สวนทางกับต๎นทุนในการบ ารุงรักษาอ๎อยที่จะลดต่ าลงและท าให๎
นายเพทัยเกิดการใช๎ทรัพยากรอยํางเหมาะสม คือ ไข๎ประโยชน์ที่ดิน 100 % ระบบน้ าหยดให๎น้ าอยํางเทําเทียมกัน      
ไมํวําหน๎าดินจะมีรูปทรงไมํสม่ าเสมอหรือลาดเอียงก็ตาม ผลผลิตของอ๎อยเพิ่มมากขึ้น ลดต๎นทุนแรงงานให๎ต่ าที่สุด
เน่ืองจากระบบน้ าหยดสามารถด าเนินงานได๎จากระยะไกล ใช๎การลงทุนด๎านแรงงานต่ ากวําเมื่อเพียบกับระบบฉีดฝอย 
แบบเคลื่อนย๎ายได๎ทั้งหมดหรือการรดน้ าแบบปลํอยทํวม การใช๎บุ๎ยอยํางมีประสิทธิภาพ การให๎ปุ๋ ยในระบบน้ าสํงผําน
ระบบน้ าหยดได๎ตินเป็นการใสํปุยอยํางถูกที่ถูกเวลา หลีกเลี่ยงไมํให๎สูญเสียจากการชะล๎างหรือการให๎ปุ๋ยเกินจ าเป็น
เพราะการใช๎ปัยเคมีเกินความจ าเป็น สํงผลกระทบตํอภาวะโลกร๎อน โดยเฉพาะการปลํอยก๏าซไนโตรเจนออกไซด์  
สูํบรรยากาศก๎าชนี้จะท าลายขั้นโอโชน ซึ่งชํวยท าหน๎าที่ดูดชับ และกรองคลื่นแสงอินฟาเรตเอาไว๎ เมื่อชั้นโอโซนลดลง
รังสีจากควงอาทิตย์ที่แผํมายังโลกก็จะเพิ่มขึ้น ท าให๎อุณหภูมิโลกร๎อนขึ้น เกิดภาวะเรือนกระจกและความผันผวน 
ของภูมิอากาศ เกิดวิกฤตการณ์โลกร๎อน ระดับน้ าทะเลสูงข้ึน และสํงผลกระทบเป็นวงกว๎าง 

2) ธนาคารน้ าใต้ดิน เพื่อแก๎ปัญหาภัยแล๎งและป้องกันการเกิดน้ าทํวมขัง โดยธรรมชาติแล๎ว      
เมื่อมีฝนตกลงมาน้ าจะซึมสูํใต๎ผิวดิน และเมื่อมีการขึดเจาะน้ าบาดาลมาใช๎จ านวนมาก ก็จะมีผลท าให๎น้ าบาดาลลดน๎อยลง
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เรื่อยๆ จนในที่สุดจะเกิดเป็นภาวะภัยแล๎งอยํางยั่งยืนถาวร ดังนั้น วิธีแก๎ไข คือ ต๎องเติมน้ าลงไปทดแทนน้ าบาดาล  
ที่เราน ามาใช๎ โดยการขุดบํอลงไปเพื่อเติมน้ าหรือฝากน้ าไว๎ในดิน 

ธนาคารน้ าใต๎ดินมี 2 ระบบ ได๎แกํ ระบบปิด และ ระบบเปิด 
2.1) ธนาคารน้ าใต้ดินระบบปิด  หลักการ คือ การเก็บน้ าไว๎ใต๎ดินแตํไมํผาํนชั้นดินเหนียวลง

ไปสูํชั้นหินอุ๎มน้ า มีเป้าหมายเพื่อสร๎างความชุํมชืน้ให๎กับดิน โดยเติมน้ าลงดิน น าน้ าที่มีบนผิวดินลงสูํใต๎ดินอยาํงรวดเร็ว 
เพื่อให๎เกษตรกรมีน้ าใช๎ในหน๎าแล๎งและป้องกันปัญหาน้ าทํวมขัง ซึ่งสามารถท าได๎งําย ไมํยุํงยาก ใช๎วัสดุอุปกรณ์ที่หาได๎
จากในบ๎านและเรือกสวนไรํนา โดยมวีิธีการ ดังนี้ 

2.1.1) ขุดบํอเล็กๆ ขนาด 1.2 เมตร ปากบํอกว๎าง 0.8 – 1.2 เมตร หรือบํอสี่เหลี่ยม
จัตุรัสในระดับกว๎าง 3 เมตร ยาว 3 เมตร หรือ กว๎าง 5 เมตร ยาว 5 เมตร ความลึกประมาณ 3 – 5 เมตร ไมํทะลุ    
ชั้นดินเหนียว  

2.1.2) น าเศษวัสดุมาใสํในบํอแทนดินที่ขุดออกไป เชํน กรวดแมํน้ า หิน เศษกิ่งไม๎      
วัสดุเหลือใช๎ที่หาได๎ในชุมชน เชํน ขวดบรรจุน้ า ยางรถยนต์ ฯลฯ 

2.1.3) ใสํทํอพีวีซี เส๎นผําศูนย์กลาง 2 - 3 นิ้ว ใสํวัสดุ ควรเว๎นระยะขอบบํอไว๎ราว        
50 - 10 เซนติเมตร หลังจากนั้นใช๎ทรายและดินกลบปิดปากบํอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที ่1 การขุดบํอเพื่อท าธนาคารน้ าใตด๎ินระบบปิด 
 

2.2) ธนาคารน้ าใต้ดินระบบเปิด  หลักการ คือ การพยายามเก็บน้ าไว๎ใต๎ดินให๎น้ าผํานชั้นดิน
เหนียวลงไปถึงชั้นหินอุ๎มน้ าที่ตํอเชื่อมกับชั้นน้ าบาดาล ระบบนี้สามารถน าน้ าขึ้นมาใช๎ได๎จากบํอกักเก็บและสํงน้ าหรือ  
จากบํอบาดาล วิธีการจะขุดบํอขนาดใหญํโดยขุดก๎นบํอลงไปให๎ถึงชั้นหนิอุ๎มน้ าประมาณ 3 หลุม น้ าจากหลายแหลํงน้ า
ไมํวําจะเป็นน้ าฝนหรือน้ าที่สูบข้ึนมาใสํบํอจะไหลลงเก็บอยูํที่ก๎นบํอหรือชั้นหินอุ๎มน้ า เมื่อน้ าถูกเก็บจนเต็มชั้นหินอุ๎มน้ า 
โยงใยจนเป็นเครือขํายย้ าจนมีปริมาณมากพอน้ าจะเอํอล๎นขึ้นมาเองโดยอัตโนมัติ เกษตรกรก็จะมีน้ าจากบํอที่สามารถ
ใช๎ได๎ตลอดปีโดยไมํต๎องไปสูบน้ าจากแหลํงน้ าอื่นๆ อีกตํอไป โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
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2.2.1) ขุดบํอน้ าหรือสระน้ าให๎ได๎ความลึกทะลุผํานชั้นดินเหนียวถึงชั้นหินอุ๎มน้ า เพื่อให๎
หินอุ๎มน้ าสามารถดูดซับน้ าลงสูํชั้นใต๎ดิน 

2.2.2) ขุดบํอลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผ๎า กว๎าง 25 เมตร ยาว 40 เมตร ลึกประมาณ 7 - 12 เมตร 
หรือลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัส กว๎าง 40 เมตร ยาว 40 เมตร ลึกประมาณ 7 - 12 เมตร 

2.2.3) ปรับความลาดชันของบํอให๎ได๎ประมาณ 45 องศา ปากบํอควรกว๎างกวําก๎นบํอ 
เพื่อชํวยให๎น้ าในบํอไหลสูํก๎นบํอ โดยมีแรงกดของมวลน้ าลงไปยังชั้นหินอุ๎มน้ าได๎ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่2 การขุดบํอเพื่อท าธนาคารน้ าใตด๎ินระบบเปิด 
 

2.1.3 ตัดอ้อยสด ลดการเผา ปัจจุบันเกษตรกรผู๎ปลูกอ๎อยหลายรายมีความตระหนักถึงการตัดอ๎อยสด    
มากยิ่งข้ึน และมีความพยายามที่จะตัดอ๎อยสดมากขึ้น เนื่องจากการตัดอ๎อยสด ลดการเผานั้น มีข๎อดีหลายอยําง ดังนี้ 

1) การตัดอ๎อยสดมีรายได๎มากกวําการตัดอ๎อยไฟไหม๎ เนื่องจากภาครัฐมีนโยบายสนับสนุน 
เงินชํวยเหลือการตัดอ๎อยสด และอ๎อยที่ไฟไหม๎จะถูกหักเงิน นอกจากนั้นแล๎วยังสามารถจ าหนํายใบอ๎อยให๎กับโรงไฟฟ้า 
ชีวมวล มีรายได๎เพิ่มอีก 

2) อ๎อยสตสะอาดได๎รับคําอ๎อยที่สูงกวาํอ๎อยไพไหม๎ เนื่องจากจะมีคําความหวาน (C.C.S.) ที่สูงกวําอ๎อย
ไพไหม๎ โดยเมื่ออ๎อยโดนเผาไฟแล๎วคํา C.C.S. จะลดลงตามระยะเวลาที่ผํานพ๎นไปยิ่งถ๎าเวลาลํวงเลยไปหลายวัน      
อ๎อยจะเริ่มบูด 

3) ลดต๎นทุน เนื่องจากการตัดอ๎อยสดจะมีใบอ๎อยคงเหลือไว๎คลุมดินท าให๎วัชพืชงอกยากขึ้น สํงผล
ให๎ลดการใช๎สารเคมีเพื่อก าจัดวัชพืช และชํวยท าให๎ตออ๎อยมีความสมบูรณ์ไว๎ตํอได๎หลายตอ  นอกจากนั้นแล๎ว 
ใบอ๎อยยังชํวยเพิ่มธาตุอาหารให๎กับดิน ลดการใช๎ปัย ชํวยรักษาความชื้นในดิน ปรับปรุงโครงสร๎างดินและลดการสูญเสีย
น้ าฝนจากการไหลหลากออกนอกแปลง 

4) ชํวยท าให๎ดินมีคุณภาพดีในระยะยาว เนื่องจากการเผาใบจะท าให๎ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง 
ซึ่งท าให๎ดินมีลักษณะแห๎งและแข็งเพิ่มความเสี่ยงการเกิดการระบาดของหนอนกอและด๎วงหนวดยาวโดยเฉพาะ        
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ในอ๎อยตอ พื้นที่ที่มีการเผาใบอ๎อยมาตํอเนื่องเป็นระยะเวลานานมีโอกาสเกิดการระบาดของโรคแส๎ด ารุนแรงกวําพื้นที่
ตัดอ๎อยสด 

5) การตัดอ๎อยสดยังชํวยลดมลพิษทางอากาศ อีกทั้งยังชํวยให๎เกษตรกรชาวไรํอ๎อยมีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน ท าให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

2.1.4 การจัดการวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร  
      ที่ผํานมาเกษตรกรสํวนใหญํเลือกจัดการวัสดุเหลือใช๎ทางการเกษตรในไรํอ๎อยด๎วยวิธีการเผา    

เพราะสะดวกแกํเกษตรกรเองและเข๎าใจวําสามารถก าจัดศัตรูพืชและโรคอ๎อยได๎ แตํปัญหาที่ตามมา คือการเสื่อมโทรม
ของหน๎าดิน ความชื้นในดินต่ า ท าให๎พื้นที่ปลูกอ๎อยแห๎งแล๎งมากยิ่งขึ้นนานวันยิ่งกํอให๎เกิดปัญหาดินเสื่อมโทรม  

    ปัจจุบันเกษตรกรบางรายเลือกที่จะไมํเผาอ๎อย นอกจากจะขายอ๎อยได๎ในราคาที่สูงขึ้นแล๎ว       
เศษใบอ๎อยในแปลงยังสามารถไถกลบเป็นปุ๋ยเพื่อเพิ่มธาตุอาหารให๎แกํดิน หรือสํงขายโรงงานชีวมวลได๎อีกด๎วย  
บางรายสามารถขายใบอ๎อยได๎ตันละ 800 - 1,000 บาท ท าให๎มีรายได๎เพิ่มขึ้น อีกทั้งยังเป็นการชํวยลดมลภาวะ 
ทางอากาศและยังเป็นการเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุให๎แกํดิน ท าให๎ดินมีความรํวนซุย สามารถระบายน้ าและถํายเทอากาศ 
ได๎ดี สํงผลดีกับผลผลิตอ๎อยในปีตํอไปอีกด๎วย 
 

2.2 เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
 มีการวิจัย คิดค๎น พัฒนา เครื่องจักรกลให๎เหมะสมกับลักษณะที่เกษตรกรเผาใบอ๎อย ได๎แกํ  
 1) เครื่องสางใบอ๎อย ส าหรับเกษตรกรที่มีพฤติกรรมการเผาอ๎อยกํอนเก็บเกี่ยว เนื่องจากเก็บเกี่ยวอ๎อยสด
ได๎ช๎า  
 2) เครื่องตัดกลบใบอ๎อย ตัดสดแล๎วจะจัดการเศษซากอยํางไร จัดการใบอ๎อย เพื่อเป็นทางเลือกให๎
เกษตรกรไมํเผา 

 3) เครื่องตัดใบระหวํางแถวอ๎อยตอ อ๎อยที่ตัดสดแล๎วจะไว๎ตอตํอ 
 

ตอนที่ 3 กรณีศึกษา 
 

3.1 นายวีนัด ส าราญวงศ์ (Smart Farmer ต้นแบบ จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านพืชไร่ (อ้อยโรงงาน)) 
       มีการน านวัตกรรมหรือการประยุกต์ใช๎เทคโนโลยีมาใช๎ในกระบวนการผลิต โดยการปลูกอ๎อยไว๎ตอ  

และบ ารุงรักษาตออ๎อยที่ดี สามารถปลูกอ๎อยไว๎ตออ๎อยได๎นาน 15 ตอ (และยังสามารถไว๎ตอตํอได๎เรื่อยๆ โดยที่ผลผลิต 
และคําความหวานดี) หลังจากตัดอ๎อยสดแล๎วใช๎ใบอ๎อยคลุมดิน แตํเน่ืองจากเป็นอ๎อยตอใบอ๎อยที่คลุมดินจึงมีความหนา 
เกษตรกรจึงมีความคิดโดยการน าปุ๋ยยูเรีย จ านวน 25 กิโลกรัม ผสมกับน้ า 200 ลิตร ฉีดใบอ๎อยในแปลงเพื่อให๎ใบอ๎อย
ยํอยสลาย ด าเนินการประมาณ 3 ครั้งตํอฤดูการผลิต 

วิธีการหมักน้ าหมักปุ๋ยยูเรีย คือน าปุ๋ยยูเรีย 20 -25 กิโลกรัม ผสมน้ าเปลํา 200 ลิตร คนให๎ละลาย 
ปิดฝาให๎มิดชิดหมักไว๎ 1 สัปดาห์ กํอนน าไปฉดีกาบใบอ๎อย ฉีดพรมชํวงที่มีความชื้นจะฉีด 3 ครั้ง (ครั้งแรก >> ตัดอ๎อยเสร็จ 
ครั้งที่สอง >> อ๎อยงอก 2-3 เดือน และฉีดซ้ าอีก >> ชํวงที่อากาศมีความชื้น) สามารถฉีดโดนใบอ๎อยได๎ อ๎อยไมํตาย  

เทคนิคการฉีดน้ าหมักปุ๋ยยูเรียนี้ จึงท าให๎ประหยัดเงินลงทุนดูแลรักษาอ๎อย เมื่ อเปรียบเทียบกับ      
ชาวไรํอ๎อยทั่วๆ ไป เพราะใบอ๎อยจะยํอยสลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์และไมํเปลืองสารเคมีที่จะใช๎ดูแลอ๎อย ที่ส าคัญท าให๎   
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การไว๎ตออ๎อยได๎นานถึง 15 ตอ และยังคงไว๎ตอได๎ตํอไปเรื่อยๆ ผลผลิตดีขึ้นตํอเนื่องโดยที่ไมํต๎องลงทุนปลูกอ๎อยใหมํ    
ในที่แปลงเดิม สามารถลดต๎นทุนในการเตรียมดิน คําปลูก คําพันธุ์อ๎อย คําก าจัดวัชพืช 

ตัดอ๎อยสดสํงขายโรงงานน้ าตาลโดยไมํมีการเผาใบอ๎อย ชํวยรักษาระบบนิเวศในไรํอ๎อยให๎อยูํใน 
สภาพธรรมชาติ และการขนสํงอ๎อยที่ตัดเพื่อสํงโรงงานจะใช๎รถเล็กในการล าเลียงออกจากแปลง เพื่อป้องกันตออ๎อย 
ถูกท าลายจากการขนสํง 

การบริหารจัดการ 
1) กระบวนการผลิต : การเตรียมความพร๎อมในการท าไรํอ๎อย ได๎แกํ เงินทุน และแรงงาน การเตรียมดิน   

มีการปรับพื้นที่ให๎เสมอ ไมํเผาใบอ๎อยซากอ๎อย และไถระเบิดดินดานกํอนการปลูกอ๎อย การเตรียมพันธุ์อ๎อยทํอนพันธุ์
จะต๎องสะอาดปลอดเชื้อโรค มีการจัดท าแปลงพันธุ์ใช๎ได๎เอง 

2) การจัดการผลิต : ปัจจุบันมีพื้นที่ท าไรํทั้งหมด 148 ไรํ ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 15.38 ตันตํอไรํ  
ซึ่งสูงกวําคําเฉลี่ยของโรงงานน้ าตาล คําความหวานเฉลี่ยอยูํที่ 12.78 ซีซีเอส (CCS)  

3) การจัดการด๎านการตลาด : เพิ่มผลก าไร จากการตัดอ๎อยสด นอกจากได๎คําความหวานแล๎วทางโรงงาน
น้ าตาลยังให๎คําเงินเพิ่มอ๎อยสด ต๎นละ 30-50 บาท 

ช่องทางการติดต่อเกษตรกรต้นแบบ 
ที่อยูํ : เลขที่ 141 หมูํ 13 บ๎านโคกใหมํ ต าบลหินโคน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
หมายเลขโทรศัพท์ : 08 3380 1380 

 

3.2 นายเพทัย แตงโสภา (เกษตรกรดีเด่นระดับเขต ประจ าปี 2567 สาขาอาชีพท าไร่) 
เป็นเกษตรกรที่มีประสบการณ์ในการปลูกอ๎อยมากวํา 20 ปี มีการเรียนรู๎ และปรับตัวอยูํเสมอ  

เพื่อแก๎ไขปัญหาในการปลูกอ๎อยของตนมาอยํางตํอเน่ือง ให๎ทันตํอสถานการณ์การผลิตอ๎อยในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป
จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ที่สํงผลให๎ปริมาณน้ าฝนลดลง ปริมาณน้ าไมํเพียงพอตํอการท าการเกษตร 
จึงแก๎ปัญหาด๎วยการขุดบํอบาดาล การท าธนาคารน้ าใต๎ดิน และการใช๎พลังงานจากโซลําเซลล์ เพื่อชํวยประหยัดคําไฟฟ้า 
ส าหรับใช๎ในไรํอ๎อยของตนเอง นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาศักยภาพพื้นที่ให๎สามารถเพิ่มผลผลิตอ๎อยตํอไรํให๎สูงขึ้น โดยมี
การวางแผนการจัดการตั้งแตํการปลูกจนถึงการเก็บเกี่ยว โดยในการปลูกอ๎อย หากเป็นอ๎อยใหมํต๎องมีการคัดเลือกพันธุ์ที่ดี
และเหมาะสมกับพื้นที่ หากมีการรื้อตอหรือมีพื้นที่ปลูกอ๎อยเพิ่มเติม จะมีการแบํงพื้นที่และก าหนดเวลาส าหรับการปลูกอ๎อย 
คือ ส าหรับพื้นที่ที่ไมํมีแหลํงน้ าจะท าการปลูกชํวงเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน (อ๎อยข๎ามแล๎ง) และพื้นที่ที่มีแหลํงน้ า 
จะเรํงท าการตัดรื้อตอและปลูกใหมํให๎อยูํในชํวงเดือนธันวาคม - กุมภาพันธ์ เพื่อที่อ๎อยจะมีอายุครบพร๎อมเก็บเกี่ยว 
ในปีตํอไป และที่ส าคัญการปลูกในชํวงเวลาดังกลําวจะเป็นการลดการเกิดวัชพืชในรํองอ๎อย เพราะอ๎อยสามารถโต 
และคุมรํองได๎ รวมทั้งในพื้นที่ที่มีแหลํงน้ าจะมีการติดตั้งระบบน้ าหยดบนดินเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช๎น้ าและเพื่อให๎
เกิดการใช๎น้ าอยํางประหยัด รวมทั้งใสํปุ๋ยไปทางระบบน้ าหยดบนดินอีกทางหนึ่ง การให๎น้ าโดยระบบน้ าหยดบนดิน 
ยังชํวยลดปัญหาการเกิดวัชพืชในรํองอ๎อยหรือหากมีวัชพืชเกิดขึ้นก็จะใช๎รถไถเล็กเข๎าจัดการพรวนดินแทน 
การใช๎สารเคมีในการก าจัดวัชพืช 

นายเพทัยมีการพัฒนาและปรับปรุงวิธีการท าไรํอ๎อย รวมทั้งมีความตั้งใจในการพัฒนาอาชีพท าไรํอ๎อย 
ท าให๎ปัจจุบันสามารถเพิ่มผลผลิตจากเดิมไรํละ 4 - 10 ตัน มาเป็นผลผลิตไรํละ 15 - 17 ตัน และสามารถยืดระยะ 
การไว๎ตอจากเดิมที่เคยได๎ 2 - 3 ตอ ปัจจุบันสามารถไว๎ได๎ 4 - 5 ตอ (โดยเฉลี่ย) ซึ่งเกษตรกรรายอื่นที่ปลูกอ๎อย 
โดยอาศัยน้ าฝนหรือมีแหลํงน้ าจะสามารถไว๎ตอได๎ไมํเกิน 3 ตอ และได๎ผลผลิตตํอไรํประมาณ 8 - 10 ตันเทํานั้น อีกทั้ง  
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นายเพทัย มีความตั้งใจตัดอ๎อยสด ให๎ได๎ 100 % ของพื้นที่การท าไรํอ๎อยทั้งหมด ซึ่งในปี 2566/67 นายเพทัย สามารถ
ตัดอ๎อยสดได๎ 100 % ของพื้นที่การท าไรํอ๎อยทั้งหมด อ๎อยสดสะอาดจะขายได๎ราคาสูงกวําอ๎อยไฟไหม๎ เนื่องจาก  
มีคําความหวานที่สูงกวําอ๎อยไฟไหม๎ ใบอ๎อยที่เหลือในแปลงยังสามารถน ามาจ าหนํายให๎กับโรงไฟฟ้าชีวมวล นอกจากนี้
ยังสามารถไว๎ใช๎คลุมดินท าให๎วัชพืชงอกยากขึ้นและชํวยท าให๎ตออ๎อยมีความสมบูรณ์ไว๎ตํอได๎หลายตอ นอกจากนั้นแล๎ว 
ใบอ๎อยยังชํวยเพิ่มธาตุอาหารให๎กับดิน ลดการใช๎ปุ้ย ชํวยรักษาความชื้นในดิน ปรับปรุงโครงสร๎างดิน และลดการสูญเสีย
น้ าฝนไหลหลากออกนอกแปลง ชํวยท าให๎ดินมีคุณภาพดีในระยะยาว ลดการเกิดของโรคแส๎ต า และที่ส าคัญอีกหนึ่ง
เหตุผลที่นายเพทัยเลือกตัดอ๎อยสด คือ เพราะต๎องการชํวยลดมลพิษทางอากาศ เพราะการเผาอ๎อยเป็นสาเหตุส าคัญ
ประการหนึ่งของการเกิดฝันพิษ PM 2.5 ซึ่งสํงผลกระทบโดยตรงกับสุขภาพของประชาชน จึงน ามาสูํการท าไรํอ๎อย
แบบรักษ์โลกในปัจจุบัน ซึ่งข๎อดีของการท าไรํอ๎อยแบบรักษ์โลกจึงเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญที่ท าให๎นายเพทัย มีการขยายพื้นที่
ในการตัดอ๎อยสดให๎เพิ่มมากขึ้นจากเดิม โดยในปัจจุบันนายเพทัยตัดอ๎อยสดสํงโรงงน้ าตาล เป็นจ านวน 10,000 ตัน  
มีเป้าหมายจะเพิ่มพื้นที่และเพิ่มอ๎อยสดสํงโรงงาน เป็นจ านวน 50,000 ตัน ในปี 2568 โดยการรวมกลุํมเกษตรกร 
โควตาอ๎อยรายเล็ก และการประสานงานน้ าตาลสามชุกให๎ชํวยสํงเสริมเกษตรกรในการตัดอ๎อยสด เชํน การให๎โรงงาน
ค้ าประกันให๎รายเล็กซื้อรถตัดอ๎อย เป็นต๎น 

ด๎วยความมุํงมั่น ตั้งใจ ที่จะเพิ่มปริมาณการตัดอ๎อยสดให๎เพิ่มมากขึ้น เพราะถ๎าเพิ่มการตัดอ๎อยสด 
มากขึ้น นั่นหมายถึงการเพิ่มอากาศที่ดีกลับคืนสูํโลกได๎มากยิ่งขึ้นนั่นเอง จึงคิดค๎นนวัตกรรมใหมํๆ น ามาใช๎พัฒนา 
การเกษตรของตนเองในการเพิ่มผลผลิต ลดต๎นทุน การผลิต สร๎างรายได๎ ได๎แกํ 

1) นวัตกรรมสู้ภัยแล้ง การจัดการน้ าในไร่อ้อย นอกเขตชลประทาน 
1.1) บํอน้ า การขุดบํอน้ าให๎เห็นผํานชั้นดินเหนียวจนถึงชั้นดินอุ๎มน้ า เพื่อให๎ชั้นดินอุ๎มน้ าดูดซับน้ าลง

ไปสูํชั้นน้ าได๎สินหรือน้ ามาตามเพราะชั้นหินอุ๎มน้ า มีรูพรุนสูงแถมให๎น้ าซึมผํานได๎งําย โดยขนาดของบํอน้ าอาจมี    
ความกว๎าง ๕๐ เมตร ยาว ๖๐ เมตร ขุดบํอน้ าใหมํโดยปรับปรุงสระน้ าเกําที่มีอยูํเดิม โดยมีความลึกเฉลี่ยประมาณ          
๗ เมตร วิธีการนี้เหมาะกับพื้นที่เกษตรกรรม เนื่องจากนายเพทัยสามารถสูบน้ าจากบํอมาใช๎เพาะปลูกอ๎อยได๎ตลอดปี 
จึงเป็นแนวทางการแก๎ไขปัญหาภัยแล๎งอยํางยั่งยืน ที่นายเพทัยเลือกใช๎ เพราะไมํเพียงจะแก๎ปัญหาภัยแล๎งได๎แล๎ว        
ยังเป็นการลดต๎นทุน ท าให๎มีรายได๎เพิ่มขึ้น เนื่องจากมีปริมาณน้ าที่เพียงพอในการท าการเกษตร สามารถพึ่งพาตนเอง
ได๎ และยังใช๎ควบคูํกับการให๎น้ าระบบน้ าหยด ที่ประหยัดน้ ากวําทุก ๆ วิธี ประหยัดต๎นทุนในการบริหารจัดการ 
ประหยัดเวลาท างาน ไมํต๎องคอยเฝ้า ใช๎เวลาไปท างานอยํางอื่นได๎อยํางเต็มที่พร๎อม ๆ กับการให๎น้ าให๎ประสิทธิภาพ    
การให๎น้ าสูงสุด ซึ่งท าให๎มีการสูญเสียน้ าน๎อยที่สุดและเมื่อเปรียบเทียบกับการปลํอยน้ าทํวมขัง ลดการระบาดของ
ศัตรูพืชได๎ดี เชํน โรคพืชและวัชพืช ได๎ผลผลิตสูงกวําการท าชลประทานแบบอื่น ทั้งด๎านปริมาณและคุณภาพใน
ขณะเดียวกันก็มีการประหยัดต๎นทุนน้ าท าให๎มีก าไรสูงกวําระบบน้ าหยดสามารถให๎ปุ๋ยและสารเคมีอื่นๆ ละลายไปกับ
น้ าพร๎อมๆ กัน ท าให๎ไมํต๎องเสียเวลาใสํปุ๋ยและพ๎นสารเคมีอีก 
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ภาพที ่3 การขุดชั้นดินในการท าบํอน้ า 

 

1.2) ธนาคารน้ าใต้ดิน นายเพทัย ได๎ท าธนาคารน้ าใต๎ดินไว๎ทุกแปลงที่ปถูกอัอย มีการขุดสะดือ       
โดยขุดบํอให๎ลึกถึงชั้นหินอุ๎มน้ า เมื่อฝนตกลงมา น้ าจะไหลลงสูํชั้นใต๎ดินโดยตรง นายเพทัยเลือกใช๎วิธีนี้เพราะพื้นที่ปลูกอ๎อย
เป็นพื้นที่นอกเขตชลประทานน้ าไมํเพียงพอจึงกักเก็บน้ าในธนาคารน้ าใต๎ดิน เป็นวิธีที่ยั่งยืนในการกักเก็บน้ าสํวนเกิน
โดยเฉพาะในชํวงฤดูฝนหรือเมื่อมีน้ าเกินความต๎องการ เพราะน้ าที่เก็บไว๎นี้ สามารถน ามาใช๎ในชํวงฤดูแล๎งหรือเมื่อต๎องการ   
ได๎ ชํวยปรับปรุงคุณภาพน้ าได๎ โดยจัดให๎มีขั้นตอนการบ าบัดเพิ่มเติม เมื่อน้ าซึมผํานผํานพื้นดินน้ าจะผํานการกรอง 
ตามธรรมชาติที่สามารถก าจัดสิ่งปนเปื้อนบางชนิดและปรับปรุงคุณภาพได๎ สร๎างผลกระทบเชิงบวกตํอสิ่งแวดล๎อม  
โดยการลดความต๎องการแหลํงเก็บน้ าผิวดินเพิ่มเติมที่อาจท าให๎เกิดการท าลายถิ่นที่อยูํอาศัย และการหยุดชะงัก 
ของระบบนิเวศได๎อีกด๎วย เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการจัดการทรัพยากรน้ า เพราะเป็นแหลํงกักเก็บน้ า  
ที่มีความสามารถชํวยประชากรในสังคมปรับตัวให๎อยูํรอดจากภัยแล๎งได๎ และยังชํวยลดการพึ่งพากาการสูบน้ าบาตาล  
ที่ไมํยั่งยืน 

1.3) การให้น้ าแบบ "ระบบน้ าหยด"  ถือวําคุ๎มคํากับการลงทุน เพราะผลผลิตที่ได๎เพิ่มขึ้น  
นายเพทัยเลือกใช๎การให๎น้ าระบบน้ าหยด เพราะมีข๎อดีหลายอยําง คือ สามารถให๎น้ าพร๎อมกันหลายไรํในคราวเดียว 
เป็นการลดการใช๎แรงงาน ลดเวลาในการท างาน ใช๎น้ าน๎อยกวําการให๎น้ าแบบราดรํ อง ชํวยเก็บรักษาดินได๎นานกวํา 
สามารถให๎ปุ๋ยไปพร๎อมกันกับการให๎น้ าหยด ไมํต๎องเสียเวลาหวํานปุ๋ย หรือเดินฉีดพํน สามารถควบคุมปริมาณน้ า  
และปุ๋ยได๎ตามปริมาณที่ต๎องการ ชํวยลดคําใช๎จํายในการจัดการน้ า ชํวยท าให๎การบ ารุงรักษาและการจัดการอื่น        
ท าได๎งํายขึ้น ท าให๎อ๎อยสามารถไว๎ตอได๎นานขึ้น ชํวยรักษาระดับผลผลิตในอ๎อยตอไมํให๎ไมํลดลงมากเพราะมีน้ าหลํอเลี้ยง
ตออ๎อยได๎นานกวําการใช๎ระบบน้ าหยดเข๎ามาชํวยไรํอ๎อย สามารถท าให๎ผลผลิตที่ได๎เพิ่มขึ้นสูงมากกวําการใช๎น้ าระบบ
อื่นๆ หรือจากน้ าธรรมชาติ เนื่องจากการใช๎ระบบน้ าหยดนั้นจะชํวยรักษาความชื้นในดินได๎นานกวํา ท าให๎รากอ๎อย     
ที่อยูํในดินนั้นสามารถแทงทะลุดินไปหาอาหารได๎อยํางงํายขึ้น ระบบน้ าหยดยังสามารถเพิ่มปริมาณน้ าตาลซูโครสได๎ถึง 
2% เมื่อเทียบกับการให๎น้ าแบบปลํอยทํวม หรือพื้นที่การปลูกที่อาศัยน้ าฝนเป็นหลัก รวมถึงปุ๋ยหรือธาตุอาหารที่ ใสํ  
เพื่อบ ารุงที่มากับน้ าจะยิ่งท าให๎อ๎อยรับสารอาหารได๎เร็วและงําย ระบบน้ าหยดจึงมีจุดเดํนที่ท าให๎ผลผลิตอ๎อยตํอไรํ 
ของเราเพิ่มขึ้นขึ้นเป็นเทําตัว สวนทางกับต๎นทุนในการบ ารุงรักษาอ๎อยที่จะลดต่ าลงและท าให๎นายเพทัยเกิดการ  
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ใช๎ทรัพยากรอยํางเหมาะสม คือ ไข๎ประโยชน์ที่ ดิน 100 % ระบบน้ าหยดให๎น้ าอยํางเทําเทียมกัน ไมํวําหน๎าดิน        
จะมีรูปทรงไมํสม่ าเสมอหรือลาดเอียงก็ตาม ผลผลิตของอ๎อยเพิ่มมากขึ้นตํอลูกบาศก์เมตร ลดต๎นทุนแรงงานให๎ต่ าที่สุด
เน่ืองจากระบบน้ าหยดสามารถด าเนินงานได๎จากระยะไกล ใช๎การลงทุนด๎านแรงงานต่ ากวําเมื่อเพียบกับระบบฉีดฝอย
แบบเคลื่อนย๎ายได๎ทั้งหมดหรือการรดน้ าแบบปลํอยทํวม การใช๎บุ๎ยอยํางมีประสิทธิภาพ การให๎บุ๎ย ในระบบน้ าสํงผําน
ระบบน้ าหยดได๎ดินเป็นการใสํปุยอยํางถูกที่ถูกเวลา หลีกเลี่ยงไมํให๎สูญเสียจากการชะล๎างหรือการให๎ปุ๋ยเกินจ าเป็น
เพราะการใช๎ปุ๋ยเคมีเกินความจ าเป็น สํงผลกระทบตํอภาวะโลกร๎อน โดยเฉพาะการปลํอยก๏าซไนโตรเจนออกไซด์  
สูํบรรยากาศก๏าชนี้จะท าลายขั้นโอโชน ซึ่งชํวยท าหน๎าที่ดูดซับ และกรองคลื่นแสงอินฟาเรดเอาไว๎ เมื่อชั้นโอโซนลดลง
รังสีจากดวงอาทิตย์ที่แผํมายังโลกก็จะเพิ่มขึ้นท าให๎อุณหภูมิโลกร๎อนขึ้น เกิดภาวะเรือนกระจกและความผันผวน 
ของภูมิอากาศ เกิดวิกฤตการณ์โลกร๎อน ระดับน้ าทะเลสูงข้ึน และสํงผลกระทบเป็นวงกว๎าง 

ช่องทางการติดต่อเกษตรกรต้นแบบ 
ที่อยูํ : เลขที่ 89 หมูํ 8 ต าบลหนองหญ๎าไซ อ าเภอหนองหญ๎าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี 
หมายเลขโทรศัพท์ : 08 1763 4641 
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ในการผลิตถัว่เหลือง (Soybean) 
 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Glycine max L. Merrill 
วงศ์ : Leguminosae 
ชื่อสามัญ : Soybean 
ชื่ออ่ืน : ถั่วแระ, ถั่วพระเหลือง, ถั่วแม่ตาย, มะถั่วเน่า, ถั่วเน่า, ถั่วหนัง, โชย,ุ โซยาบีน, อ่ึงตั่วเต่า และเฮ็กตั่วเต่า  

 
 

ถั่วเหลืองเป็นพืชไร่เศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศไทย มีพ้ืนที่เพาะปลูก 84,080 ไร่ ผลผลิต 22,799 ตัน     
(ข้อมูลปีเพาะปลูก 2565/66) (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2566) จากข้อมูลสถานการณ์อุตสาหกรรมถั่วเหลือง
ของไทย ปี 2565 จะเห็นได้ว่า ประเทศไทยมีการน าเข้าวัตถุดิบเมล็ดถั่วเหลือง 99% ผลิตในประเทศ 1% และเข้าสู่
กระบวนการแปรรูป โดยเข้าสู่โรงสกัด/กลั่นน้ ามัน 81%  โรงงานอาหารสัตว์ (กากถั่วเหลือง) 15% โรงงานแปรรูป
ผลิตภัณฑ์อาหาร 4%  และแนวโน้มความต้องการใช้ในประเทศ ปี 2566 คาดว่าความต้องการใช้เมล็ดถั่ วเหลือง        
มีปริมาณ 3.52 ล้านตัน โดยมีสัดส่วนการใช้ผลผลิตภายในประเทศ ร้อยละ 0.63 และน าเข้าร้อยละ 99.37           
ของปริมาณความต้องการใช้ทั้งหมด ปัจจุบันการผลิตถั่วเหลืองของไทยยังผลิตได้ไม่เพียงพอกับความต้องการ         
ของตลาด และหากเกิดภาวะฝนแล้ง น้ าท่วมเป็นระยะเวลานานหรือทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ย่อมส่งผลกระทบ     
ต่อผลผลิตของถั่วเหลืองและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น การศึกษาและหาแนวทางในการ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ที่ส่งผลกระทบต่อการผลิตถั่วเหลืองจึงเป็นประเด็น
ส าคัญเร่งด่วนที่เกษตรกร เจ้าหน้าที่ส่งเสริม การเกษตร ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม จะต้องร่วมมือ          
และบูรณาการท างานร่วมกันเพ่ือหาทางเลือกและแนวทางที่ เหมาะสมในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลง             
สภาพภูมิอากาศ (Climate Change)  

 
ตอนที ่1 สรีรวิทยาและสิ่งแวดล้อมการผลิตถั่วเหลือง 

เรื่องท่ี 1.1 สรีรวิทยาถั่วเหลือง (เฉลิมพล, 2535) 

ลักษณะทั่วไป  : ถั่วเหลืองเป็นพืชฤดูเดียว ล าต้นตั้งตรง อาจมีการแตกกิ่งก้านหรือไม่ขึ้นอยู่กับ
ความหนาแน่น และสภาพแวดล้อม ต้นที่เจริญเต็มที่มีความสูงตั้งแต่ 0.3 - 2.0 ม. ใบจริงใบแรกเป็นใบเดียว (simple 
leaves) แต่ใบถัดไปเป็นใบรวมแบบ 3 ใบ ช่อดอกเป็นแบบ raceme เกิดตามข้อ แต่ละช่อดอกอาจมีหลายดอก       
ฝักที่แก่มีเมล็ด 1 - 4 เมล็ด  

1) เมล็ด : เมล็ดของถั่วเหลืองโดยทั่วไปจะมีลักษณะเป็นรูปไข่ (oval) แต่ก็อาจพบได้ตั้งแต่
ลักษณะ ทรงกลมจนถึงลักษณะยาวรี น้ าหนักเมล็ดอยู่ระหว่าง 120 – 200 มก. แต่ขนาดจะผันแปรได้มากทั้งนี้     
ขึ้นอยู่ กับสภาพแวดล้อม ถั่วเหลืองบางพันธุ์มีผิวเมล็ดแข็งท าให้งอกช้า แต่มีความทนทานต่อความเสียหายในระหว่าง
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เก็บเกี่ยว หรือเก็บรักษาไว้ แต่อย่างไรก็ตามเมล็ดของถั่วเหลืองที่ใช้ปลูกกันอยู่จะมีผิวเมล็ดไม่แข็ง เมล็ดจะงอกภายใน 
4 - 5 วัน ถ้าปลูกภายใต้สภาพที่เหมาะสม (ความชื้น อุณหภูมิและความลึกของเมล็ด) การงอกของเมล็ดนั้นส่วนของ
รากจะงอกออกมาก่อนเพื่อสร้างรากปฐมภูมิ (primary root) จากนั้นส่วนของต้น (hypocotyl) จะแทงโผล่ผิวดิน
ขึ้นมา ในขณะเดียวกันใบเลี้ยงก็จะดันให้โผล่พ้นผิวดินตามมาหลังจากที่ hypocotyl ได้สัมผัสกับแสงแดด ซึ่งแสงแดดนี้
จะท าให้ hypocotyl ยืดตั้งตรงขึ้น ใบเลี้ยงที่โผล่พ้นผิวดินขึ้นมาแล้วจะกลายเป็นสีเขียวเรียกว่า cotyledonary leaves 
ซึ่งสามารถท าหน้าที่ สังเคราะห์แสงได้บ้าง แต่หน้าที่ส าคัญของใบเลี้ยงคือเป็นแหล่งอาหารส าหรับการเจริญของต้น
อ่อนจนกว่าต้นอ่อนนั้นตั้งตัวและมีใบจริงเกิดขึน้ หลังจากนั้นใบเลี้ยงก็จะค่อยๆ ตายไป มีสีเหลืองและร่วงหล่นไปในที่สุด 

2) ราก : การเจริญเติบโต และผลผลิตของถั่วเหลืองขึ้นอยู่กับระบบการเจริญของรากด้วยเช่นกัน 
รากจะท าหน้าที่ในการดูดน้ าและแร่ธาตุอาหาร การเจริญของรากถั่วเหลืองมีลักษณะคล้ายระบบรากแก้ว และอาจหยั่ง
ลึกถึง 2 ม. ถ้าสภาพดินเหมาะสม การเตรียมดินเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบต่อการเจริญของราก การเจริญของราก
จะมีอยู่ตลอดการเจริญของพืช แต่อัตราการเจริญจะแตกต่างกันออกไปตามพันธุ์อัตราการเจริญสูงสุดของรากจะพบใน
ระยะประมาณที่พืชเริ่มออกดอก การเจริญของรากจะสะสมกันมากระหว่างผิวดินถึงความลึก 10 ซม. เรียกว่ารากส่วนบน 
ในระยะที่พืชเริ่มออกดอกจะมีเรโซของรากส่วนบนต่อส่วนล่างประมาณ 4 : 1 และจะเพิ่มเป็น 9 : 1 เมื่อถึงระยะ       
ที่ออกดอกเต็มที่ การเจริญของรากอยู่ภายใต้ของอิทธิพลหลายปัจจัย เช่น อุณหภูมิของดิน ความชื้น ระดับน้ า           
และแร่ธาตุอาหาร เป็นต้น การดึงดูดน้ าและแร่ธาตุอาหารเกิดจากรากขนเป็นส่วนใหญ่ การตรึงไนโตรเจนของถ่ัวเหลือง
เกิดจากแบคทีเรียชื่อ Rhizobium japonicum โดยเชื้อนี้จะเข้าทางรากขน และก่อให้เกิดปมขึ้น ปมนี้จะเป็นแหล่ง  
ของการตรึงไนโตรเจน การสร้างปมจะเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่ระยะแรกของการเจริญของพืช และด าเนินต่อเนื่องกันไปตลอด    
การเจริญของพืช แต่ปมจะมีมากที่สุดในระหว่าง 6 - 7 สัปดาห์ เชื้อ R. japonicum มีอยู่หลายสายพันธุ์ (strains)     
ที่แตกต่างกัน บางสายพันธุ์มีประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจนสูง เชื้อไรโซเบียมนี้จะมีอยู่ในดินถ้าหากดินนั้น           
มีการปลูกถั่วเหลืองเป็นประจ า แต่ถึงอย่างไรก็ตามก็แนะน าให้มีการคลุกเมล็ดด้วยเชื้อไรโซเบียมก่อนปลูกเพราะว่า   
เชื้อมีราคาไม่แพง 

3) ต้นและใบ การเจริญทางล าต้นและใบเริ่มตั้ งแต่ต้นอ่อนแทงโผล่พ้นผิวดิน ข้อแรกของ       
ต้นถั่วเหลืองเป็นข้อที่มีใบเลี้ยง และข้อที่สองเป็นที่ก าเนิดของใบจริงแบบใบเดี่ยว ส่วนข้อที่สามเป็นข้อแรกที่ก าเนิด
ของใบจริงแบบสามใบ และใบจริงแบบสามใบของถั่วเหลืองนี้จะถูกสร้างขึ้นมาบนข้อถัดทุกข้อ แบบสลับกันจนกระทั่ง
พืชสิ้นสุดการเจริญทางล าต้นและใบ ตาดอก (floral primodia) ของถั่วเหลืองจะเริ่มเกิดขึ้นหลังจากที่พืชงอกพ้นผิวดิน
แล้วประมาณ 7 วัน ส่วนตาข้าง (axillary buds) จะเป็นที่เกิดของกิ่งก้านหรือช่อดอก อุณหภูมิเป็นปัจจัยส าคัญที่มี
อิทธิพลต่อการเจริญทางล าต้นและใบ อุณหภูมิที่เหมาะสมแก่การเจริญของใบ และการยืดตัวของล าต้นคือประมาณ 30°C 
แต่อุณหภูมิสูงกว่านี้จะท าให้การแตกกิ่งก้านลดลง ช่วงมีแสงหรือความยาวของวันมีอิทธิพลต่อการเจริญทางด้าน    
ความสูง และการสร้างจ านวนข้อของพืช  

ถั่วเหลืองมีลักษณะการเจริญแตกต่างกันแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะดังนี้  
3.1) แบบไม่ทอดยอด (determinate habit) การเจริญทางล าต้นและใบเกือบสิ้นสุดลง   

เมื่อพืชเริ่มออกดอกและทุกข้อจะมีดอกเกิดขึ้นเกือบพร้อมกันทั้งหมด ถั่วเหลืองประเภทนี้จะมีจ านวนข้อและความสูง
น้อยกว่าประเภทอื่น  

3.2) แบบทอดยอด (indeterminate habit) การเจริญทางล าต้นและใบยังไม่สิ้นสุดลง  
ถึงแมพ้ืชจะออกดอกแล้วก็ตาม โดยการเจริญทางล าต้นและใบยังจะด าเนินต่อไปชั่วระยะหนึ่ง มีข้อแตกต่างอีกประการ
หนึ่งจากแบบไม่ทอดยอดคือ ดอกที่ปลายยอดจะมีขนาดเล็กกว่า มีฝักน้อยกว่าและใบประกอบตรงส่วนปลายยอดนี้   
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จะมีขนาดเล็กกว่าส่วนอื่น ถั่วเหลืองในประเภทนี้จะมีจ านวนข้อ และความสูงมากกว่าแบบแรก ซึ่งจะน าไปสู่การหักล้ม
ได้ง่ายภายใต้สภาพที่เอื้ออ านวยต่อการเจริญทางล าต้นและใบ 

3.3) แบบกึ่งทอดยอด (Semideterminate) ลักษณะการเจริญของถั่วเหลืองประเภทนี้อยู่ 
ระหว่างแบบทอดยอด และไม่ทอดยอด ต้นจะเตี้ยกว่าแบบทอดยอดแต่สูงกว่าแบบไม่ทอดยอด ช่อดอกก็เช่นเดียวกัน
กล่าวคือ ช่อดอกบนข้อปลายสุดจะยาวกว่าแบบทอดยอดแต่จะสั้นกว่าแบบไม่ทอดยอด 

4) การเจริญทางแพร่ขยายพันธุ์ อายุการออกดอกของถั่วเหลืองขึ้นอยู่กับพันธุ์และสภาพแวดล้อม 
อาจพบการออกดอกเมื่อมีอายุเพียง 25 วัน หรืออาจช้าไปถึง 50 วัน ดอกจะมีสีขาวถึงสีม่วงแต่ละช่อดอกอาจประกอบด้วย 
ดอกตั้งแต่ 2 - 35 ดอก แต่ในระหว่างการเจริญของพืช ดอกเหล่านี้บางส่วนจะร่วงหล่นหรือไม่ดอกนั้นก็ไม่สมบูรณ์ 
และในแต่ละข้อจะมีฝักตั้งแต่ 0 - 20 ฝัก ถั่วเหลืองเป็นพืชผสมตัวเองแต่มีการผสมข้ามไม่เกินร้อยละ 1 ช่วงเวลา 
การออกดอกของถั่วเหลืองบางพันธุ์อาจนาน 4 - 6 สัปดาห์ โดยเฉพาะพวกทอดยอด ภายหลังที่มีการผสมเกสรเกิดขึ้นแล้ว 
การสร้างฝักจะเกิดขึ้นอย่างช้าๆ ในระยะ 2 - 3 วันแรก จากนั้นอัตราการเจริญของฝักจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว และฝัก
จะเจริญเต็มที่ภายใน 15 - 20 วัน หลังจากที่ฝักเจริญเต็มที่แล้วเมล็ดจึงเริ่มเพิ่มขนาดขึ้น ขนาดของเมล็ดขึ้นอยู่กับพันธุ์
และสภาพแวดล้อม ทั้งขนาดและจ านวนเมล็ดต่อฝักเป็นองค์ประกอบของผลผลิต ที่สามารถยืดหยุ่นและชดเชยกันได้
ระดับหนึ่งจนท าให้ผลผลิตไม่แตกต่างกันได้ภายใต้สภาพแวดล้อมหนึ่งๆ อายุการแก่ (ทางสรีระวิทยา) ของเมล็ด 
พร้อมเก็บเกี่ยวผันแปรไปตามสภาพแวดล้อมนอกเหนือไปจากพันธุ์ ภายใต้สภาพวันสั้นถั่วบางพันธุ์อาจแก่ภายใน 50 วัน 
แต่ภายใต้สภาพวันยาว ประกอบกับอุณหภูมิต่ าอาจต้องใช้เวลาถึง 200 วัน ดังนั้นการคัดเลือกพันธุ์เพื่อให้ได้ผลผลิต
สูงสุดจะต้องพิจารณาในแต่ละท้องที่ ความแก่ของเมล็ดในทางสรีรวิทยา (physiological maturity) นั้นหมายถึง 
ระยะที่เมล็ดมีน้ าหนักแห้งสูงสุด ซึ่งอาจดูได้จากสีของฝัก เมล็ดที่เจริญเต็มที่หรือแก่เต็มที่โดยทั่วไปจะมีความชื้น 
ประมาณร้อยละ 50 (ความชื้นที่เหมาะสมแก่การเก็บรักษาประมาณร้อยละ  13) ดังนั้นในทางปฏิบัติเกษตรกร         
จะไม่เก็บเกี่ยวถั่วในขณะนี้ แต่จะรอให้ฝักและเมล็ดแห้งลงอีกสักระยะหนึ่ง ซึ่งอาจใช้เวลา 2 - 3 วัน หรือมากกว่านี้ 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภาพบรรยากาศในขณะนั้น ถ้าบรรยากาศมีอุณหภูมิสูงและมีความชื้นสัมพัทธ์ต่ า เกษตรกรจะสามารถ
เก็บเกี่ยวได้ภายใน 2 - 3 วันนับจากที่เมล็ดแก่เต็มที่ 

การปรับตวั (Adaptation) 
ถั่วเหลืองเป็นพืชที่มีการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้กว้างเช่นเดียวกับข้าวโพด ถั่วเหลือง

สามารถขึ้นได้ตั้งแต่ละติจูด 0 - 55º แต่อย่างไรก็ตามการปลูก การปฏิบัติ และพันธุ์ที่เหมาะสมก็แตกต่างกันไปตาม
ท้องที่ ในเขตร้อนมีการปลูกถั่วเหลืองตั้งแต่ที่ระดับน้ าทะเลจนถึงความสูง 20000 ม. จากระดับน้ าทะเล เช่นเดียวกันพันธุ์
และการปฏิบัติการที่เหมาะสมแตกต่างกันไปตามสภาพภูมิอากาศและสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป แหล่งปลูกถั่วเหลือง  
ที่เป็นการค้าของโลกจะอยู่ระหว่างละติจูด 25 - 45º และบนพื้นที่มีความสูงไม่เกิน 10000 ม. จากระดับน้ าทะเล 

ถั่วเหลืองเป็นพืชที่มีความอ่อนไหวต่ออุณหภูมิพอสมควร อุณหภูมิในระหว่างฤดูการปลูกพืช  
ควรอยู่ระหว่าง 10 - 40°C ถั่วเหลืองที่ปลูกกันอยู่ส่วนใหญ่จัดเป็นพวกวันสั้นแต่จะมีความยาวของวันวิกฤต (critical 
daylength) แตกต่างกัน แต่ก็มีถั่วเหลืองบางพันธุ์ที่ไม่ไวต่อแสง การออกดอกขึ้นอยู่กับอายุเป็นส าคัญ ความสั้นยาว
ของวันนับว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการออกดอกของถ่ัวเหลือง อุณหภูมิก็อาจมีผลกระทบต่อการออกดอกของ
พืชเช่นกัน แต่มีความส าคัญน้อยกว่าความสั้นยาวของวัน ถั่วเหลืองเคยถูกจัดว่าเป็นพืชที่ควรปลูกบนที่ดอนที่มีปริมาณ
และการกระจายตัวของฝนพอเพียงตลอดการเจริญของพืช แต่ต่อมาการปลูกถั่วเหลืองได้ขยายไปในพื้นที่ที่มีการ
ชลประทาน ดังนั้น จึงได้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความต้องการและวิธีการให้น้ ากันมากขึ้นระยะวิกฤตของการขาดน้ า
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ของพืชที่ส่งผลกระทบต่อผลผลิตมากที่สุดคือ ในระหว่างการเจริญทางการแพร่ขยายพันธุ์ แต่อย่างไรก็ตามถ้าหวังผลดี 
ควรมีน้ าเพียงพอตลอดฤดูการปลูก การคัดเลือกพันธุ์ส าหรับปลูกในท้องที่อาศัยน้ าฝนล าพังอย่างเดียว ควรพิจารณาถึง
การกระจายตัวของฝนและเวลาปลูก ถ้าพันธุ์นั้นแก่ก่อนที่จะสิ้นฤดูฝน การเก็บเกี่ยวอาจจะกระท าไม่ได้จนกว่าจะหมดฝน 
การเก็บเกี่ยวล่าช้าเช่นนี้ผลผลิตและคุณภาพของเมล็ดจะลดลง การปลูกและอายุการเก็บเกี่ยวควรสอดคล้องกับ  
การกระจายตัวของฝน เพราะว่าการเกิดความเครียดน้ า (ขาดน้ า) ในช่วงการเจริญของพืช โดยเฉพาะในช่วงการเจริญ
ทางการแพร่ขยายพันธุ์จะส่งผลให้ผลผลิตลดลง ในเขตร้อนมีการคัดเลือกพันธุ์ให้เหมาะสมกับระบบการเพาะปลูก 
ของแต่ละท้องถิ่นบางท้องถิ่นมีการปลูกพืช 2 - 3 พืชในหนึ่งฤดูขึ้นอยู่กับการกระจายตัวของฝนในภาคเหนือตอนบน 
ในที่ดอนมีการปลูกถั่วเหลือง 2 ลักษณะคือ เป็นพืชแรกต้นฤดูฝน หรือเป็นพืชที่สองปลายฤดูฝน การปลูกในลักษณะแรก
อาจมีปัญหาจากฝนท าให้การเก็บเกี่ยวต้องล่าช้าออกไป ในขณะที่การปลูกในลักษณะที่สองนั้นพืชอาจได้รับผลกระทบ
จากความเครียดน้ าบ้าง ถั่วเหลืองเป็นพืชที่ต้องการดินที่มีการระบายน้ าดี ไม่ชอบดินเค็ม และดินนั้นควรมีความเป็น
กรด - ด่าง ที่เป็นกรดอ่อน - เป็นกลาง 
 
เรื่องที่ 1.2 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อถั่วเหลือง 

ถึงแม้ว่าถั่วเหลืองจะเป็นพืชที่มีการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้กว้าง แต่ก็มีหลายปัจจัยที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของถ่ัวเหลือง ได้แก่ 

1.2.1 ช่วงแสง (daylength) 
ถั่วเหลืองส่วนใหญ่ไวต่อแสง ดังนั้นเมื่อความยาวของวันเปลี่ยนไปย่อมส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 

อายุการออกดอกและอายุเก็บเกี่ยว การคัดเลือกพันธุ์ควรให้เหมาะสมกับความยาวของวันของแต่ละท้องถิ่น เช่น  
ถ้าหากมีการน าพันธุ์ที่ปลูกในเขตร้อนไปปลูกในเขตหนาวซึ่งฤดูปลูกจะมีกลางวันยาว จะมีผลท าให้การออกดอกล่าช้ามาก 
การเจริญทางล าต้นและใบมีมาก ล าต้นสูง มีข้อและดอกมากกว่าปกติ ลักษณะเช่นนี้  ท าให้เกิดการหักล้มได้ง่าย 
เนื่องจากการออกดอกที่ล่าออกไปนี้เองอาจท าให้ฝักและเมล็ดที่ถูกสร้างขึ้นมาแล้วนั้นยังไม่ทันแก่ หรือพัฒนายังไม่สมบูรณ์
ก็ต้องมากระทบกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนไปตามฤดูกาล เช่น อุณหภูมิต่ าหรือความแห้งแล้งเกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ 
จึงท าให้ผลผลิตและคุณภาพลดลง ในทางตรงกันข้ามถ้ามีการน าพันธุ์ของเขตหนาวเข้าไปปลูกในเขตร้อนซึ่งมีกลางวันสั้น 
จะท าให้พืชออกดอกเร็วกว่าปกติ การเจริญทางล าต้นและใบมีน้อย ล าต้นเตี้ย มีข้อและดอกน้อย เมื่อเป็นเช่นนี้ผลผลิต
ที่ได้ก็ต่ าเช่นกัน  

การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล รวมทั้งช่วงแสงจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และผลผลิต 
โดยเฉพาะในเขตหนาวซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพทั้งสองดังกล่าวอย่างเด่นชัดมากกว่าเขตร้อน ดังนั้น การคัดเลือกพันธุ์ 
และการก าหนดวันปลูกจึงเป็นเรื่องวิกฤตถ้าหวังผลผลิตที่มีความผันแปรของความยาววันในเขตร้อนมีน้อยกว่าในเขตหนาว 
เช่นที่ละติจูด 10 ความผันแปรของกลางวันอาจมีเพียง 1 ชม. 45 นาที ในขณะที่ละติจูด 45º มีถึง 7 ชม. แต่อย่างไรก็ตาม
ความผันแปรของความยาววันเพียง 3 ชม. ก็นับว่าเพียงพอส าหรับการเจริญและพัฒนาของถ่ัวเหลืองแล้ว ดังนั้นในการ
คัดเลือกพันธุ์ถั่วเหลืองปลูก ควรพิจารณาจากต าแหน่งละติจูด (ท้องที่) และช่วงฤดูปลูกเป็นบรรทัดฐาน  

1.2.2 ความเข้มแสง 
ความเข้มแสงมีผลกระทบต่อถั่วเหลืองในหลายประการ รวมทั้งมีผลกระทบต่อกระบวนการตรึง

ไนโตรเจน การสะสมน้ าหนักแห้งและการสร้างผลผลิต ความเข้มของแสงที่พืชได้รับขึ้นอยู่กับท้องที่ (ละติจูด)        
สภาพบรรยากาศ (การปกคลุมของเมฆ - หมอก) ระดับความสูงจากน้ าทะเล มุมของดวงอาทิตย์ และการบังแสงซ่ึงกัน
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และกันเองของต้นถั่ว จุดอิ่มตัวของการรับแสง (light saturation point) ส าหรับการสังเคราะห์แสงของถั่วเหลืองขึ้นอยู่
กับระยะระหว่างแถว ความหนาแน่นของจ านวนต้นปลูกและความสูงของพืชต้นถั่วเหลืองที่ได้รับความเข้มแสงของแสงต่ า 
หรือได้รับแสงไม่พอ ฝักจะร่วงหล่นมาก เมล็ดเล็กและผลผลิตต่ า จากการศึกษาของวิลาศลักษณ์ (2529) พบว่า        
ถั่วเหลืองพันธุ์ สจ.5 ให้ผลผลิตไม่แตกต่างกันในระหว่างฤดูฝนกับฤดูแล้ง ถึงแม้ในฤดูฝนจะมีความเข้มของแสงน้อยกว่า 
แต่เมื่อท าการบังแสงในช่วงฤดูแล้งลงประมาณ 50% ผลปรากฏว่าการเจริญเติบโตและผลผลิตลดลง 

1.2.3 อุณหภูมิ 
อุณหภูมิของอากาศ และของดินมีบทบาทส าคัญต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนากระบวนการตรึง

ไนโตรเจน คุณภาพของเมล็ด ปริมาณโปรตีนและน้ ามันและการเข้าท าลายของโรคและแมลง อุณหภูมิที่เหมาะสม
ส าหรับการงอกของเมล็ดและการยืดตัวของ hypocotyle อยู่ประมาณ 30°C การสังเคราะห์แสง อยู่ระหว่าง          
25 - 30°C การสร้างปมและตรึงไนโตรเจนประมาณ 27°C และการดึงดูดแร่ธาตุอาหารอยู่ระหว่าง 25 - 30 °C 
อุณหภูมิต่ าสุดและสูงสุดส าหรับการงอกของเมล็ดคือ 5°C และ 40°C ตามล าดับ การเจริญเติบโต และกิจกรรมของ
กระบวนการต่างๆ ภายในต้นจะเพิ่มขึ้นเมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้นจากอุณหภูมิประมาณ 10°C เป็นต้นไปจนถึงอุณหภูมิที่
เหมาะสม จากนั้นกิจกรรมต่างๆ ดังกล่าวจะลดลงถ้าอุณหภูมิสูงกว่าอุณหภูมิที่เหมาะสม อุณหภูมิดินที่สูงเกินไป       
จะมีผลท าให้ไรโซเบียมตายได้ อุณหภูมิ และความชื้นในอากาศจะส่งผลกระทบอย่างมากต่อคุณภาพของเมล็ดภายหลัง
การเก็บเกี่ยวเมล็ดจะมีชีวิตอยู่ได้นานขึ้นถ้าเก็บรักษาไว้ในสภาพที่มีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ต่ า การงอกของเมล็ด
จะลดลงอย่างรวดเร็วถ้าอุณหภูมิสูงกว่า 40°C อุณหภูมิที่สูงในระหว่างการเจริญของพืชอาจท าให้โรคและแมลงบาง
ชนิดระบาดมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้พื้นที่ใบ คุณภาพของเมล็ดและผลผลิตลดลงในที่สุด ในทางตรงกันข้ามอุณหภูมิต่ า    
ก็อาจท าให้โรคและแมลงบางชนิดระบาดได้เช่นกัน โดยทั่วไปอุณหภูมิที่เหมาะสมแก่การเจริญของถั่วเหลืองมักจะ
เหมาะสมแก่การระบาดของโรคและแมลงศัตรูที่ส าคัญเช่นกัน แต่อุณหภูมิที่สูงหรือต่ าเกินไปจะช่วยลดกิจกรรมหรือ
ความรุนแรงของการระบาด หรือการท าลายของโรคและแมลง เมื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิในระหว่างฤดูปลูกถั่วเหลือง
ระหว่างเขตร้อนกับเขตหนาวจะพบว่ามีความแตกต่างกันค่อนข้างมากกล่าวคือ อุณหภูมิเฉลี่ยของฤดูปลูกของเขตร้อน
ค่อนข้างสูง และไม่เปลี่ยนแปลงมาก ซึ่งเอื้ออ านวยต่อการระบาดของโรคและแมลงมากกว่าของเขตหนาว อุณหภูมิ    
ยังมีผลกระทบต่อองค์ประกอบทางเคมีบางอย่างในเมล็ด เช่น อุณหภูมิสูงมีผลท าให้เปอร์เซ็นต์น้ ามันเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะ
การเจริญในช่วง 20 - 40 วันก่อนพืชแก่ นอกจากน้ีอุณหภูมิยังมีความสัมพันธ์ในทางปฏิภาคกับปริมาณกรด linolenic 
และ linoleic ในเมล็ด แต่มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับปริมาณ methionine ส่วนปริมาณโปรตีนนั้นอุณหภูมิ            
มีผลกระทบน้อยมากแต่ปริมาณโปรตีนและน้ ามันจะมีความสัมพันธ์กันในทางลบกล่าวคือ ถ้าปริมาณโปรตีนเพิ่ มขึ้น
ปริมาณน้ ามันจะลดลง เป็นที่กล่าวกันว่าถั่วเหลืองที่ปลูกในเขตร้อนจะมีความสมดุลของกรดอะมิโนต่างๆ ดีกว่า        
ในเขตหนาว 

1.2.4 น้้า  
ลม และอุณหภูมิที่สูงเป็นสาเหตุที่ท าให้พืชต้องการน้ ามากขึ้น ปริมาณน้ ามากกว่าครึ่งหนึ่งที่ให้กับ  

ถั่วเหลืองได้สูญเสียไปกับการระเหย ส่วนที่เหลือถูกใช้ไปกับกระบวนการคายน้ า ถั่วเหลืองเป็นพืชที่ต้องการน้ า        
0.5 - 0.8 ชม./วัน ในระหว่างการเจริญของเมล็ด โดยเฉลี่ยแล้วถั่วเหลืองเป็นพืชที่ต้องการน้ าน้อยกว่าข้าวโพด       
และข้าว ถั่วเหลืองที่เริ่มขาดน้ ารุนแรงจะปรากฏใบเหี่ยวให้เห็นแต่อาการที่ขาดน้ าปานกลางจะไม่ปรากฏให้เห็น       
พืชที่ขาดน้ าในระหว่างการเจริญทางล าต้นและใบจะส่งผลท าให้การเพิ่มพื้นที่ใบ การสังเคราะห์แสงและผลผลิตลดลง 
และผลกระทบอื่นๆ ที่ติดตามมาคือ การตรึงไนโตรเจนลดลง ต้นจะมีขนาดเล็กและเตี้ย ถ้าการขาดน้ าเกิดขึ้นใน
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ระหว่างการออกดอก จะท าให้ดอกและฝักบางส่วนไม่สมบูรณ์ แต่อย่างไรก็ตามถ้าการขาดน้ านั้นได้รับการแก้ไข       
ถั่วเหลืองสามารถชดเชยผลผลิตที่สูญเสียไปบางส่วนได้ด้วยการเพิ่มขนาดองค์ประกอบของผลผลิตอื่นที่เหลือ        
เช่น เมล็ดที่เหลือจะใหญ่ขึ้นในที่สุดก็อาจท าให้ผลผลิตไม่เสียหายมากถ้าการขาดน้ าเกิดขึ้นในระหว่างการสะสม  
น้ าหนักเมล็ด ผลก็คือเมล็ดจะมีขนาดเล็กลง ผลข้างเคียงอื่นที่ตามมาอันเกิดจากการขาดน้ าของพืชคือ พืชอ่อนแอลง
เป็นโอกาสที่แมลงและโรคจะเข้าท าความเสียหายได้ง่ายขึ้น 

1.2.5 ลม 
ลมก็เป็นปัจจัยหน่ึงที่มีผลกระทบต่อพืชทั้งทางบวก และลบ ที่ไม่ควรมองข้าม ลมที่พัดไม่แรงเกินไป 

จะช่วยรักษาระดับของ CO2 บริเวณปากใบให้อยู่ในระดับสม่ าเสมอซ่ึงจะเป็นผลดีต่อการสังเคราะห์แสงของพืช ในทาง
ตรงกันข้ามถ้าลมนั้นพัดแรงก็จะมีผลเสีย เช่น ท าให้ใบฉีกขาด หรือร่วงหล่นได้ ท าให้ต้นเกิดหักล้มถ้าพืชไม่แข็งแรง
นอกจากนี้ลมยังเป็นสาเหตุท าให้พืชสูญเสียน้ ามากขึ้น 
 
ตอนที่ 2 แนวทางการรับมือในการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการผลิตถั่วเหลือง 

แนวทางการปฏิบัติในการปลูกถั่วเหลือง ควรพิจารณาตามแนวทางหรือน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมในแต่ละพื้นที่ 
(รัตนา, 2540) ดังนี้  

1. ฤดูปลูก ถั่วเหลืองสามารถปลูกได้ 3 ฤดู ในหนึ่งปีคือ ต้นฤดูฝนปลูกประมาณต้นเดือนพฤษภาคม ปลายฤดู
ฝน ปลูกระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม และฤดูแล้งหลังการท านาในเขตที่มีการชลประทาน ปลูกระหว่าง
กลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนมกราคม 

2. พันธุ์  
- เลือกใชพ้ันธุ์ถั่วเหลืองที่ผ่านการรับรองพันธุ์จากกรมวชิาการเกษตร 

    - เลอืกใชพ้ันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่และสภาพภูมิอากาศ 
3. พื้นที่ปลูก ถั่วเหลืองสามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วน ดินร่วนเหนียว และดินร่วนเหนียวปนทราย  

ค่าความเป็นกรดด่างของดิน 5.5 - 7.0 พื้นที่น้ าท่วมขังควรมีร่องระบายน้ า 
4. สภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต 15 - 35 องศาเซลเซียส แต่ถ้าอุณหภูมิต่ ากว่า 

15 องศาเซลเซียส เมล็ดจะงอกช้าลง อาจใช้เวลานาน 8 - 10 วัน 
5. การปลูก วธิีการปลูกที่ประหยัดเมล็ดพันธุและให้ผลผลิตสูง คือ 

- ปลูกเป็นหลุม ควรใช้ระยะห่างระหว่างหลุม 20-30 ซม. ระยะแถว 25 - 30 ซ.ม. โดยปลูก หลุมละ     
3  - 4 ตน (ควรหยอดเมล็ดหลุมละ 3 - 5 เมล็ด เพื่อจะงอก 3 - 4 ตน) 

- ปลูกโดยโรยเป็นแถว โดยใช้เครื่องหยอด ซึ่งมีทั้งชนิดที่ใช้กับการเตรียมดิน โดยการไถพรวนและไมไถพรวน 
ควรใช้ระยะห่างระหว่างแถวประมาณ 30 ซ.ม. ให้มีจ านวนต้นประมาณ 20 ต้นต่อระยะแถวยาวประมาณ 1 เมตร   
การใช้ระยะระหว่างแถว 30 ซ.ม. จะสัมพันธ์กับการใช้เครื่องเก็บเกี่ยวถั่วเหลืองแบบวางรายมีประสิทธิภาพ 

6. การให้น้้า ให้น้ าก่อนปลูกให้ดินมีความชื้นพอเหมาะ ก่อนหยอดเมล็ด หรือให้น้ าทันทีหลังปลูก หลังจากนั้น
ให้น้ า 7 - 10 วันต่อครั้ง ขึ้นอยู่กับ ความชื้นในดิน ข้อควรระวัง :  ไม่ควรให้ถ่ัวเหลืองขาดน้ าในระยะออกดอกและติดฝัก 
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ในการผลิตถัว่ลิสง (Groundnut) 

 
 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Arachis hypogaea (L.) 
วงศ์ :  Leguminosae 
ชื่อสามัญ :  Groundnut, Peanut, Monkeynut 
ชื่ออ่ืน : ถั่วคุด (ประจวบคีรีขันธ์), ถั่วดิน (ภาคกลาง, ภาคเหนือ) และถั่วยี่สง (ภาคกลาง) 
 
 
ตอนที่ 1  สรีรวิทยาและสิ่งแวดล้อมการผลิตถั่วลิสง  

เรื่องท่ี 1.1 สรีรวิทยาของถั่วลิสง  
ลักษณะ :  เป็นไม้ล้มลุก   
ระบบราก : เป็นระบบรากแก้ว (tap root system) ซึ่งมีราก 3 ชนิด คือ 1) รากแก้ว 2) รากแขนง 

และ 3) รากฝอย ที่รากถั่วลิสงมีปมของแบคทีเรียพวก Rhizobium sp  ใบ : เป็นใบรวม (compound leaves)        
มีรูปกลมรี ปลายใบมน แต่ละใบขนาดประมาณ 3 x 4 ซม. แต่ละชุดใบมีใบย่อย 2 คู่แบบ pinnate ก้านใบรวม 
(petiole) มีความยาว 3 - 7 ซม. ที่โคนมีหูใบ 2 อัน  

ดอก : เป็นดอกช่อแบบ spicate ดอกมีขนาดเล็ก เป็นดอกสมบูรณ์เพศ เป็นพวก cleistogamy 
ฐานช่อดอกเรียกว่า bract (หรือ cataphyll) ดอกเป็นแบบผีเสื้อ (papilionate) มีส่วนต่างๆ เป็นล าดับนอกสุดถึง
ชั้นในสุด ดังนี้ กลีบดอก ประกอบด้วยกลีบดอกชั้นนอก 1 กลีบ ชั้นกลาง 2 กลีบ และชั้นในสุด 2 กลีบ ภายในกลีบ
ดอกชั้นในสุด มีอับเกสรตัวผู้ 10 อัน (มีลักษณะกลม 4 อัน รูปไข่ 4 อัน และอีก 2 อันเป็นหมัน) และมีเกสรตัวเมีย    
ซึ่งประกอบด้วย ยอดเกสรตัวเมีย ก้านเกสรตัวเมียและรังไข่ เมื่อดอกได้รับการผสมเรียบร้อยแล้วจะพัฒนาเป็นรูปร่าง
ยาว โดยการยืดตัวของท่อ hypanthium การยืดตัวนี้เกิดจากการยืดตัวของเนื้อเยื่อพวก intercalary meristem    
ซึ่งอยู่ที่ฐานของรังไข่ ก้านยาวนี้มีปลายแข็งเรียกท้ังหมดว่า เข็ม (peg)  

เมล็ด : เมล็ดของถั่วลิสงมีเยื้อหุ้มสีต่างๆ กัน ขนาดเมล็ดขึ้นอยู่กับชนิดของถั่ว 

พันธุ์ถั่วลิสงที่มีปลูกในประเทศไทย 
พันธุ์ถั่วลิสงที่ปลูกกันในประเทศไทยที่เป็นที่รู้จักและยอมรับของเกษตรกร มีมากมายหลายพันธุ์ 

ซึ่งแต่ละพันธุ์ให้ผลผลิต อายุเก็บเกี่ยวและลักษณะเด่นบางประการที่แตกต่างกันและเหมาะสมต่อความต้องการของ
ตลาด และสภาพพ้ืนที่ โดยพันธุ์ถั่วลิสงของไทยมีทั้งพันธุ์ที่รับรองและแนะน าโดยกรมวิชาการ เกษตร และพันธุ์ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้แก 

1) พันธุ์รับรองและพันธุ์แนะน าของกรมวิชาการเกษตร 
1.1) พันธุ์ไทนาน 9 เป็นพันธุ์รับรองของกรมวิชาการเกษตร เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม 2519       

มีลักษณะเด่น คือ ให้ผลผลิตสูง มีเปอร์เซ็นต์การกะเทาะสูง เปลือกบางและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี ทรงต้น
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เป็นพุ่มตรง ติดฝักเป็นกระจุกที่โคนต้น ให้ผลผลิตฝักแห้ง 260 กิโลกรัมต่อไร่ มีเมล็ด 2 เมล็ดต่อฝัก อายุเก็บเกี่ยว 95 - 110 
วัน เหมาะส าหรับใช้ในรูปถั่วกะเทาะเปลือก (ถั่วเมล็ด) มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีชมพู มีน้ าหนัก 100 เมล็ด 42.4 กรัม            
(สมจินตนา, 2536) 

1.2) พันธุ์ขอนแก่น 5 เป็นพันธุ์รับรองของกรมวิชาการเกษตร เมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2541 
มีลักษณะเด่น คือ มีเมล็ดโตกว่าพันธุ์ไทนาน 9 และขอนแก่น 60 - 1 ให้ผลผลิตสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูแล้งที่มี 
การให้น้ าชลประทาน และมีระดับการเป็นโรคไวรัสยอดไหม้ต่ ากว่าพันธุ์ไทนาน 9 และขอนแก่น 60 - 1 มีทรงต้น    
เป็นพุ่มตั้งติดฝักเป็นกระจุกที่โคนต้น ให้ผลผลิตฝักแห้ง 304 กิโลกรัมต่อไร่ ให้ผลผลิตในฤดูแล้งที่มีการให้น้ าชลประทาน 
340 กิโลกรัมต่อไร่ มีเมล็ด 2 เมล็ดต่อฝัก อายุเก็บเกี่ยว 90 - 110 วัน เหมาะส าหรับใช้ในรูป ถั่วกะเทาะเปลือก      
(ถ่ัวเมล็ด) มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีชมพู มีน้ าหนัก 100 เมล็ด 51.1 กรัม (สมจินตนา, 2541) 

1.3) พันธุ์ขอนแก่น 6 ได้รับการรับรองพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตรในปี 2547 มีลักษณะ
ทรงพุ่มเป็นพุ่มตั้ง รูปแบบการแตกกิ่งแบบสลับไม่มีตาดอกบนล าต้นหลัก ติดฝักเป็นกระจุกที่โคนต้น ลายบนเปลือกฝัก
ปานกลาง มีจะงอยฝักปานกลาง เมล็ดสีชมพู อายุเก็บเกี่ยว 105 - 120 วัน น้ าหนัก 100 เมล็ด 82.8 กรัม เมล็ดมีการ
พักตัว ประมาณ 4 สัปดาห์หลังเก็บเกี่ยว ทนทานต่อโรคยอดไหม้ ให้ผลผลิตสม่ าเสมอกว่าพันธุ์ขอนแก่น 60 - 3 ผลผลิต 
ฝักแห้ง 578 กิโลกรัมต่อไร่ (เพียงเพ็ญ, 2547) 

1.4) พันธุ์ขอนแก่น 9 ได้รับการรับรองพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตรในปี 2562 ทรงต้น              
มีลักษณะแบบพุ่มตรง การติดฝักมีลักษณะเป็นกระจุกที่บริเวณโคนต้น มีลักษณะเด่นคือ มีเมล็ดโตกว่าพันธุ์ไทนาน        
9 และขอนแก่น 5 เยื่อหุ้มเมล็ดสีชมพู มีเส้นลายบนฝักชัด อายุเก็บเกี่ยวฝักแห้ง 95 - 110 วัน เหมาะส าหรับใช้       
ในรูปถั่วกะเทาะเปลือก (ถั่วเมล็ด) น้ าหนัก 100 เมล็ด 52.8 กรัม ผลผลิตฝักแห้ง 266 กิโลกรัมต่อไร่ ค่อนข้างทนทาน  
ต่อโรคโคนเน่าขาว (กมลวรรณ, 2562) 

2) พันธ์ุรับรองและพันธ์ุแนะน าของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
2.1) พันธ์ุเกษตรศาสตรโ์ก๋แก่ 40 ได้รับการรับรองพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตรในปี 2560  

ระดับการเป็นโรคยอดไหม้ต่ ากว่าพันธุ์แนะน าเดิมที่เกษตรกรปลูกอยู่ ทรงต้นเป็นแบบพุ่มตั้ง (erect type) แตกกิ่ง
แบบต่อเน่ือง (sequential) ท าให้เก็บเกี่ยวได้ง่าย สีใบเขียวเข้ม เปลือกฝักมีลาย มีเปอร์เซ็นต์กะเทาะสูง เมล็ดมีขนาด
ใกล้เคียงกับพันธุ์ขอนแก่น 5 อายุเก็บเกี่ยว 110 - 120 วัน มีคุณภาพผลผลิตเหมาะสมส าหรับการแปรรูปเป็นขนมอบ
กรอบตามมาตรฐานของผู้ประกอบการแปรรูปถ่ัวลิสงและมีค่าเสถียรภาพของผลผลิตสูง (กรมวชิาการเกษตร, 2560) 

2.2) พันธ์ุเกษตรศาสตร ์สวก. 1 ไดร้ับการรับรองพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตรในปี 2563 
ทรงต้นเป็นแบบพุ่มตั้ง (erect type) ไม่ยืดเลื้อยท าให้ถอนเก็บเกี่ยวได้ง่าย เปลือกฝักมีลาย แตกกิ่งแบบต่อเนื่อง 
(sequential) ความสูงต้น 21.8 เซนติเมตร ความกว้างทรงพุ่ม 34.9 เซนตเิมตร ดชันีเก็บเกี่ยวและมีเปอร์เซ็นต์  
กะเทาะสูง ทดสอบผลผลิตในไร่นาเกษตรกร (on farm) พื้นที่พบการระบาดของโรคยอดไหม้และพื้นที่ปลูกถ่ัวลิสงเขต
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือครอบคลุมจังหวัดสกลนคร นครพนม กาฬสินธุ ์อุดรธาน ีขอนแก่น มหาสารคาม และ 
ร้อยเอ็ด มรีะดับการเป็นโรคยอดไหม้ต่ ากวา่พันธุ์ไทนาน 9 และขอนแก่น 5 (กรมวิชาการเกษตร, 2563) 

2.3) พันธุ์เคยู อาร์ด้า 20 ได้รับการรับรองพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตรในปี 2566 ทรงต้น
เป็นแบบพุ่มแผ่ ความกว้างทรงพุ่มเฉลี่ย 72 เซนติเมตร แตกกิ่งแบบต่อเนื่อง ความสูงต้นเฉลี่ย 63 เซนติเมตร ทดสอบ
ผลผลิตในไร่นาเกษตรกร (on-farm yield trial) ในเขตภาคเหนือและภาคกลาง จ านวน 10 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ 
พะเยา แพร่ น่าน ล าปาง อุตรดิตถ์ นครสวรรค์ ชัยนาท ลพบุรี และสระบุรี รวมจ านวนทั้งสิ้น 18 แปลง ลักษณะเด่น
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คือ ให้ผลผลิตฝักแห้งสูง (392.7 กิโลกรัมต่อไร่) เมล็ดมีคุณภาพดีตามมาตรฐาน  จ านวนเมล็ดต่อฝักอยู่ระหว่าง           
2 - 4 เมล็ด ปรับตัวได้ดีในพื้นที่เพาะปลูก ภาคเหนือและภาคกลางและมีเสถียรภาพการให้ผลผลิตที่ดี อีกทั้งยังเป็น      
ที่ยอมรับจากเกษตรกรผู้ปลูกถ่ัวลิสงในพื้นที่ (กรมวิชาการเกษตร, 2566) 
 
เรื่องที่ 1.2 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อการผลิตถั่วลิสง  

ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น (2564) กล่าวว่า ถั่วลิสงสามารถปลูกได้ในทุกภาคของประเทศไทยที่มีปริมาณ
น้ าฝนประมาณ 1,000-1,500 มิลลิเมตรต่อปี และมีการกระจายตัวสม่ าเสมอ รวมถึงพื้นที่ที่สามารถให้น้ าเสริมได้    
ถั่วลิสงเจริญเติบโตได้ดีในอากาศร้อนและมีความชื้นเพียงพอ ถั่วลิสงมีประสิทธิภาพในการสังเคราะห์แสงสูงสุด           
ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้นหรือต่ าลง 10 องศาเซลเซียส อัตราการสังเคราะห์แสงจะลดลง 
อุณหภูมิต่ าจะมีผลต่อระยะเวลาในการงอกและการเก็บเกี่ยวช้ากว่าปกติ (ทักษิณา, 2539) อุณหภูมิกลางวัน/กลางคืน 
ที่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของถ่ัวลิสงอยู่ที่ 35/25 องศาเซลเซียส (กรมวิชาการเกษตร, 2547) 

ภัยแล้ง การผลิตถั่วลิสงในประเทศไทยส่วนใหญ่เพาะปลูกในเขตเกษตรอาศัยน้ าฝนซึ่งมักจะประสบปัญหา 
การกระทบแล้งอันเนื่องจากปริมาณน้ าฝนน้อย และมีความแปรปรวนของการกระจายตัวที่ไม่สามารถคาดเดาได้ 
ท าให้ถ่ัวลิสงมีผลผลิตลดลงตั้งแต่ 15 ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ (Songsri et al., 2008; Boontang et al., 2010) นอกจากนี้ 
สภาพดินปลูกมักจะเป็นดินทรายที่มีธาตุอาหารและความสามารถในการอุ้มน้ าได้ต่ า  จึงมักจะท าให้ความรุนแรง 
ของการขาดน้ านั้นเพิ่มขึ้นด้วย (พัชริน และคณะ, 2554) ถั่วลิสงมีความต้องการน้ าตลอดฤดูปลูก 500-700 มิลลิเมตร 
(Soni et al., 2016) การขาดน้ าของต้นถั่วลิสงส่งผลกระทบต่อผลผลิตและคุณภาพถั่วลิสง เช่น การงอกและการยืด
ของรากลดลง จ านวนดอกและจ านวนฝักลดลง ลดประสิทธิภาพการพัฒนาฝักและเมล็ด น้ าหนักต่อเมล็ดลดลง เมล็ดลีบ 
และมีความเสี่ยงต่อการเกิดสารอะฟลาทอกซินในผลผลิตถั่วลิสง (Grobet and Rhoads, 1975; Stansell et al., 
1976; Pallas et al., 1979; Dorner et al., 1989; Meisner and Karnok, 1992; Rowland et al., 2012) ระยะวิกฤต
ของการขาดน้ าอยู่ระหว่าง 30 - 60 วันหลังงอก ซึ่งเป็นระยะที่ถั่วลิสงอยู่ในช่วงการแทงเข็มสร้างฝักและเมล็ด  
(กรมวิชาการเกษตร, 2547) ทั้งนี้ไม่ควรปล่อยให้ถั่วลิสงขาดน้ าในช่วงนี้ ระยะงอก เพื่อให้ถั่วลิสงงอกสม่ าเสมอ ควรให้น้ า
ตามร่องทันทีหลังปลูกจนเต็มสันร่องสูง 2 ส่วน 3 ของความลึกร่องน้ าโดยไม่ต้องระบายน้ า และระยะออกดอกจนถึง 
ระยะพัฒนาเมล็ดเป็นระยะวิกฤตต่อการขาดน้ า คือ อายุประมาณ 30 - 80 วัน (ข้ึนกับอายุพันธุ์) ดังนั้นควรมีการให้น้ า
อย่างสม่ าเสมอทุก 10 - 15 วัน 

ฝนตกชุก ถ้าถ่ัวลิสงได้รับน้ ามากเกินไป มีผลท าให้การเจริญเติบโตทางล าต้นและใบมากเกิน ดัชนีพื้นที่ใบ
สูงแต่จ ากัดการพัฒนารากและฝัก (Boote et al., 1982) ถ้ามีน้ าท่วมขังเป็นระยะเวลา 2 วัน จะท าให้ผลผลิตลดลง  
เกือบ 50 เปอร์เซ็นต์ (สมจินตนา, 2541) และถ้าน้ าขังเกิน 3 วัน ต้นถั่วจะชะงักการเจริญเติบโตและใบเริ่มเหี่ยว  
หากทิ้งไว้จะแคระแกรนและตายในที่สุด ควรระบายน้ าออกทันที (อ านาจ, 2545)  

 
เรื่องที่ 1.3 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมการผลิตถั่วลิสง  

ภัยแล้ง ในฤดูแล้งมักพบการระบาดของโรคยอดไหม้ ซึ่งการระบาดอาศัยเพลี้ยไฟเป็นแมลงพาหะ       
แมลงที่รับเชื้อแล้วจะถ่ายทอดเชื้อได้ตลอดอายุขัย ในประเทศไทยพบระบาดมากในช่วงฤดูแล้ง (ถั่วแล้ง/หลังนา)      
โดยอาจท าความเสียหายสูงเกิน 50 เปอร์เซ็นต์ ในบางพื้นที่ในฤดูฝนพบโรคนี้น้อยมากหรือไม่พบเลย การป้องกันก าจัด 
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หลีกเลี่ยงการปลูกถั่วลิสงในช่วงฤดูแล้ง (ถั่วแล้ง/หลังนา) การใช้พันธุ์ต้านทานโรคยอดไหม้ เช่น พันธุ์ขอนแก่น 6 พันธุ์
เกษตรศาสตร์ สวก. 1 เป็นต้น (ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น, 2564) 

ฝนตกชุก ปริมาณฝนที่ตกหนักมากเกินไป ท าให้ต้นถั่วลิสงเจริญเติบโตได้ดีแต่ไม่ค่อยลงฝัก และมักพบ 
การระบาดของโรคล าต้นเน่าค่อนข้างรุนแรงในบางปี การแพร่ระบาดของโรคใบจุดสีด า ใบจุดสีน้ าตาล และโรคราสนิม 
ค่อนข้างรุนแรงในช่วงปลายฤดูฝน 

โรคท่ีส าคัญ 
1) โรคโคนเน่าขาวหรือล าต้นเน่า (Sclerotium Stem Rot or Southern Blight) มักพบระบาด

ประปรายในทุกแหล่งปลูก โดยเฉพาะในสภาพที่ฝนตกชุกหรือมีฝนตกติดต่อกัน 3 - 5 วัน ทรงพุ่มต้นถั่วค่อนข้างหนา 
หรือปลูกแน่นจนเกินไป การปลูกซ้ าที่เดิมและการให้ปุ๋ยที่มีไนโตรเจนสูงจะท าให้ถั่วมีโอกาสเป็นโรคนี้ได้มากขึ้น      
การป้องกันก าจัด โดยการเขตกรรม การยกร่องปลูก ปลูกพืชหมุนเวียนสลับกับการปลูกถั่วลิสง ในพื้นที่เดิม เช่น 
ข้าวโพด หรือแตง ไถพรวนดินให้ลึกกว่า 15 เซนติเมตร เพื่อกลบส่วนขยายพันธุ์ของเชื้อ (sclerotia) (ศูนย์วิจัยพืชไร่
ขอนแก่น, 2564) 

2) โรคใบจุดสีด า (Black leaf spot or Late Leaf Spot) พบระบาดทั่วประเทศ ท าความเสียหายมาก
เฉพาะในฤดูฝน อาจพบบ้างในฤดูแล้ง แต่มักไม่ระบาดรุนแรง เข้าท าลายถั่วลิสงตั้งแต่ระยะออกดอกจนถึงระยะเก็บเกี่ยว 

3) โรคใบจุดสีน้ าตาล (Brown leaf spot or Early Leaf Spot) พบระบาดในบางพื้นที่และเฉพาะ       
ในบางปีที่ฤดูหนาวของปีก่อนหน้านั้นมีอุณหภูมิเฉลี่ยค่อนข้างต่ ากว่าปกติ มักพบร่วมกับใบจุดสีด า การป้องกันก าจัด 
ควรปลูกถั่วลิสงต้นฤดูฝนหรือถั่วหลังนา หลีกเลี่ยงช่วงที่โรคท าความเสียหายมากโดยเฉพาะการปลูกถั่วลิสงกลางฤดูฝน 
ใช้พันธุ์ต้านทาน เช่น พันธุ์ขอนแก่น 6 และ ขอนแก่น 60-3 เป็นต้น ท าลายเศษซากพืชในแปลงให้หมดหลังจาก      
เก็บเกี่ยวอาจน าไปใช้เลี้ยงสัตว์หรือท าเป็นปุ๋ยหมัก เนื่องจากการหลงเหลือซากถั่วในแปลงจะเป็นแหล่งเพาะเชื้อ           
ท าให้ระบาดมากในฤดูถัดไป (ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น, 2564) 

4) โรคราสนิม (Rust) คล้ายใบจุดสีด าคือระบาดมากเฉพาะในฤดูฝน พบทั่วไปในแหล่งปลูกถั่วลิสง        
ทั่วประเทศ เชื้อมักเข้าท าลายในระยะหลังออกดอก ชอบความชื้นสัมพัทธ์มากกว่า 70 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป อุณหภูมิเฉลี่ย
ระหว่าง 28 - 30 องศาเซลเซียส การป้องกันก าจัด หลีกเลี่ยงการปลูกถั่วลิสงในช่วงตอนกลางหรือปลายฤดูฝน        
เพราะมักเป็นช่วงที่พบการระบาดของโรคราสนิม (ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น, 2564) 
 
ตอนที่ 2 แนวทางการรับมือในการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการผลิตถั่วลิสง  

ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น (2564) กล่าวว่า การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ าของถั่วลิสงโดยให้กระทบต่อ
ผลผลิตน้อยที่สุด มีวิธีการดังนี้  

1. ก าหนดระยะปลูกที่เหมาะสมตามขนาดของทรงพุ่ม ก าจัดวัชพืช เพื่อลดปริมาณพืชแข่งขันในการดูดใช้น้ า
และธาตุอาหาร ลดการสูญเสียน้ า หรือลดการคายระเหยของน้ าจากพื้นที่ปลูก  

2. ไถเตรียมดินให้ลึก และร่วนซุย เพื่อเพิ่มบริเวณราก ท าให้รากสามารถเจริญเติบโตได้เต็มที่  
3. ปรับปรุงดินโดย เพิ่มอินทรียวัตถุ เพื่อเพิ่มความสามารถในการอุ้มน้ าของดิน  
4. ใชพ้ันธุ์ถั่วลิสงที่ทนแลง้หรือมีประสิทธิภาพการใช้น้ าสูง  
5. บริหารจดัการให้น้ าที่เหมาะสม ตามความต้องการของพืช  
6. ควรใส่ยิปซัม อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งแคลเซียมจะช่วยให้ฝักสมบูรณ์ เมล็ดเต็มฝักและมีคุณภาพดี 

ช่วยลดปริมาณฝักที่มีเมล็ดลีบ และช่วยเพิ่มผลผลิต 
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7. ใช้ระบบการให้น้ าที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ ระบบน้ าหยด (Drip irrigation) เป็นวิธีการให้น้ าที่มี
ประสิทธิภาพในการให้น้ าสูงสุด ร้อยละ 75 - 95 ซึ่งท าให้มีการสูญเสียน้ าน้อยที่สุด และเมื่อเทียบกับการปล่อยน้ าท่วม
ขัง มีประสิทธิภาพเพียงร้อยละ 25 - 50 ในระบบสปริงเกลอร์ แบบติดตายตัวมีประสิทธิภาพร้อยละ 70 - 80        
และในระบบสปริงเกลอร์แบบเคลื่อนย้ายมีประสิทธิภาพร้อยละ 65 - 75 ประหยัดเวลาท างาน ระบบน้ าหยดใช้ได้กับ
พื้นที่ทุกประเภทไม่ว่าดินร่วน ดินทราย หรือดินเหนียว รวมทั้งดินเค็มและดินด่าง น้ าหยดจะไม่ละลายเกลือมาตกค้าง
อยู่ที่ผิวดินบนสามารถใช้กับพืชประเภทต่างๆ ได้เกือบทุกชนิด ยกเว้นพืชที่ต้องการน้ าขัง เหมาะส าหรับพื้นที่ขาด
แคลนน้ า ต้องการใช้น้ าอย่างประหยัด ลดการระบาดของศัตรูพืชบางชนิดได้ดี เช่น โรคพืชและวัชพืช ได้ผลผลิตสูงกว่า
การใช้ระบบชลประทานแบบอื่น ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ในขณะเดียวกันก็ประหยัดต้นทุนน้ าท าให้มีก าไรสูงกว่า 
ระบบน้ าหยดสามารถให้ปุ๋ยและสารเคมีอื่นละลายไปกับน้ าพร้อมๆ ส่งผลให้ธาตุอาหารพืชกระจายอยู่ในบริเวณ       
เขตรากพืช และ สามารถให้ปุ๋ยตามความต้องการของพืชได้ด้วย ส่งผลให้ผลผลิตพืชสูงและลดการสูญเสียธาตุอาหาร
ไปจากดิน 

งานทดลองการใช้ระบบน้ าหยดในถั่วลิสงเพื่อเพิ่มผลผลิตและพัฒนาคุณภาพ พบว่า ในพื้นที่ลาดชัน 
2.4% ระบบน้ าหยดได้ผลผลิตมากกว่าการไม่ให้น้ าหรืออาศัยน้ าฝนอย่างเดียว 1.5 เท่า ในพื้นที่สม่ าเสมอสามารถ   
เพิ่มผลผลิต 1.4 เท่า วิธีการให้น้ าแบบน้ าหยดยังท าให้ขนาดเมล็ดของถั่วลิสงใหญ่กว่าการไม่ให้น้ าและมีเปอร์เซ็นต์
กะเทาะสูงถึง 73.7% ซึ่งสูงกว่าพื้นที่ที่ไม่มีการให้น้ าที่มีเปอร์เซ็นต์กะเทาะเพียง 64.9% ถึงแม้ว่าเริ่มแรกระบบน้ าหยด
ใช้ต้นทุนสูง แต่ในระยะยาวจะเกิดผลก าไรจากการลดความสิ้นเปลืองของน้ า เวลา และค่าใช้จ่าย ระบบน้ าหยดเป็น
เทคโนโลยีใหม่ส าหรับเกษตรไทยจึงมีข้อจ ากัดการตดิตั้งตอ้งอาศยัผู้เชี่ยวชาญมาให้ค าแนะน า และต้องมีความรู้ปริมาณ
การใช้น าของพืชแต่ละชนิดที่ปลูก ต้องค านึงถึงการจัดการระบบ เช่น ระยะเวลาให้น้ า การใช้ปุ๋ย ชนิดปุ๋ย ตลอดจน
ต้องค านึงถึงปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ พืชจึงจะได้ปุ๋ย หรือสารเคมีใช้อย่างเพียงพอทุกช่วงการเจริญเติบโต (กอบเกียรติ, 2556) 

 

 
 

ภาพแสดงความตอ้งการน้ าของถ่ัวลิสงหลังนา (ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น, 2564) 



สรุปแนวทางการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในการผลิตพืชไร่เศรษฐกิจ 
พืช ผลกระทบ แนวทางการปรับตวั 

มันส าปะหลัง 1. ภัยแล้งและฝนทิ้งช่วง 1.1 การท้าระบบน้้า หรอืการให้น้้าในระยะฝนทิง้ช่วงเพื่อป้องการทิ้งใบ  
1.2 การคลุมดินด้วยวสัดุอนิทรีย์หรือการปลูกคลุมดินเพื่อป้องกันการระเหยน้้าออกจากผวิดิน 
1.3 การน้าข้อมูลการพยากรณ์อากาศมาใช้ในการวางแผนการผลิต 

2. น้ าท่วมหรือฝนตกหนัก การคลุมดินด้วยวัสดุอินทรีย์หรือการปลูกพชืคลมุดินเพื่อป้องกันการกร่อนดิน 
และการสูญเสียหน้าดิน 

3. โรคและแมลงศัตรูพืช 
3.1 หนอนกระทู้หอมมันส าปะหลัง 

หรือหนอนหนังเหนียว 
 
 
 
 
 
 

3.2 แมลงหวี่ขาวยาสูบ 
 
 
 
 
 
 

 

 
3.1.1 ใชว้ิธีเขตกรรม เชน่ การตากดิน กา้จดัวัชพืชในแปลงและบริเวณรอบแปลง 
3.1.2  ใช้วธิีกล หมั่นส้ารวจและเฝ้าระวัง หากพบกลุ่มไข่ หนอนหรือดักแด้ ให้เก็บ
ท้าลาย 
3.1.3 พ่นด้วยสารชวีภัณฑ์ (ในระยะหนอนขนาดเล็ก หากพบการระบาดนอ้ย) ดังนี้ 
        - เชื้อแบคทีเรีย : บาซิลลัส ทูริงเยนซิส อัตรา 80 กรัมหรอืมิลลิลิตร ตอ่น้้า 20 ลติร 
        - เชื้อไวรัส : เอนพีวีหนอนกระทู้หอม อตัรา 20–30 มิลลิกรัมต่อน้า้ 20 ลิตร 
โดยพ่นทุก 7 วัน เมื่อพบต้นที่มีการท้าลายเกิน 10% หากพบความเสียหายเกิน 20% 
ควรพ่นติดต่อกัน 2 ครั้ง (ทุก 4 วัน) (กองส่งเสริมการอารกัขาพืชและจดัการดนิปุ๋ย, 2567) 
3.2.1 หมั่นสังเกตยอดออ่นและใบ โดยเฉพาะใต้ใบว่ามีไข่ ตัวอ่อน หรือตวัเต็มวัย
หรือไม่ หากพบ 5-20 ตวั บนพืช 10-20 ต้นต่อแปลงให้ก้าจัดทันท ี 
3.2.2 ใชว้ิธีเขตกรรม ทา้ความสะอาดแปลงและบริเวณรอบๆ แปลงไม่ให้เป็นแหล่ง 
ที่อยู่อาศัยของแมลงหวี่ขาวยาสูบ หากพบต้นที่เป็นโรคให้ฝังกลบเป็นหลุมลึกเพื่อไม่ให้ 
ต้นงอก 
3.2.3 ใช้สารฆ่าแมลง พ่นด้วยสารก้าจัดแมลง imidacloprid 70% WG อัตรา 6-12 กรัม
ต่อน้้า 20 ลิตร หรือ bifenthrin 2.5% EC อัตรา 30 มล.ต่อน้้า 20 ลติร (ส้านักวิจัย
พัฒนาการอารักขาพชื, 2566) 
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                                                                             (ต่อ) 
พืช ผลกระทบ แนวทางการปรับตัว 

 

3.3 เพลี้ยแป้งสีชมพู 
 
 
 
 
 

3.4 ไรแดงมันส าปะหลัง 

3.3.1 แช่ท่อนพันธุ์ด้วยไทอะมีโทแซม หรืออิมิดาโคลพริด 4 กรัมต่อน้้า 20 ลิตร  
หรือไดโนทีฟูแรน 10% WP 40 กรัมต่อน้้า 20 ลิตร นาน 5- 10 นาทกี่อนปลูก  
(การใช้สารเคมีในการป้องกันการเข้าท้าลายของเพลี้ยแป้งได้ประมาณ 1 เดือน 
หลังจากนั้นควรหมั่นตรวจแปลงสม่้าเสมอทุก 2 สัปดาห์) 
3.3.2 ปล่อยแตนเบียนหรือแมลงช้างปีกใส (สถาบันพัฒนามันส้าปะหลัง, 2558) 
3.4.1ใช้สารเคมีก้าจัด ดังนี้ 
 - ไพริดาเบน (pyridaben) 20% ดับบลิวพี อัตรา 10 กรัม/น้้า 20 ลิตร 
 -  เฟนบูทาติน ออกไซด์ (fenbutatin oxide) 55% เอสซี อัตรา 10 ซีซี/น้้า 20 ลิตร 
 - สไปโรมีซิเฟน (spiromesifen) 24% เอสซี อัตรา 6 ซีซี/น้้า 20 ลิตร 
 - เตตราไดฟอน (tetradifon) 7.25% อีซี อัตรา 50 ซีซี/น้้า 20 ลิตร 
 - อามีทราซ (amitraz) 20% อีซี อัตรา 40 ซีซี/น้้า 20 ลิตร 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 1. ภัยแล้ง และฝนทิ้งช่วง หากสังเกตในช่วงเช้าพบว่า ใบข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ม้วนเหี่ยว แสดงว่ามีการขาดน้้า 
อย่างรุนแรง จะต้องได้รับการชลประทานในทันที 

2. น้ าท่วม ลดความชื้นในดิน โดยเร่งระบายน้้าที่ท่วมขังออกไป 

3. วาตภัย ปลูกพืชหรือไม้ยืนต้นเป็นแนวกันชน 

4. โรคราน้ าคา้งหรือโรคใบลาย 4.1 ไม่ใช้เมล็ดพันธุ์จากแหล่งและแปลงที่มีโรคระบาด  
4.2 ก้าจัดพืชอาศัย  
4.3 ในแหล่งที่มีโรคระบาดควรหลีกเลี่ยงการปลูก  
4.4 ถอนต้นที่เป็นโรคเผาท้าลายนอกแปลง  
4.5 คลุกเมล็ดพันธุ์ด้วยสารเคมีตามค้าแนะน้าก่อนปลูก 
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(ต่อ) 
พืช ผลกระทบ แนวทางการปรับตัว 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ (ต่อ) 5. โรคราสนิม 5.1 ใช้พันธุ์ต้านทาน  
5.2 หลีกเลี่ยงการปลูกขาวโพดหวาน ขาวโพดเทียน และขาวโพดขาวเหนียว  
ซึ่งอ่อนแอและเป็นแหล่งสะสมโรค  
5.3 ถอนต้นที่เป็นโรคเผาท้าลายนอกแปลง 

6. หนอนเจาะล าต้นข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ใช้สารเคมีตามค้าแนะน้า 
อ้อย 1. ภัยแล้ง/ฝนทิ้งช่วง 

ท้าให้โรคและแมลงจะระบาดมากขึ้น 
ผลผลิตและการเจริญเติบโตลดลง ส่งผลให้
ความหวานลด มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตของอ้อยในแต่ละระยะ ดังนี้ 

1.1) ระยะงอก (ช่วงวิกฤตในการ     
ให้ผลผลิต) ห้ามขาดน้้า ต้องพยายาม
รักษาความชื้นในดินให้เพียงพอต่อ      
การงอกและตั้งตัวได้ เกษตรกรจะแก้ไข       
โดยการเลือกช่วงการปลูก 

1.2) ระยะแตกกอ (หลังจากอ้อย   
อายุ 30 วันไปแล้ว) (ช่วงวิกฤตในการ
ให้ผลผลิต) ส่งผลให้อ้อยแตกกอได้น้อย    
จ้านวนล้าต้นต่อกอน้อย  

1.3) ระยะย่างปล้อง ส่งผลให้     
ขนาดล้าต้นเล็ก ไม่สูง 
 

1.1 เลือกช่วงการปลูกเพ่ือให้มีความชื้นพอในการงอก 
1.2 วางแผนการจัดการผลิต 
1.3 ปรับปรุงระบบการให้น้้าอ้อย 
     - การใช้ระบบน้้าหยด 
     - ธนาคารน้้าใต้ดิน 
1.4 ตัดอ้อยสด ลดการเผา 
1.5 การจัดการวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
1.6 การวิจัยและส่งเสริมการพัฒนาพันธุ์อ้อยที่มีความหลากหลายเพื่อรองรับ    
ความเหมาะสม ของการเพาะปลูกออยในแตละพ้ืนที่และการเปลี่ยนแปลง          
ของสภาพภูมิอากาศ 

1.7 พัฒนาการเกษตรอัจฉริยะ โดยสงเสริมใหน้าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาประยุกตใช
ในการพัฒนาเปนแปลงออยอัจฉริยะ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตการเกษตรในเชงิมูลคาและปริมาณ 
ตอพ้ืนที่สูงสุด และเตรียมพรอมรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
มีการค้านึงถึงการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตลอดจนสราง   
สมดุลเกษตรอาหารและเกษตรพลังงาน โดยสรางและน้าเทคโนโลยี นวัตกรรม        
และวิทยาการ สมัยใหมมาใชในการเกษตร 
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(ต่อ) 
พืช ผลกระทบ แนวทางการปรับตัว 

อ้อย (ต่อ) 1.4) ระยะสุกแก่/ระยะสะสมน้ าตาล 
(อ้อยอายุ 10 เดือน หรือก่อนตัดเข้า
โรงงานอย่างน้อย 2 เดือน) การขาดน้้า 
จะมีผลกระทบต่อผลผลิตอ้อยน้อยที่สุด 
เพราะปกติช่วงนี้เกษตรกรจะมีการงด    
ให้น้้าอ้อยอยู่แล้ว   

1.8 การสร้างการเติบโตอย่างยั่งยืนบนสังคมท่ีเป็นมิตรต่อสภาพภูมิอากาศ เป้าหมาย
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยลดลง การลดปริมาณฝุ่นพิษ PM 2.5     
ที่เกิดจากอุตสาหกรรมอ้อยและน้้าตาลทราย สนับสนุนการจัดการด้านการเกษตร   
ที่มีผลประโยชน์ร่วมในการลดก๊าซเรือนกระจก ส่งเสริมให้น้าใบอ้อยมาสร้าง
มูลค่าเพ่ิมโดยการน้ามาเป็นเชื้อเพลิงในการผลิตพลังงานชีวมวล ปุ๋ยอินทรีย์ ไบโอออยล์ 

2. น้ าท่วม 
อ้อยในช่วงอายุ 30 วันแรกหรือในช่วง

ระยะแตกกอ หากมีน้้าท่วมยอดอ้อยๆ 
ตายแน่นอน แต่ถ้าสูงประมาณ 50 - 100 ซม. 
น้้าไม่ท่วมยอดอ้อยยังไงก็ไม่ตายท่วมเป็น
เดือน ก็รอด (เฉลี่ยอ้อยสูงประมาณ 320 - 
400 ซม.) 

2.1 วางแผนการผลิต 
2.2 พยายามป้องกันไม่ให้อ้อยในช่วงอายุ 30 วันแรกหรือในช่วงระยะแตกกอน้้าท่วม 

 3. โรคและแมลงศัตรูพืช 
สภาวะแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง      
ทั้งภัยแล้ง น้้าท่วมอุณหภูมิที่สูงหรือ       
ต่้าเกินไป ล้วนส่งผลให้อ้อยมีการ
เจริญเติบโตที่ผิดปกติไป และอาจมีผล
กระตุ้นให้แมลงศัตรูอ้อยหรือโรคอ้อย  
บางชนิด มีการเจริญเติบโตเร็วขึ้น       
เร่งวงจรชีวิตมากขึ้น มีการระบาด      
มากยิ่งขึ้น  
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 (ต่อ) 
พืช ผลกระทบ แนวทางการปรับตัว 

อ้อย (ต่อ) 3. โรคและแมลงศัตรูพืช (ต่อ) 
    โรคอ้อยที่ส าคัญ 
    - โรคใบขาว  
 
 
    - โรคแส้ด า 
 
 
    - โรคเหี่ยวเน่าแดง 
 
 
    - โรคพกกระบอง 
 
    - โรคใบลวก 
 

 
1. ก้าจัดเพลี้ยจักจั่นซึ่งเป็นแมลงพาหะ  
2. ขุดท้าลายอ้อยที่เป็นโรค  
3. แช่ท่อนพันธุ์ในน้้าร้อนที่มีอุณหภูมิ 50 ºC นาน 2 ชม. ก่อนปลูก 
1. ใช้พันธุ์ต้านทาน  
2. ขุดท้าลายอ้อยที่เป็นโรค 
3. แช่ท่อนพันธุ์ด้วยสารเคมีฆ่าเชื้อรา 
1. ระบายน้้าในแปลงอย่าให้ท่วมขัง 
2. ปลูกพืชหมุนเวียน เพ่ือตัดวงจรของโรค 
3. ขุดท้าลายอ้อยที่เป็นโรคขิงแล้วใช้สารเคมีราดบริเวณท่ีพบโรค 
1. ใช้ท่อนพันธุ์ที่ปราศจากโรค 
2. เผาอ้อยที่เป็นโรคและท้าลายเศษซากอ้อยหลังจากการเก็บเก่ียว 
1. ใช้ท่อนพันธุ์สะอาด และไม่ควรใช้พันธุ์จากแหล่งที่มีโรคระบาด 
2. ใช้พันธุ์ต้านทาน 

 แมลงศัตรูอ้อยท่ีส าคัญ 
    - หนอนกอลายจุดเล็ก 
 

 
1. ตัดหน่ออ้อยที่ยอดเริ่มเหี่ยวไปท้าลายเพื่อก้าจัดดักแด้  
2. ในแหล่งที่มีการระบาดเป็นประจ้า ให้ใช้สารเคมีหยอดร่องอ้อยก่อนกลบท่อนพันธุ์ 
ในอ้อยตอให้โรยสารเคมีในแถวอ้อยแล้วกลบ และท้าอีกครั้งหลังผ่านไปแล้ว 45 วัน 
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 (ต่อ) 
พืช ผลกระทบ แนวทางการปรับตัว 

อ้อย (ต่อ) แมลงศัตรูอ้อยท่ีส าคัญ (ต่อ) 
    - หนอนกอลายจุดเล็ก (ต่อ) 
 
 
 
 
 
    - หนอนกอลายจุดเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
    - หนอนกอสีขาว 
 
 
 
 
 

 
ศัตรูธรรมชาติ  
แตนเบียนไข่ ได้แก่  
1. Trichogramma chilonis Ishii 2. Telenomus beneficiens Zehntner 
แตนเบียนหนอน ได้แก่ 
1. Cotesia sp. 2. Bracon chinensis Szepl. 
 
1. ตัดหน่ออ้อยที่ยอดเริ่มเหี่ยวไปท้าลายเพื่อก้าจัดดักแด้  
2. ในแหล่งที่มีการระบาดเป็นประจ้า ให้ใช้สารเคมีหยอดร่องอ้อยก่อนกลบท่อนพันธุ์ 
ในอ้อยตอให้โรยสารเคมีในแถวอ้อยแล้วกลบ และท้าอีกครั้งหลังผ่านไปแล้ว 45 วัน 
ศัตรูธรรมชาติ  
แตนเบียนไข่ ได้แก่  
1. Trichogramma chilonis Ishii 2. Telenomus beneficiens Zehntner 
แตนเบียนหนอน ได้แก่ 
1. Cotesia sp. 2. Bracon chinensis Szepl. 
 
เช่นเดียวกับการป้องกันก้าจัดหนอนกอลายเล็ก  
ศัตรูธรรมชาติ  
แตนเบียนไข่ ได้แก่  
1. Trichogramma chilonis Ishii 2. Telenomus beneficiens Zehnter 
แตนเบียนหนอน ได้แก่ 
Cotesia sp. Crameron 
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(ต่อ) 
พืช ผลกระทบ แนวทางการปรับตัว 

อ้อย (ต่อ) - หนอนกอสีชมพู 
 
 
 
 
 
 

- ด้วงหนวดยาว 

เช่นเดียวกับการป้องกันก้าจัดหนอนกอลายเล็ก 
ศัตรูธรรมชาติ  
แตนเบียนไข่ ได้แก่  
1. Tetrastichus sp. 2. Telenomus sp. 
แตนเบียนหนอน ได้แก่ 
1. Cotesia sp. 2. Bracon chinensis Szepligeti. 
 
1. ขนาดไถ ให้เดินเก็บหนอนตามรอยไถออกให้ได้มากท่ีสุด  
2. ปลูกพืชหมุนเวียน  
3. ในแหล่งระบาด หลังวางท่อนพันธุ์อ้อย ให้โรยร่องอ้อยด้วยสารเคมีแล้วกลบดิน 
หรือฉีดพ่นด้วนสารเคมีแล้วกลบดิน 
4. ในช่วงปลายเดือนมีนาคมถึงเมษายน ด้วงหนวดยาวจะเริ่มออกเป็นตัวเต็มวัย  
ให้ใช้วิธีกล คือ ขุดหลุมดักจับ โดยตัวเมียหลังจากออกเป็นตัวเต็มวัยจะปล่อยสารล่อ
ตัวผู้ออกมา เมื่อเดินเมื่อตกลงไปในหลุมจะไม่ขึ้นมา เก็บออกจากหลุมน้าไปก้าจัดทิ้ง 

ศัตรูธรรมชาติ 
สุนัข นก และไก่ จะเข้าช่วยกินหนอนเป็นอาหาร และพบเชื้อรา Metarhizium sp. 
ท้าลายหนอน ซึ่งหนอนที่ถูกเชื้อราชนิดนี้เข้าท้าลายจะมีเชื้อราสีเขียวขึ้นอยู่ตลอดล้าตัว
จนในที่สุดหนอนจะแข็งและแห้งตาย 
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 (ต่อ) 
พืช ผลกระทบ แนวทางการปรับตัว 

ถั่วเหลือง  ภัยแล้ง  
ถั่วเหลืองที่เริ่มขาดน้้ารุนแรงจะปรากฏ 
ใบเหี่ยวให้เห็นแต่อาการที่ขาดน้้าปานกลาง
จะไม่ปรากฏให้เห็น พืชที่ขาดน้้าในระหวา่ง
การเจริญทางล้าต้นและใบจะส่งผลท้าให้การ
เพ่ิม พ้ืนที่ใบ การสังเคราะห์แสงและผลผลิต
ลดลง และผลกระทบอ่ืนๆ ที่ตามมาคือการ
ตรึงไนโตรเจนลดลง ต้นจะมีขนาดเล็กและ
เตี้ย หากขาดน้้าในระหว่างการออกดอกจะ
ท้าให้ดอกและฝักบางส่วนไม่สมบูรณ์ ถ้าการ
ขาดน้้าเกิดข้ึนในระหว่างการสะสมน้้าหนัก
เมล็ด จะท้าให้เมล็ดมีขนาดเล็กลง ส่งผลให้ 
 
พืชอ่อนแอมีโอกาสที่แมลงและโรคจะเข้า
ท้าลายได้ง่ายขึ้น 

ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีน้้าเพียงพอในทุกช่วงอายุการผลิตถั่วเหลือง การให้น้้า ให้น้้าก่อนปลูก
ให้ดินมีความชื้นพอเหมาะก่อนหยอดเมล็ด หรือให้น้้าทันทีหลังปลูก หลังจากนั้น 
ให้น้้า 7 - 10 วันต่อครั้ง ขึ้นอยู่กับความชื้นในดิน  
ข้อควรระวัง : ไม่ควรให้ถั่วเหลืองขาดน้้าในระยะออกดอกและติดฝัก 

ถั่วลิสง  1. ภัยแล้ง การขาดน้้าของต้นถั่วลิสง
ส่งผลกระทบต่อผลผลิตและคุณภาพถ่ัว
ลิสง เช่น การงอกและการยืดของราก
ลดลง จ้านวนดอกและจ้านวนฝักลดลง 
ลดประสิทธิภาพการพัฒนาฝักและเมล็ด 
น้้าหนักต่อเมล็ดลดลง เมล็ดลีบ และมี
ความเสี่ยงต่อการเกิดสารอะฟลาทอกซิน 
 

1. ก้าหนดระยะปลูกท่ีเหมาะสมตามขนาดของทรงพุ่ม ก้าจัดวัชพืช เพื่อลดปริมาณ
พืชแข่งขันในการดูดใช้น้้าและธาตุอาหาร ลดการสูญเสียน้้า หรือลดการคายระเหย
ของน้้าจากพ้ืนที่ปลูก  
2. ไถเตรียมดินให้ลึก และร่วนซุย เพ่ือเพ่ิมบริเวณราก ท้าให้รากสามารถเจริญเติบโต
ได้เต็มที่ 
3. ปรับปรุงดินโดย เพิ่มอินทรียวัตถุ เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอุ้มน้้าของดิน  
4. ใช้พันธุ์ถั่วลิสงที่ทนแล้งหรือมีประสิทธิภาพการใช้น้้าสูง  
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 (ต่อ) 
พืช ผลกระทบ แนวทางการปรับตัว 

ถั่วลิสง (ต่อ) ในผลผลิตถั่วลิสงระยะวิกฤตของการขาด
น้้าอยู่ระหว่าง 30-60 วันหลังงอก ซึ่งเป็น
ระยะที่ถั่วลิสง อยู่ในช่วงการแทงเข็ม 
สร้างฝักและเมล็ด 
2. ฝนตกชุก ถั่วลิสงได้รับน้้ามากเกินไป   
มีผลท้าให้การเจริญเติบโตทางล้าต้น   
และใบมากเกิน ส่งผลให้ผลผลิตลดลง   
ต้นถั่วจะชะงักการเจริญเติบโตและใบเริ่ม
เหี่ยว หากทิ้งไว้จะแคระแกรนและตาย   
ในที่สุด 

5. บริหารจัดการให้น้้าที่เหมาะสม ตามความต้องการของพืช ควรมีการระบายน้้า 
ให้ไม่มีการท่วมขังเกิน 2 วัน 
6. ควรใส่ยิปซัม อัตรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งแคลเซียมจะช่วยให้ฝักสมบูรณ์ เมล็ดเต็มฝัก 
และมีคุณภาพดีช่วยลดปริมาณฝักท่ีมีเมล็ดลีบ และช่วยเพิ่มผลผลิต 
7. ใช้ระบบการให้น้้าที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ ระบบน้้าหยด (Drip irrigation)  
เป็นวิธีการให้น้้าที่มีประสิทธิภาพในการให้น้้าสูงสุด ร้อยละ 75-95 ซึ่งท้าให้มีการสูญเสีย
น้้าน้อยที่สุด และเมื่อเทียบกับการปล่อยน้้าท่วมขัง 
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           ถั่วเขียว และถั่วลิสง ทิศทางพืชเศรษฐกิจไทยในอาเซียน. กรุงเทพฯ : พรทรัพย์การพิมพ์. 
เฉลิมพล  แซมเพชร. 2535. สรีรวิทยาการผลิตพืชไร่ (Crop Physiology). กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์.  
ทักษิณา ศันสยะวิชัย. 2539 ถั่วลิสง. น. 109-148. ใน เอกสารวิชาการ การปลูกพืชไร.่ สถาบันวิจัยพืชไร่  
          กรมวิชาการเกษตร. 
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ธเนศ  แสงทองศรีกมล. 2567. “วังวน “คนสองรุ่น” ถมเงินบนแปลงข้าวโพด “มีกินเพราะข้าวโพด อดตาย 

เพราะข้าวโพด””. DE/DODE. สืบค้น 6 กรกฎาคม 2567. จาก https://decode.plus/20240612-
cost-and-debt-of-maize-agriculturist/. 

นิพนธ์ พัวพงศกร. 2558. ภาวะโลกร้อนกับผลกระทบต่อภาคเกษตรไทย. สืบค้น 2 ธันวาคม 2567.  
 https://tdri.or.th/2015/02/20150226/. 
นิรนาม. 2567. เอกสารประกอบการคัดเลือกเกษตรกรดีเด่น ระดับประเทศ สาขาอาชีพท าไร่. ส านักงานเกษตร

อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี. (อัดส าเนา)  
นิรนาม. ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. “ข้อมูลเกษตร”. โรคพกกระบอง. สืบค้น 1 สิงหาคม 2567. จาก 

https://www.rakbankerd.com/ agriculture/print.php?id=317&s=tblplant. 
นิรนาม. ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. “ธนาคารน้ าใต้ดินคืออะไร”. ธนาคารน้ าใต้ดินคืออะไร. สืบค้น 15      

พฤศจิกายน 2567. จาก  
http://www.obtwangchan.go.th/site/index.php?option=com_content&view=article&id=2
76:2018-09-07-03-55-17&catid=45:2015-11-12-16-35-26&Itemid=96.  

นิรนาม. ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. “ระยะการเจริญเติบโตของอ้อย”. 4 ระยะการเจริญเติบโตของอ้อย. สืบค้น            
1 สิงหาคม 2567. จาก 
https://www.mitrpholmodernfarm.com/news/2020/04/4%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0
%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88
%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8
%9A%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0
%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2.  

นิรนาม. ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. แผนปฏิบัติราชการราชปี (พ.ศ. 2568) ของส านักงานคณะกรรมการอ้อย             
และน้ าตาลทราย. ส านักงานคณะกรรมการอ้อยและน้ าตาลทราย. (อัดส าเนา) 

นิรนาม. ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. อ้างถึงใน กาญจนา จันทร์สิงห์. ฐานข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดก าแพงเพชร - ตาก : อ้อย. 
สืบค้น 31 ธันวาคม. 2567. จาก 
https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1776&code_db=610010&code_type
=01. 
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นิโรจน์ สินณรงค์. 2560. เศรษฐศาสตร์กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ: จากแนวคิด เครื่องมือการวิเคราะห์  
 สู่นโยบายสาธารณะด้านการเกษตร. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มนุษยศาสตร์ 
 และสังคมศาสตร์. ปีที่ 37 ฉบับที่ 3 เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2560 
พรพรรณ  สุทธิแย้ม. 2559. โครงการวิจัยการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อ 

การผลิตพืชไร่และพืชทดแทนพลังงาน (Climate Change Impact to the Field and Energy 
Renewable Crop Production). กรุงเทพฯ : กรมวิชาการเกษตร. สืบค้น 23 พฤษภาคม 2567.  
จาก https://dric.nrct.go.th /index.php?/Search/SearchDetail/290745. 

พัชริน ส่งศรี, สนั่น จอกลอย, นิมิตร วรสูต และอารันต์ พัฒโนทัย. 2554. ความท้าทายของนักปรับปรุงพันธุ์พืช 
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก: กรณีศึกษา การปรับปรุงพันธุ์ถั่วลิสงทนแล้ง  
ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น. แก่นเกษตร 39 (ฉบับพิเศษ 2): 12-21. 

เพียงเพ็ญ ศรวัต. 2547. เอกสารเพื่อขอรับรองพันธุ์ถั่วลิสง พันธุ์ขอนแก่น 6. สถาบันวิจัยพืชไร่ กรมวิชาการเกษตร. 
ภาควิชาพืชไร่นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2541. พฤกษศาสตร์พืชเศรษฐกิจ. กรุงเทพฯ :       

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
รัตนา เศวตาสัย. 2540. การปลูกถั่วเหลืองในฤดูแล้งหลังการท านา. สืบค้น 23  สิงหาคม 2567. จาก 

https://eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/rice/peanut2.pdf.. 
ราเชนทร์ ถิรพร. 2539. ข้าวโพด (Maize) การผลิต การใช้ประโยชน์ การวิเคราะห์ปัญหา และการถ่ายทอด

เทคโนโลยีสู่เกษตรกร. กรุงเทพฯ : ด่านสุทธาการพิมพ์. 
ศตนัน  พรรณอภัยพงศ์. 2563. การปรับตัวของเกษตรกรในสภาวะอากาศที่เปลี่ยนแปลง. กรุงเทพฯ : กลุ่มโรงพิมพ์ 

ส านักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี. สืบค้น 28 กรกฎาคม 2567. จาก https://www.doae.go.th/ 
doae_media/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8
%B1%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0
%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81
%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%99-2/#dearflip-df_10350/1/. 

ศิวิไล  ลาภบรรจบ และคณะ. ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. เทคโนโลยีการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์และข้าวโพดฝักสด     
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต (Technologies of Maize and Specialty Corns Production 
to Improve Production Efficiency). กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยพืชไร่และพืชพลังงานทดแทน. สืบค้น         
30 กรกฎาคม 2567. จาก https://www.doa.go.th/fc/chainat/?p=6771#flipbook-df_6768/7/.  

ศิวิไล  ลาภบรรจบ. 2567. ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยพืชไร่นครสวรรค์. ศูนย์วิจัยพืชไร่นครสวรรค์. กรมวิชาการเกษตร.  
 เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้. 12 กรกฎาคม 2567. 

https://eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/rice/peanut2.pdf
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ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น. 2564. เอกสารวิชาการเทคโนโลยีการผลิตถั่วลิสงอย่างถูกต้องเหมาะสม. ขอนแก่น :  
 โรงพิมพ์รัตน. 
ศูนย์วิทยบริการเพ่ือส่งเสริมการเกษตร. 2567. ภัยร้าย ชาวไร่มันส าปะหลัง โรครากเน่าโคนเน่า. กลุ่มอารักขาพืช  
 ส านักงานเกษตรจังหวัดชัยนาท กรมส่งเสริมการเกษตร. สืบค้น 30 สิงหาคม 2567. จาก 
 https://esc.doae.go.th/ 
สถาบันพัฒนามันส าปะหลัง. 2558. รู้จักเพลี้ยแป้งสีชมพูในมันส าปะหลัง. เอกสารวิชาการ ฉบับท่ี1/2558.   

มูลนิธิสถาบันพัฒนามันส าปะหลงัแห่งประเทศไทยในพระราชปูถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร.ี 
สถาบันวิจัยพืชไร่. 2537. เอกสารวิชาการการปลูกพืชไร่. กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพร้าว. 
สาธิต จันทร์เอี่ยม. 2563. ศึกษาศักยภาพการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ กรณีศึกษา เกษตรกรอ าเภอแม่พริก 

จังหวัดล าปาง. วิทยาศาสตรบัณฑิต. มหาวิทยาลัยนเรศวร. สืบค้น 31 ธันวาคม. 2567. จาก 
https://ww2.agi.nu.ac.th/nred/Document/is-PDF/2563/geo_2563_030_FullPaper.pdf. 

สมจินตนา ทุมแสน. 2536. การปรับปรุงพันธุ์ถั่วลิสง. เอกสารประกอบการฝึกอบรมหลักสูตรการใช้เทคโนโลยี 
เพื่อเพิ่มผลผลิตถั่วลิสง. ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น. 1-5 มีนาคม 2536. หน้า 26-36. 

สมจินตนา ทุมแสน. 2541. ถั่วลิสงสายพันธุ์ (Tainan9xRCM387)-12-3-11 หรือพันธุ์ขอนแก่น 5. เอกสารประกอบ 
การพิจารณาให้เป็นพันธุ์รับรอง กรมวิชาการเกษตร. ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น สถาบันวิจัยพืชไร่     
กรมวิชาการเกษตร. 42 หน้า. 

สมจินตนา ทุมแสน. 2541. เอกสารวิชาการ ถั่วลิสง. ศูนย์วิจัยพืชไร่ขอนแก่น สถาบันวิจัยพืชไร่ กรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

สาวอรุณ  แก้วขาว และคณะ. 2566. เทคโนโลยีการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์. กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด พรี-วัน. 
สาวอรุณ  แก้วขาว. 2567. ผูอ้ านวยการกลุ่มส่งเสริมพืชไร่อุตสาหกรรม. กลุ่มส่งเสริมพืชไร่อุตสาหกรรม.  

ส านักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร. กรมส่งเสริมการเกษตร. เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้. 4 มิถุนายน 2567. 
ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดมุกดาหาร. 2565. เกษตรรอบรู้ : ถั่วเหลือง สมุนไพร พืชโปรตีนสูง  ช่วยลด

การเกิดสิว. สืบค้น 31 ธันวาคม. 2567. จาก https://www.opsmoac.go.th/mukdahan-
local_wisdom-preview-441691791844. 
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ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 2556. มาตรฐานสินค้าเกษตร 

ถั่วเหลืองเมล็ดแห้ง. สืบค้น 31 ธันวาคม. 2567. จาก 

https://www.acfs.go.th/standard/download/Soybean.pdf.  
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 2566. สถานการณ์สินค้าเกษตรที่ส าคัญและแนวโน้ม ปี 2566. สืบค้น  

23 สิงหาคม 2567 จาก https://www.doa.go.th/fcri/wp-content/uploads/2023/11/%E0% 
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บทที่ 1  ผลกระทบของโลกร้อนต่อภำคกำรเกษตร 
 

โลกร้อนส่งผลกระทบอะไรบ้ำง ? 
คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on 

Climate Change: IPCC) ที่เผยแพร่ออกมาในปี 2018 ชี้ว่า ทุกการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลกนั้นจะส่งผลกระทบ 
ที่ส าคัญ โดยตัวอย่างความแตกต่างของผลกระทบจากการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิโลกท่ีเห็นได้ชัดเจน เช่น  
          1. ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพที่ลดลง 

• หากอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น 1.5 องศาเซลเซียส คาดว่าภายในปี 2100 แมลง 6% พืช 8% และสัตว์มี
กระดูกสันหลัง 4% จะสูญเสียพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ที่ก าหนดโดยสภาพภูมิอากาศไปมากกว่าครึ่ง  

• หากอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้น 2 องศาเซลเซียส คาดว่าผลกระทบจะรุนแรงเป็น 2-3 เท่า โดยภายในปี 
2100 แมลง 18% พืช 16% และสัตว์มีกระดูกสันหลัง 8% จะสูญเสียพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ที่ก าหนดโดยสภาพ
ภูมิอากาศไปมากกว่าครึ่ง  

• หากอุณหภูมิโลกเพ่ิมข้ึน 1.5 องศาเซลเซียส คาดว่าพื้นที่บนบกของโลกราว 4% จะเผชิญการเปลี่ยน
ผ่านของระบบนิเวศจากประเภทหนึ่งไปสู่อีกประเภทหนึ่ง 

• หากอุณหภูมิโลกเพ่ิมขึน้ 2 องศาเซลเซียส คาดว่าพื้นที่บนบกของโลกราว 13% จะเผชิญการเปลี่ยน
ผ่านของระบบนิเวศจากประเภทหนึ่งไปสู่อีกประเภทหนึ่ง 

2. ภำวะควำมยำกจนที่เพิ่มขึ้น 
• ผลกระทบที่ตามมาจากการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลกก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ

ประชาชนทั่วโลก โดยเฉพาะกลุ่มชนพ้ืนเมืองและชุมชนท้องถิ่นที่ต้องพ่ึงพิงการเกษตรหรือการหาเลี้ยงชีพจาก
ทรัพยากรตามแนวชายฝั่ง ซึ่งการจ ากัดการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลกไว้ที่ 1.5 องศาเซลเซียส อาจช่วยลดจ านวน
ประชาชนทั่วโลกที่ต้องเผชิญความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศลงได้หลายร้อยล้านคน เมื่อเทียบกับ
การปล่อยให้อุณหภูมิโลกเพ่ิมข้ึนถึงระดับ 2 องศาเซลเซียส 

3. ผลกระทบด้ำนอำหำร 
• การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลกที่ 2 องศาเซลเซียส คาดว่าจะส่งผลที่รุนแรงกว่าระดับ 1.5 องศา

เซลเซียส ในแง่ของผลผลิตทางการเกษตร อาทิ ข้าวโพด ข้าว ข้าวสาลี และธัญพืชต่าง ๆ ที่มีจ านวนลดลง รวมทั้ง
กระทบต่อการท าปศุสัตว์ โดยคาดว่าพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจะครอบคลุมทั้งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อเมริกา
กลางและอเมริกาใต้ ไปจนถึงแถบแอฟริกาตอนใต้ของทะเลทรายซาฮารา (วิโรจน์ เลิศจิตต์ธรรม, 2564) 
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ภาพที่ 1 ผลกระทบของโลกร้อน 
ที่มา:  https://climatesa.org 

 

สองหนทำงในกำรจ ำกัดกำรเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลก 
หนทางที่ 1 จ ากัดการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลกให้ได้ 1.5 องศาเซลเซียส โดยจ าเป็นต้องลดการแพร่  

กระจายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ลง 45% ภายในปี 2030 และบรรลุเป้าหมาย Net Zero หรือยุติการแพร่กระจาย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นศูนย์ภายในปี 2050 

หนทางที่ 2 จ ากัดการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลกให้ได้ 2 องศาเซลเซียส จ าเป็นต้องลดการแพร่กระจายก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ลง 25% ภายในปี 2030 และบรรลุเป้าหมาย Net Zero ภายในปี 2050 
ซ่ึงทั้งสองเป้าหมายนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย และต้องอาศัยความร่วมมือและความพยายามของทุกประเทศท่ัวโลก  

  
 

นิยำมของภำวะโลกร้อน (FAO, 2021) 
1. กำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศคืออะไร  

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศในระยะยาวอย่างมีนัยส าคัญ
ซึ่งส่งผลต่อทั้งโลก 
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2. อะไรเป็นสำเหตุที่ท ำให้สภำพอำกำศเปลี่ยนแปลง 
กิจกรรมของมนุษย์ เช่น การถางป่าและป่าพรุเพ่ือน าไม้ เชื้อเพลิง และที่ดินเพ่ือการเกษตร การเผา

เชื้อเพลิงฟอสซิล (ถ่านหิน ก๊าซ น้ ามัน) กระบวนการทางการเกษตรและอุตสาหกรรม นอกเหนือจากกระบวนการ
ภายในตามธรรมชาติ (เช่น การหายใจและการปะทุของภูเขาไฟ) ส่งผลให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และ
ก๊าซส าคัญอ่ืน ๆ ในปริมาณมหาศาล  

3. ควำมสำมำรถในกำรปรับตัวของเกษตรกรขึ้นอยู่กับอะไรบ้ำง    
• ความตระหนักรู้ของเกษตรกร ความตระหนักรู้ของเกษตรกรต่อรูปแบบของสภาพอากาศ – 

ภูมิอากาศ – ว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลง และเกษตรกรจ าเป็นต้องปรับตัว 
• สมาชิก เกษตรกรมีสมาชิกในครัวเรือนมากพอที่จะท างานที่จ าเป็นเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงและ 

น าแนวทางปฏิบัติด้านการเกษตรแบบใหม่มาใช้ 
• การเข้าถึงทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการเปลี่ยนแปลง เช่น เป็นเจ้าของที่ดิน สามารถเข้าถึงแหล่งทุน 

ทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นในการสร้างการเปลี่ยนแปลง 
• รายได้นอกภาคการเกษตร ครอบครัวเกษตรกรมีโอกาสเข้าถึงรายได้นอกภาคเกษตร (เช่น การจ้าง

งานหรือการคุ้มครองทางสังคม) เพ่ือลดความอ่อนไหวในกรณีที่เกิดเหตุการณ์ เช่น อุทกภัย หรือภัยแล้ง  
• ชุมชนได้รับบริการสนับสนุนจากรัฐบาล เช่น บริการขยายผล ระบบเตือนภัยล่วงหน้า และการ

คุ้มครองทางสังคม 
• บริการด้านการวิจัย เทคโนโลยี/นวัตกรรม และการขยายผลสนับสนุนการปรับตัว ส าหรับการท า

การเกษตรรายย่อย 
 

        “กำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศเป็นกระบวนกำรที่ไม่มีวันสิ้นสุด ไม่ใช่ปัญหำเดียวที่มีทำง 
           แก้ไขเพียงทำงเดียว เกษตรกรจะต้องทดสอบกำรตอบสนองต่อควำมท้ำทำยใหม่ๆ อย่ำงต่อเนื่อง  
                                    โดยเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ในแต่ละครั้ง” 

 
 
 
 
4. แนวทำงกำรปรับตัวของเกษตรกรมีอะไรบำ้ง  

• กำรปรับเปลี่ยนเทคนิคกำรผลิต เพ่ือให้ตอบสนองต่อสภาพภูมิอากาศได้ดีขึ้น ซึ่งรวมถึงการเปลี่ยน
วันที่ปลูก การใช้พันธุ์พืชที่พัฒนาขึ้นมาให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศใหม่ การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมการ
ผลิต หรือปรับแนวทางการจัดการที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

• กระจำยควำมเสี่ยง (diversification) การกระจายความเสี่ยงของกิจกรรมทางการเกษตรให้
ประโยชน์ในการปรับตัว ดังนี้   

  ประกำรแรกขึ้นอยู่กับความแตกต่างของความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมหรือพืชผลแต่ละ
ประเภท ตัวอย่างเช่น พืชผลทุกชนิด จริง ๆ แล้วทุกพันธุ์มีความไวต่อความเครียดจากสิ่งแวดล้อม ที่แตกต่างกัน 
เพียงปลูกพันธุ์ที่แตกต่างกัน ผลผลิตที่ได้จะแตกต่างกัน การเพ่ิมจ านวนและประเภทของกิจกรรมทางการเกษตร
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และนอกภาคเกษตรท าให้ระบบการท าฟาร์มมีความหลากหลาย เกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้อย่างมาก  

  ประกำรที่สอง ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการกระจายความเสี่ยง คือการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
พืชผลและสปีชีส์อ่ืน ๆ ตัวอย่างเช่น การปลูกต้นไม้ในพ้ืนที่เกษตรกรรมที่เป็นระบบวนเกษตร สามารถลด
ผลกระทบของลมแล้งเมื่อพืชผลได้รับความชื้นไม่เพียงพอเนื่องจากฝนตกน้อย รวมถึงให้ร่มเงา เมื่อพืชผลได้รับ
ความเครียดจากความร้อน  

ประกำรที่สำม การกระจายความเสี่ยงทางการเงิน โดยกระจายแหล่งรายได้นอกเหนือจาก
การเกษตรแบบดั้งเดิม เช่น การมีส่วนร่วมในการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ซึ่งช่วยให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นและช่วยสนับสนุน
เศรษฐกิจชุมชนและส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

• เทคโนโลยีเกษตรแม่นย ำ โดยใช้อุปกรณ ์เช่น GPS และโดรน การเกษตรแม่นย าช่วยให้สามารถใช้
น้ าและปุ๋ยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยอิงจากข้อมูลจากการพยากรณ์อากาศและการวิเคราะห์ดิน  เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

• กำรจัดกำรน้ ำที่มีประสิทธิภำพกำร เช่น การใช้น้ าหยด และการเก็บน้ าฝนไว้ใช้ในฤดูแล้ง ควร
น ามาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้น้ า นอกจากนี้เกษตรกรสามารถใช้เซ็นเซอร์เพ่ือตรวจวัดความชื้นในดิน เป็น
การจัดการทรัพยากรน้ าได้ดีขึ้นในช่วงที่เกิดภัยแล้ง 

• กำรศึกษำและกำรสร้ำงควำมตระหนัก การเพ่ิมความเข้าใจของเกษตรกรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นเป็นสิ่งส าคัญ โปรแกรมที่มุ่งเน้นการเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับวิธีการที่
ยั่งยืนและความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศสามารถช่วยให้เกษตรกรตัดสินใจได้บนพื้นฐานของข้อมูล 

 
 
 

สิ่งส ำคัญคือ “ต้องเข้ำใจว่ำเกษตรกรและชุมชนอำจไม่สำมำรถเอำชนะควำมเสี่ยง 
ทั้งหมดที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศได้ เกษตรกรยังต้องเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับกำรเปลี่ยนแปลง 

ที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ และกำรตัดสินใจที่ส ำคัญเกี่ยวกับอนำคตของตนเอง  
เมื่อสภำพอำกำศเปลี่ยนแปลงไป” 

 
กำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศส่งผลกระทบต่อภำคกำรเกษตรอย่ำงไรบ้ำง ? 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อภาคการเกษตรเป็นอย่างมาก เมื่ออุณหภูมิโลกเพ่ิมข้ึน 1 
องศาเซลเซียส จะส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในหลายด้าน ดังนี้ 

1. ภำวะแห้งแล้ง การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิจะท าให้เกิดภาวะแห้งแล้งรุนแรง ส่งผลให้ผลผลิตทางการ
เกษตรลดลงและเกิดการขาดแคลนอาหาร 

2. กำรเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ความชื้นในดินจะลดลง ท าให้หน้าดินแห้งและเกิดการเปลี่ยนแปลง
เป็นทะเลทรายใหม่ ๆ ซึ่งจะมีผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศโดยรวม 
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3. กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพอำกำศ อุณหภูมิที่สูงข้ึนจะส่งผลให้เกิดความแปรปรวนของอากาศ เช่น ฝน
ตกไม่ตรงตามฤดูกาล และอาจท าให้เกิดพายุรุนแรงมากขึ้นและเกิดขึ้นบ่อยครั้งมากขึ้น สามารถสร้างความเสียหาย
ต่อพืชผลและลดผลผลิต 

4. ฤดูกำลเพำะปลูกที่เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบอุณหภูมิและปริมาณน้ าฝนก าลัง
เปลี่ยนแปลงฤดูกาลเพาะปลูกแบบดั้งเดิม ส่งผลกระทบต่อช่วงเวลาการปลูกและการเก็บเกี่ยว 

5. กำรขำดแคลนน้ ำ การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบฝนตกและอัตราการระเหยที่เพ่ิมขึ้นน าไปสู่การขาด
แคลนน้ าในบางภูมิภาค ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการชลประทาน 

6. กำรแพร่กระจำยของศัตรูพืชและโรคระบำด อุณหภูมิที่สูงขึ้นท าให้ศัตรูพืชและเชื้อโรคสามารถอยู่รอด
ในพ้ืนที่ใหม ่ๆ และอาจขยายพันธุ์ได้เร็วขึ้น 

7. กำรเปลี่ยนแปลงผลผลิตพืช บางภูมิภาคอาจเห็นผลผลิตลดลงเนื่องจากความเครียดจากความร้อนและ
การขาดแคลนน้ า ในขณะที่บางพ้ืนที่อาจมีผลผลิตเพ่ิมข้ึนในสภาพอากาศท่ีเย็นกว่าเดิม 

8. กำรเสื่อมโทรมของดิน เหตุการณ์สภาพอากาศรุนแรงและสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงสามารถน าไปสู่
การกัดเซาะของดินทีเ่พ่ิมข้ึนและการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของดิน 

9. กำรเปลี่ยนแปลงเขตเกษตรกรรม พืชบางชนิดอาจไม่เหมาะสมกับพ้ืนที่เพาะปลูกแบบดั้งเดิม ท าให้
จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงชนิดของพืชที่ปลูกในแต่ละพ้ืนที่ 

10. ผลกระทบทำงเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้สามารถน าไปสู่ความผันผวนของราคา ความ       
ไม่ม่ันคงทางอาหาร และผลกระทบทางเศรษฐกิจที่ส าคัญต่อชุมชนเกษตรกรรม  
 

 
ภาพที่ 2  ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อภาคการเกษตร 
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กำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศมีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงสรีรวิทยำของไม้ผลอย่ำงไรบ้ำง ? 
ปัจจุบันสภาพภูมิอากาศมีความผันผวนมาก เกิดจากผลกระทบของสภาวะโลกร้อนที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 

เหตุการณ์นี้มีผลต่อคุณภาพผลผลิตเป็นอย่างมาก ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาของไม้ผลด้วยกันหลายประการ คือ  

1.  การออกดอก 

• อุณหภูมิที่สูงขึ้นอาจท าให้ต้นไม้ออกดอกเร็วขึ้นหรือช้าลงขึ้นอยู่กับชนิดของพืช 

• การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลอาจท าให้เกิดความไม่สอดคล้องระหว่างการออกดอกและการผสม
เกสร สง่ผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการผสมเกสรและคุณภาพโดยรวมของผลผลิตได้  

2. การติดผล  

• ความแปรปรวนของอุณหภูมิอาจส่งผลต่อการติดผลและการพัฒนาของผล 

• ช่วงอากาศร้อนจัดอาจท าให้ดอกและผลอ่อนร่วงได้ 
3. การสังเคราะห์แสง 

• การเพ่ิมข้ึนของ CO2 ในบรรยากาศอาจเพิ่มอัตราการสังเคราะห์แสงในระยะสั้น 

• อุณหภูมิที่สูงเกินไปอาจลดประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสง 
4. การใช้น้ า 

• ภาวะแล้งอาจท าให้พืชปิดปากใบเพื่อลดการสูญเสียน้ า ส่งผลให้การสังเคราะห์แสงลดลง 

• การเปลี่ยนแปลงของปริมาณและรูปแบบฝนอาจส่งผลต่อการดูดซึมน้ าและแร่ธาตุ 
5. การสะสมอาหาร  

•  อุณหภูมิที่สูงข้ึนอาจเร่งการสุกของผลไม้ ท าให้มีเวลาน้อยลงในการสะสมน้ าตาลและสารอาหาร 
6. การพักตัว  

•  ฤดูหนาวที่อุ่นขึ้นอาจส่งผลต่อระยะเวลาการพักตัวของต้นไม้ ซึ่งจ าเป็นส าหรับการออกดอกใน 
ฤดูถัดไป 

7. ความต้านทานต่อโรคและแมลง  

•  ความเครียดจากสภาพอากาศอาจลดความสามารถในการต้านทานโรคและแมลงของพืช 

•  สภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงอาจเอื้อต่อการแพร่ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชชนิดใหม่ 
8. คุณภาพผลผลิต  

•  การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและความชื้นอาจส่งผลต่อขนาด สี รสชาติ และคุณค่าทาง
โภชนาการของผลไม้ 

9. การเจริญเติบโตของราก  

•  การเปลี่ยนแปลงของความชื้นในดินอาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตและการท างานของระบบราก 
10. ฮอร์โมนพืช 

•  ความเครียดจากสภาพอากาศอาจเปลี่ยนแปลงการผลิตและการท างานของฮอร์โมนพืช ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืช 
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ภาพที่ 3  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของไม้ผล 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโตของไม้ผลมีอะไรบ้ำง? 
 1. ปัจจัยภายนอก 

1.1 น้ ำหรือควำมช้ืน 
 ประโยชน์ของน้ าต่อไม้ผล พืชใช้น้ าเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์แสง น้ าช่วยละลายแร่ธาตุในดิน ช่วย

ให้รากพืชดูดและล าเลียงแร่ธาตุและสารอาหารภายในล าต้น ช่วยให้กระบวนการต่าง ๆ ด าเนินไปได้ นอกจากนี้น้ า
ยังให้ธาตุออกซิเจนและธาตุไฮโดรเจนแก่พืชด้วย ถ้าพืชขาดน้ าก็จะเหี่ยวเฉา น้ าช่วยควบคุมอุณหภูมิในเซลล์ไม้ผล 
สามารถลดอุณหภูมิของใบ มีผลท าให้พืชซึ่งได้รับความร้อน หรือความเย็นจากภายนอก สามารถปรับตัวได้
เนื่องจากอุณหภูมิภายในพืชไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก  

ควำมชื้นสัมพัทธ์ในบรรยำกำศ (relative humidity) คือ ปริมาณความชื้นในอากาศเป็นตัวควบคุม
การระเหยและการคายน้ าของไม้ผล ถ้าความชื้นในบรรยากาศต่ าพืชก็จะคายน้ ามาก และถ้าพืชคายน้ ามากเกินกว่า
จ านวนที่น าเข้าสู่ล าต้นจะท าให้พืชชะงักการเจริญเติบโต ใบจะเหี่ยวแห้งถึงกับร่วง หรืออาจท าให้ต้นไม้ผล 
ตายได้ ถ้าเป็นระยะติดผลจะท าให้ผลไม้ร่วงมาก โดยเฉพาะไม้ผลที่ต้องการความชื้นสูง เพ่ือการเจริญเติบโต 
(humid zone fruits) เช่น เงาะ ทุเรียน มังคุด ถ้าความชื้นในอากาศต่ าจะท าให้ขอบใบแห้ง และร่วงหล่น ดังนั้น ใน
ฤดูแล้งการให้น้ าไม้ผลเหล่านี้จึงต้องให้มากพอ และควรท าการสุมโคนเพ่ือเป็นการสงวนความชื้นให้กับไม้ผลอีกด้วย 
(ปิตุพร พิมพาเพชร, 2567 และอนุชา จันทรบูรณ,์ 2550) 

น้ ำฝน สวนไม้ผลในประเทศไทยส่วนใหญ่ยังคงต้องอาศัยน้ าจากปริมาณน้ าฝนช่วยอยู่มาก เนื่องจาก 
ยังขาดระบบชลประทานที่สมบูรณ์แบบ นอกจากนี้แล้ว ปริมาณน้ าฝนยังมีส่วนช่วยลดต้นทุนการให้น้ าทางหนึ่งด้วย 
ข้อมูลของปริมาณน้ าฝนที่น่าจะน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ คือ ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยการกระจายตัวของปริมาณน้ าใน     
แต่ละเดือนและจ านวนวันที่ฝนตกของแต่ละช่วง ต้นไม้ส่วนใหญ่จะเริ่มเจริญเติบโตเมื่อย่างเข้าสู่ฤดูฝนและการเจริญ
เพ่ือสร้างกิ่งใบตลอดช่วงฤดูฝน ดังนั้น ช่วงที่ส าคัญมากอีกระยะหนึ่ง คือ ช่วงปลายของฤดูฝนที่ฝนจะเริ่มทิ้งช่วง 
เนื่องจากไม้ผลหลายชนิดต้องการช่วงของความแล้ง หรือช่วงที่ปราศจากฝนส าหรับการพักตัว เพ่ือสะสมอาหาร
ก่อนที่จะออกดอก เช่น มะม่วง ลิ้นจี่ และล าไย หากในช่วงระยะดังกล่าวมีฝนตกลงมาอีกจะมีผลท าให้ต้นไม้เจริญ
เป็นยอดอ่อนแทนที่จะเป็นดอก ส าหรับช่วงระยะเวลาที่ฝนเริ่มจะหมดในตอนปลายของฤดูนั้น ภาคใต้จะช้ากว่า
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ภาคอ่ืน ๆ ประมาณ 2 เดือน ดังจะเห็นได้ว่าภาคอ่ืน ๆ นั้น ปกติฝนจะเริ่มหมดเข้าสู่ช่วงกลางเดือนตุลาคม แต่ใน
ภาคใต้นั้น ในช่วงเดือนพฤศจิกายนเพิ่งจะเริ่มเข้าสู่กลางฤดูฝนเท่านั้น ดังนั้น ฤดูกาลออกดอกและเก็บเกี่ยวของ
ผลไม้จากภาคใต้ เช่น เงาะ ทุเรียน มังคุด จึงล่าช้ากว่าภาคตะวันออกประมาณ 2 เดือน (อนุชา จันทรบูรณ์, 2550) 

1.2 อำกำศ สภำพภูมิอำกำศ และอุณหภูมิ 
  อำกำศ (weather) พืชมีการหายใจเหมือนคนและสัตว์ พืชหายใจทั้งเวลากลางวันและกลางคืน การ

หายใจของพืชต้องการใช้แก๊สออกซิเจน และคายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมาตลอดเวลา ส่วนในเวลากลางวัน 
พืชสามารถสร้างอาหารได้โดยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง พืชจะใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์มาสร้างอาหาร 
และคายแก๊สออกซิเจน และไอน้ าออกมาทางปากใบ (ปิตุพร พิมพาเพชร, 2567) 

สภำพภูมิอำกำศ (climate) ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อน สภาวะอากาศโดยทั่วไปจึงร้อนอบอ้าว
เกือบตลอดปี อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปีของประเทศไทยมีค่าประมาณ 27 องศาเซลเซียส โดยในช่วงฤดูร้อนอุณหภูมิสูงสุด
ในตอนบ่าย ปกติสูงถึงเกือบ 40 องศาเซลเซียส หรือมากกว่านั้นในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม ส่วนฤดูหนาว
อุณหภูมิต่ าสุดในตอนเช้ามืดจะลดลงอยู่ในเกณฑ์หนาวถึงหนาวจัด โดยเฉพาะเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคมเป็นช่วงที่มี
อากาศหนาวมากที่สุดในรอบปี ดังนั้น จึงท าให้เกิดความหลากหลายในชนิดของไม้ผลที่สามารถเจริญเติบโตในประเทศ
ไทย (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2567)  

การจ าแนกไม้ผลตามความต้องการอุณหภูมิออกเป็น 3 พวก ได้แก่ 
(1) ไม้ผลเขตร้อน (tropical fruit crops) คือ ไม้ผลที่ต้องการอุณหภูมิสูงตลอดช่วงของรอบปี 

ได้แก่ ทุเรียน มังคุด เงาะ มะม่วง สับปะรด ลางสาด 
(2) ไม้ผลเขตกึ่งร้อน (sub-tropical fruit crops) คือ ไม้ผลที่ต้องการอากาศเย็นแห้งในการ

ยับยั้งการเจริญเติบโตทางกิ่งใบ และกระตุ้นการออกดอก ต้องการอากาศอบอุ่นชื้น ในการติดผล ได้แก่ ลิ้นจี่ ล าไย 
ส้ม องุ่น 

(3) ไม้ผลเขตหนำว (temperate fruit crops) คือ ไม้ผลมีการพักตัวในฤดูหนาว และ
ต้องการอุณหภูมิต่ านานพอส าหรับท าให้ตาดอกหมดระยะพักตัวอย่างสมบูรณ์ สามารถออกดอกให้ผล
เจริญเติบโตสุกแก่ได้ในฤดูร้อน เช่น แอปเปิล สาลี่ พีช บ๊วย เป็นต้น (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2567) 
  อุณหภูมิ (temperature) มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของไม้ผล ซึ่งอุณหภูมิจะก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของขบวนการทางสรีรวิทยาต่าง ๆ ภายในไม้ผล ไม้ผลแต่ละชนิดต้องการช่วงอุณหภูมิ ต่อการ
เจริญเติบโตที่แตกต่างกัน สามารถแบ่งอุณหภูมิของประเทศไทยที่ไม้ผลสามารถเจริญเติบโตอยู่ได้ ออกเป็น 3 
ประเภท ได้แก่ 

(1) อุณหภูมิต่ าสุด (minimum temperature) เป็นอุณหภูมิต่ าสุดที่ไม้ผลจะสามารถทนอยู่ได้ 
จะอยู่ระหว่าง 4.4 – 6.1 องศาเซลเซียส 

(2) อุณหภูมิปานกลาง (optimum temperature) เป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการ เจริญเติบโตของ
ไม้ผล จะอยู่ระหว่าง 23.9 – 29.4 องศาเซลเซียส 

(3) อุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) เป็นอุณหภูมิที่สูงสุดที่ไม้ผลจะสามารถทนอยู่ได้  
จะอยู่ระหว่าง 30.0 – 45.6 องศาเซลเซียส (อนุชา จันทรบูรณ์, 2550) 
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1.3 ลม 
ลมอ่อนเป็นสิ่งที่ดีเพราะจะช่วยในการผสมเกสรของต้นไม้ผล ในกรณีที่พืชชนิดนั้นมีละอองเกสรเบา 

ลมแรงนับเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งต่อการท าสวน ทิศทางลมที่พัดผ่านเป็นประจ านั้นสามารถทราบได้ค่อนข้างแน่ชัด 
ส าหรับในพ้ืนที่ที่เป็นที่ราบหากสภาพพ้ืนที่เป็นหุบเขา หรือเป็นเนินเขา ทิศทางของลมจะเปลี่ยนแปลง หรือถูก
บังคับโดยภูเขาที ่ขวางกั ้นอยู ่ท าให้ลมที ่พัดผ่านออกมานั ้นถูกรีดผ่านซอกเขา  และเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึน  
ซึ่งทิศทางของลมเหล่านี้ศึกษาได้จากผู้คนที่อยู่ในท้องถิ่นนั้น และจากสภาพของภูมิประเทศประกอบกับความรุนแรง
ของลมสามารถท าให้กิ่งไม้ฉีกขาด หรือต้นไม้โค่นล้มได้ นอกจากนี้ ช่วงระยะที่ต้นไม้ก าลังติดผลก็สามารถก่อให้เกิด
ความเสียหายได้มากเช่นกัน หากลมที่พัดผ่านเป็นลมร้อนและแห้ง โดยเฉพาะในระยะที่ต้นไม้ก าลังออกดอกหรือติดผลอยู่ 
ดอกและผลอาจร่วงหล่นจนหมดสิ้นได้เช่นกัน นอกจากนี้แล้วในระยะที่ดอกก าลังบานอยู่นั้น หากมีลมโกรกหรือพัด
แรงมากแมลงที่จะมาช่วยผสมเกสรก็ไม่สามารถที่จะบินต้านลม หรือดอกไม้นั้นไหวโยกอยู่ตลอดเวลาแมลงไม่มี
โอกาสที่จะเกาะติดกับตัวดอกได้การติดผลก็ลดน้อยลง (อนุชา จันทรบูรณ์, 2550) 

1.4 แสงแดด 
แสงแดดเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเจริญเติบโต เพราะแสงกระตุ้นการเจริญของปลายยอดและปลายราก 

พืชแต่ละชนิดต้องการแสงแดดต่างกัน แสงเป็นปัจจัยในการสร้างอาหารของพืชในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
คลอโรฟิลล์ในพืชท าหน้าที่ดูดพลังงานจากแสงแดดน ามาสังเคราะห์ด้วยแสง ได้เป็นน้ าตาลกลูโคส ซึ่งพืชจะเก็บในรูป
ของแป้งและแก๊สออกซิเจน การปลูกพืชในที่มีแสงไม่เพียงพอจึงท าให้พืชเจริญเติบโตช้า (ปิตุพร พิมพาเพชร, 2567)  

แสงในสภาพทั่ว ๆ ไปของประเทศไทย จะพบว่าเกือบทุกภาคของไทยมีความเข้มของแสงที่ไม้ผลสามารถ
ใช้ประโยชน์ในการสังเคราะห์แสง และการเจริญเติบโตอย่างพอเพียง ความเข้มของแสงจึงมีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิ
อย่างใกล้ชิด โดยถ้าความเข้มของแสงสูง อุณหภูมิก็จะสูงตามไปด้วย และอุณหภูมิที่สูงนี้จะไปกระทบต่อการติดผล เช่น 
ดอกโรยเร็วกว่าปกติ เกสรแห้ง เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามการท าสวนไม้ผลในที่มีความเข้มของแสงต่ าก็ก่อให้เกิดผล
เสียหายได้เช่นกัน ต้นไม้ผลไม่สมบูรณ์ การออกดอกติดผลลดลง เช่น การปลูกพืชในระยะชิดมากเกินไปท าให้เกิดการ
แก่งแย่งการเจริญเติบโตของต้นไม้ผลเพ่ือหาแสง ส่งผลให้ต้นไม้ผลสูงชะลูดท าให้การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวค่อนข้าง
ล าบาก และในขณะที่ไม้ผลก าลังออกดอก หากมีแสงจัดจะท าให้ความชื้นในบรรยากาศมีน้อยก็จะเป็นสาเหตุท าให้การ
ผสมเกสรไม่ติดได้ เนื่องจากละอองเกสรเพศผู้ (pollen) อ่อนแอ (อนุชา จันทรบูรณ์, 2550) 

 
ภาพที่ 5 ปัจจัยที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช     ดัดแปลงจาก : อนุชา จันทรบูรณ์, 2550. 
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1.5 ดิน อินทรียวัตถุ และธำตุอำหำรพืช 
• ดิน อาหารของพืชอยู่ในดิน ปริมาณแร่ธาตุอาหารในดินมาจากซากพืชซากสัตว์ที่ผสมอยู่ มีผลต่อ

การเจริญเติบโตของพืช รวมถึงความเป็นกรด-ด่างของดิน ความเค็ม และความพรุนของดิน ในดินมีแร่ธาตุที่ส าคัญ
ต่อพืช คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม (ปิตุพร พิมพาเพชร, 2567) 

สภาพพ้ืนที่ที่มีลักษณะติดต่อกันเป็นผืนใหญ่มีความลาดเอียงเล็กน้อยเป็นพ้ืนทีท่ีเ่หมาะสมในการปลูก
พืชมากที่สุด แต่หัวใจของการท าสวนไม้ผล คือ น้ าซึ่งจะต้องถือแหล่งน้ าเป็นแหล่งส าคัญ ในบางกรณีอาจต้องขุดบ่อเพ่ือ
เก็บกักน้ าไว้ใช้ในฤดูแล้ง ดินที่เหมาะสมส าหรับไม้ผลควรจะเป็นดินปนทราย หรือดินที่มีเนื้อร่วนซุย ถ้าในดินมีวัตถุ
ขนาดใหญ่เส้นผ่านศูนย์กลางเกินกว่า 2 มิลลิเมตร จ านวนมากอาจท าให้รากพืชไม่เจริญงอกงามเท่าที่ควร ไม้ผลเป็น
พืชที่มีรากลึกจึงต้องการดินที่มีช่องว่างในดินมากพอเพ่ือการเจริญเติบโตของรากพืช อีกทั้งค่า pH ของดินที่เหมาะสม
กับการปลูกไม้ผลควรอยู่ในช่วง 5.5 – 6.5 สามารถแบ่งออกเป็น 3 พวก ได้แก่ 

(1) พวกท่ีมีความทนทานต่อความเข้มข้นสูง ได้แก่ อินทผาลัม ฝรั่ง องุ่น มะเดื่อ ฯลฯ 
(2) พวกที่มีความทนทานต่อความเป็นกรดเป็นด่างปานกลาง ได้แก่ ทับทิม ส้มพวง มะนาว สาลี่ พลับ  

แอปเปิ้ล ฯลฯ 
(3) พวกที่มีความไวต่อความเข้มข้น ได้แก่ ส้มต่าง ๆ อะโวคาโด ท้อ ฯลฯ (อนุชา จันทรบูรณ์, 2550) 

• อินทรียวัตถุ (organic matter) เป็นส่วนประกอบหนึ่งของดิน ซึ่งมีประมาณ 5 เปอร์เซ็นต์ในดิน 
ได้จากการสลายตัวผุพังของพืชและสัตว์ เป็นแหล่งธาตุอาหารของพืชและจุลินทรีย์ในดิน เป็นตัวควบคุมคุณสมบัติ
ทางกายภาพของดิน เช่น โครงสร้างของดิน ความร่วนซุย การอุ้มน้ าของดิน และ เป็นแหล่งที่ให้พลังงานแก่
จุลินทรีย์ดินเพื่อการเจริญเติบโต   

•  ธำตุอำหำรพืช ธาตุอาหารพืชมีบทบาทที่ส าคัญในการเจริญเติบโต และการพัฒนาการของไม้ผล ธาตุ
อาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของไม้ผลมี 17 ธาตุ ซึ่งส่วนใหญ่ได้จากสารละลายในดิน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก ่

(1) 3 ธำตุที่ได้จำก อำกำศและน้ ำ ได้แก่ คาร์บอน (C) ออกซิเจน (O) ไฮโดรเจน (H) 
(2) 14 ธำตุที่ได้จำก ดิน  

ก. ธำตุอำหำรหลัก  เป็นธาตุอาหารที ่ไม ้ผลต้องการในปริมาณที ่มากเพียงพอต่อการ
เจริญเติบโต มี 3 ธาตุ คือ ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โปรแตสเซียม (K) 

ข. ธำตุอำหำรรอง เป็นธาตุอาหารที่พืชใช้ปริมาณน้อยกว่าธาตุอาหารหลัก มี 3 ธาตุ คือ 
ก ามะถัน (S) แคลเซียม (Ca) และแมกนีเซียม (Mg) 

ค. ธำตุอำหำรเสริมหรือจุลธำตุ เป็นธาตุอาหารที่ไม้ผลต้องการในปริมาณน้อยมาก เพ่ือการ
เจริญเติบโตของไม้ผล มีอยู่ 8 ธาตุ ได้แก่ เหล็ก (Fe) โบรอน (B) สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu) แมงกานีส (Mn)  
โมลิบดินัม (Mo) คลอรีน (Cl) และ นิกเกิล (Ni)  

ธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของไม้ผลส่วนใหญ่ รากของไม้ผลดูดขึ้นมาจากดินในรูปเกลือ 
ที่ละลายน้ าได้ ยกเว้น ธาตุคาร์บอน ออกซิเจน และไฮโดรเจนที่พืชได้จากอากาศและน้ า ส่วนธาตุไนโตรเจนนั้น 
ไม้ผลอาจดูดจากดิน หรืออาจได้จากกระบวนการตรึงไนโตรเจนจากอากาศ โดยอาศัยจุลินทรีย์บางชนิดในรากพืช 
หรือในใบพืช ไม้ผลที่ได้รับธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตครบ 17 ธาตุในปริมาณที่เพียงพอ ไม้ผลจะมีการ
เจริญเติบโตได้ดี ถ้าไม้ผลได้รับธาตุอาหารต่ ากว่าจุดวิกฤตจะท าให้การเจริญเติบโตของไม้ผลไม่สมบูรณ์เกิดอาการ
ของการขาดธาตุอาหารท าให้ผลผลิตลดลง (อนุชา จันทรบูรณ,์ 2550)  
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ภาพที่ 4  ธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของไม้ผล 
ดัดแปลงจาก https://www.facebook.com/photo/ 
 2. ปัจจัยภำยใน 

2.1 อำยุพืช ไม้ผลยืนต้นหลายชนิดที่ขยายพันธุ์มาจากการเพาะเมล็ดมักใช้เวลาหลายปี ก่อนที่จะเริ่ม
ออกดอกครั้งแรกได้ เช่น มะม่วงอาจใช้เวลาถึง ๖ ป ีมังคุดอาจใช้เวลาถึง ๑๐ ปี ส่วนมะพร้าวน้ าหอมอาจเริ่มออกดอก
ครั้งแรกได้ เมื่ออายุ ๓ ปี อย่างไรก็ตาม ไม้ผลเหล่านี้บางชนิดสามารถขยายพันธุ์โดยใช้ชิ้นส่วนอ่ืนที่ไม่ใช่เมล็ด เช่น 
มะม่วงอาจขยายพันธุ์ โดยการติดตา หรือทาบก่ิง การขยายพันธุ์โดยไม่ใช้เมล็ดนี้ท าให้อายุเริ่มการออกดอกครั้งแรก
ลดลง เช่น ในกรณีของมะม่วง อาจใช้เวลาเพียงแค่ ๒-๓ ปี เท่านั้น ก่อนที่จะเริ่มออกดอกครั้งแรก ซึ่งเร็วกว่ามะม่วง
ที่เกิดจากการเพาะเมล็ดที่ต้องใช้เวลานานถึง ๖ ปี เมื่อไม้ผลยืนต้นเหล่านี้เริ่มออกดอกครั้งแรกได้แล้วก็จะสามารถออก
ดอกเป็นปกติได้ในปีต่อ ๆ ไปในช่วงเวลาเดิมของทุกปี (มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน,2567) 

2.2 สำยพันธุ์ ไม้ผลแต่ละชนิดมักมีหลากหลายสายพันธุ์ เช่น มะม่วงในประเทศไทยมีสายพันธุ์ต่าง ๆ 
มากกว่า ๒๐๐ สายพันธุ์ เช่น อกร่อง น้ าดอกไม้ เขียวเสวย แก้ว แรด มะม่วง  เป็นต้น สายพันธุ์เหล่านี้มี
ความสามารถในการออกดอกได้ยากง่ายแตกต่างกันไป เช่น มะม่วงน้ าดอกไม้ออกดอกได้ง่ายกว่ามะม่วง
เขียวเสวย โดยทั่วไปไม้ผลหลายชนิดมีการออกดอกได้ในบางช่วงฤดูกาลที่จ าเพาะในรอบปี แต่มีไม้ผลบางชนิดที่มี
สายพันธุ์ซึ่งสามารถออกดอกได้โดยไม่จ ากัดฤดูกาล  

2.3 ฮอร์โมนในต้น การเจริญเติบโตของต้นไม้ตั้งแต่เกิดจนตายมีความเกี่ยวข้องกับสารเคมีบางชนิดในพืช 
สารเคมีประเภทนี้เรียกโดยรวมว่า ฮอร์โมนพืช (plant hormones) หรือสารควบคุมชีวภาพของพืช (plant 
bioregulators) เป็นสารอินทรีย์ที่พืชสร้างข้ึนในปริมาณน้อยมากแต่มีผลควบคุมการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในพืช  
ไม้ผลยืนต้นหลายชนิดจะออกดอกได้เมื่อฮอร์โมนชนิดหนึ่ง  คือ จิบเบอเรลลิน (gibberellins) มีปริมาณลดต่ าลง 
แต่จะมีการเติบโตทางด้านกิ่งใบหากมีสารจิบเบอเรลลินเพ่ิมมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงของระดับสารจิบเบอเรลลินใน
ต้นไม้ มักเกี่ยวข้องกับสายพันธุ์และปัจจัยภายนอก เช่น อุณหภูมิและความชื้นในดิน ดังนั้น การควบคุมปัจจัย
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ภายนอกบางอย่างจึงมีผลกระตุ้น หรือยับยั้งการออกดอกของไม้ผลเหล่านี้ได้  (มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทย
ส าหรับเยาวชน, 2567) 
 
สรีรพืชกับกำรปรับตัวต่อสภำพภูมิอำกำศ 
 จากการที่สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อความเครียดของพืช ซึ่งท าให้พืชต้องมีการ
ปรับตัว 

 
ภำพที่ 5  ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลต่อความเครียดของพืช 
ที่มำ : ดร.อินทิรา ขูดแก้ว, 2557. 
 
 

1. ภัยแล้ง/ฝนทิ้งช่วง ซึ่งส่งผลต่อความเครียดของพืช (plant stress) ซึ่งเป็นสภาวะที่เกิดจากปัจจัย
ภายนอก ได้แก่ สภาวะแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต ส่งผลให้พืชมีการเจริญเติบโตที่ผิดปกติไปจาก
เดิม โดยสภาวะแวดล้อมนั้นประกอบด้วยสิ่งที่ไม่มีชีวิต (abiotic) เช่น น้ า อุณหภูมิ และสิ่งที่มีชีวิต (biotic) เช่น 
แมลงศัตรูพืช โดยทุกปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในพืช ท้ายที่สุดจะชักน าให้เกิดอนุมูลอิสระในพืชเกิดเป็น 
oxidative stress ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้เซลล์พืชเสียหาย และตายในท่ีสุด  
 การตอบสนองของพืชภายใต้สภาวะเครียด สามารถจ าแนกพืชออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพืชที่ไม่
สามารถปรับตัวได้เมื่อได้รับความเครียด (susceptibility) ซึ่งจะตายในที่สุด และกลุ่มพืชที่มีการปรับตัวเมื่อได้รับ
ความเครียด (adaptation) จะสามารถมีชีวิตรอดได้ การปรับตัวของพืชเพ่ือการอยู่รอด (survival) เมื่อได้รับ
สภาวะเครียด สามารถแบ่งเป็น 2 รูปแบบหลัก คือ การหลบหนี (escape) และการต้านทาน (resistant)  
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1.1 กำรหลบหนี (Drought Escape) เป็นการปรับตัวของพืชเพ่ือไม่ให้เจอกับสภาวะเครียด 
เนื่องจากพืชไม่สามารถเคลื่อนที่ได้ การหลบหนีของพืชจึงเป็นการปรับตัวด้านวัฏจักรชีวิต (life cycle) ไม่ให้พบ
เจอกับสภาวะเครียด โดยการงอกและเติบโตในช่วงเวลาที่มีน้ าเพียงพอ เช่น พืชที่มีถิ่นอาศัยในทะเลทรายที่มี
อากาศร้อนและแห้งแล้งจะหลบหนีจากสภาวะเหล่านี้โดยการพักตัวในรูปของเมล็ดใต้พ้ืนดินเพ่ือรอฤดูฝน ซึ่งเป็น
ระยะเวลาสั้น ๆ ในทะเลทราย เมื่อเข้าสู่ฤดูฝน เมล็ดที่พักตัวของพืชได้รับน้ าแล้วเกิดกระบวนการงอก เจริญเติบโต 
ออกดอก ติดเมล็ด ภายในระยะเวลาของช่วงฤดูฝนนั้น ซึ่งพบว่าพืชในทะเลทรายบางชนิดมีวัฏจักรชีวิตตั้งแต่การ
งอกจนถึงสร้างเมล็ดใช้เวลาเพียงไม่กี่สัปดาห์ เมื่อฤดูฝนผ่านไปพืชจะพักตัวในรูปของเมล็ด เพ่ือรอฤดูฝนในปีต่อไป 
พืชกลุ่มนี้จึงเป็นพืชที่มีขนาดเล็ก หรือพืชบางชนิดมีการพักตัวในรูปของล าต้นใต้ดินสะสมอาหาร (storage stem) 
ในฤดูแล้ง และสามารถเจริญเป็นต้นพืชได้ใหม่เม่ือได้รับน้ า 

1.2 กำรต้ำนทำน เป็นการปรับตัวของพืชให้ทนต่อความเครียด โดยสภาวะเครียดนั้นยังคงอยู่ 
แบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่  

1.2.1 กำรหลบหลีก (Drought Avoidance) เป็นการปรับตัวของพืชทางด้านสัณฐานวิทยา 
เพ่ือป้องกันสภาวะเครียดให้มีผลกับพืชน้อยที่สุด อาทิ พืชที่อยู่ในสภาวะแห้งแล้ง ต้องมีการปรับตัวเพ่ือลดการ
สูญเสียน้ า การปิดปากใบ การม้วนใบ การสะสมชั้นแว็กซ์ที่ผิวใบ มีการปรับรูปใบให้เป็นหนามหรือมีลักษณะ 
ใบที่เล็กลงเพ่ือลดพ้ืนที่ผิวที่สูญเสียน้ า เช่น การลดรูปใบไปเป็นหนามของกระบองเพชร การเก็บสะสมน้ าไว้ในใบ
หรือล าต้นของกลุ่มพืชอวบน้ า การกระจายรากพืชที่มีระบบรากลึกและหนาแน่นจะสามารถดูดซับน้ าจากดินใน
ระดับท่ีลึกกว่า ท าให้สามารถอยู่รอดได้ดีขึ้นในสภาวะแห้งแล้ง (ภทัรพร ภักดีฉนวน, 2561) 

1.2.2 กำรอดทน (Drought Tolerance) เป็นการปรับตัวทางสรีรวิทยา เพ่ือป้องกันสภาวะ
เครียดให้มีผลกับพืชน้อยที่สุด เช่น การสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ ( antioxidant) เช่น ascorbic acid, 
glutathione เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือช่วยลดความเครียดจากน้ า นอกจากนี้ เมื่ออยู่ในสภาพแห้งแล้งจะมีการสร้างกลุ่ม 
phytohormones ที่ชื่อว่า stress hormones ได้แก่ กรดแอบไซซิก (abscisic acid) หรือ ABA เป็นฮอร์โมน
ส าคัญเมื่อพืชอยู่ในสภาวะเครียดจากการขาดน้ า กรดแอบไซซิกจะกระตุ้นให้พืชปิดปากใบ เพ่ือลดอัตราการคายน้ า
และรักษาความสมดุลของน้ าภายในเซลล์ (Pessarakli, 2010; Hsiao, 1973; นพดล จรัสสัมฤทธิ์, 2537; ปวันรัตน์ 
โอกาสดี, 2561) และมีส่วนในการกระตุ้นให้พืชสร้างฮอร์โมนเอทิลีนเพ่ือเร่งการหลุดร่วงของใบ ลดการสังเคราะห์ 
และเพ่ิมการสะสมของสารออสโมโพรเทคแทนต์ (Ashraf, 2010; Pareek, 2010) ลดการสูญเสียน้ าจาก
กระบวนการหายใจ ลดกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชและเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้น้ าในระยะเวลาสั้น ๆ ให้แก่
พืช (Waseem et al., 2011) ท าให้พืชสามารถอยู่รอดได้จากสภาวะเครียดจากน้ า  

กำรควบคุมกำรเปิดปำกใบ พืชสามารถควบคุมการเปิดปากใบเพ่ือลดการสูญเสียน้ า
ในช่วงที่ขาดน้ า โดยเปิดในช่วงเวลากลางคืนหรือในช่วงที่อุณหภูมิต่ า 

กำรปรับแรงดันออสโมติกภำยในเซลล์ (Osmotic Adjustment) ให้สามารถมีศักย์
ของน้ าที่ต่ ากว่าภายนอก เพ่ือให้น้ าแพร่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์เข้ามายังเซลล์พืชได้ เช่น การสร้างสารออสโมไลท์ต่าง ๆ 
อย่างน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว น้ าตาลหลายโมเลกุลที่ละลายน้ าได้และโพรลีน เป็นต้น นอกจากนี้ภายในเซลล์จะต้องมี
การสร้างสารโมเลกุลขนาดใหญ่มาเพ่ือป้องกันโครงสร้างและส่วนประกอบของเซลล์ไม่ให้เสียหาย ในสภาวะขาดน้ า 
(Fang and Xiong, 2015) 
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1.2.3 กลไกกำรฟื้นตัวของสภำวะแล้ง (Drought Recovery) กลไกนี้จะเกิดหลังจาก    
สภาวะแล้งได้ผ่านไปแล้ว เซลล์รวมถึงเนื้อเยื่อพืชจะสามารถฟ้ืนฟูการเจริญเติบโต และสร้างผลผลิตได้ใหม่ เมื่อพืช
ได้รับความชื้นอีกครั้ง โดยเน้นที่การรักษาเนื้อเยื่อเจริญต่าง ๆ ของพืชให้มีความรอดชีวิต รวมไปถึงการที่พืชมีกลไก
ทางชีวเคมีภายในเซลล์ที่ช่วยในการฟ้ืนฟูเนื้อเยื่อได้อย่างรวดเร็ว 
 
ผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศที่ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตและกำรใช้ธำตุอำหำรของพืช 

1. ผลของอุณหภูมิที่ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตในพืช อุณหภูมิของดินและบรรยากาศมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การเจริญเติบโตของพืช คือ อุณหภูมิเป็นตัวควบคุมขบวนการ metabolism ในพืช เช่น ขบวนการผลิตแป้ง 
ขบวนการให้พลังงานแก่พืช ขบวนการสร้างสารประกอบและขบวนการอ่ืน ๆ ในพืช (วริศรา ปานพรม และวิสาคร 
วงษ์พิมพา, 2557) แต่ละขบวนการจะเกิดขึ้นได้ดีนั้นจะต้องมีอุณหภูมิที่พอเหมาะ ซึ่งโดยปกติจะอยู่ระหว่าง 15-40 
องศาเซลเซียส ถ้าอุณหภูมิสูงหรือต่ าเกินไป ขบวนการ metabolism ต่าง ๆ จะเกิดได้ช้า ซึ่งมีผลท าให้การเจริญเติบโต
ของพืชลดลงด้วย (ปฐพีวิทยาเบื้องต้น, 2548) การศึกษาผลกระทบของสภาวะอุณหภูมิทั้งระดับที่สูงหรือต่ าเกินไป
ในพืช ท าให้พืชเกิดสภาวะเสียสมดุลพลังงานในเนื้อเยื่อ ท าให้การเจริญเติบโตของพืชลดลง และโดยทั่วไปแล้วหาก
อุณหภูมิเพ่ิมขึ้นกว่าระดับปกติ 10 – 15 องศาเซลเซียส สามารถท าลายเซลล์และเนื้อเยื่อของพืช เนื่องจากเกิดสภาวะ
เนื้อเยื่อตาย (necrosis) หรือภาวะเครียดจากอุณหภูมิ (Jones, 1992; ภาคภูมิ พระประเสริฐ, 2550) และส่งผล
ต่อการท างานของเอมไซม์ จนมีผลต่อการงอกของเมล็ด น้ าหนักมวลชีวภาพและการสร้างสารอาหารในเมล็ด  

2. ผลของอุณหภูมิจะเร่งกระบวนกำรดูดธำตุอำหำรมำกขึ้นเม่ืออุณหภูมิสูงขึ้น เพราะเป็นอัตราการเพ่ิม
การหายใจ แต่ถ้าอุณหภูมิสูงเกินระดับ 40 องศาเซลเซียส อัตราการดูดธาตุอาหารจะลดลง ซึ่งเกิดจากอุณหภูมิ  
ที่สูงเกินไปส่งผลต่อการท าลายเอมไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการดูดธาตุอาหารเช่นกัน (ชวนพิศ แดงสวัสดิ์ , 2544) 
อุณหภูมิของบรรยากาศและของดินมีบทบาทส าคัญต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนากระบวนการตรึงไนโตรเจน 
คุณภาพของเมล็ด ปริมาณโปรตีน และน้ ามัน และการเข้าท าลายของโรคและแมลง อุณหภูมิที่เหมาะสมส าหรับ
การงอกของเมล็ดและการยืดตัวของเอ็มบริโออยู่ประมาณ 30 องศาเซลเซียส การสังเคราะห์แสงอยู่ระหว่าง 25-30 
องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ าสุดและสูงสุดส าหรับการงอกของเมล็ด คือ 5 องศาเซลเซียส และ 40 องศาเซลเซียส 
ตามล าดับ อุณหภูมิดินที่สูงเกินไปจะมีผลท าให้ไรโซเบียมตายได้ 

3. ผลของคำร์บอนไดออกไซด์ (CO₂) ต่อกำรเจริญเติบโตของพืช 

• กำรกระตุ้นกำรสังเครำะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) CO₂ เป็นวัตถุดิบส าคัญในการสังเคราะห์

แสง เมื่อระดับ CO₂ ในบรรยากาศสูงขึ้น พืชจะสามารถเพ่ิมอัตราการสังเคราะห์แสงได้ ซึ่งส่งผลให้การเจริญเติบโต
และผลผลิตเพ่ิมขึ้น และช่วยลดปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน 
และช่วยรักษาสมดุลของปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊สออกซิเจนในอากาศ ท าให้สิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้   

6CO2  + 12H2O + (Photosynthesis + C55H70O6N4Mg) = C6H12O6 + 6H2O + 6O2 
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ภาพท่ี 6  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 

• ประโยชน์และข้อจ ำกัดของ CO₂  (เอ็จ สโรบล และ ภัศจี คงศีล, 2566) 
ผลผลิตสูงขึ้น ถ้าคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศโลกสูงขึ้นอาจจะส่งผลให้ผลผลิตของพืชบาง

ชนิดสูงขึ้น เนื่องจากคาร์บอนไดออกไซด์ คือ  องค์ประกอบหลักในการสังเคราะห์แสงของพืช การน า
คาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชนั้นต้องอาศัยการเปิดปากใบของพืช ซึ่งจะขึ้นกับ
ศักย์ของน้ าที่มีในเซลล์พืช  

ผลผลิตลดลง ในสภาวะแล้งพืชต้องปิดปากใบเพ่ือรักษาศักย์ของน้ าในเซลล์ให้เพียงพอต่อการ
ด ารงชีวิต จึงท าให้การแพร่ของคาร์บอนไดออกไซด์ผ่านปากใบไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ก็จะส่งผลให้ผลผลิตของพืช
ลดลง   

• ควำมต้องกำรฟอสฟอรัส การเพ่ิมขึ้นของ CO₂ ท าให้พืชต้องการฟอสฟอรัสมากขึ้นเพ่ือสนับสนุน
กระบวนการสังเคราะห์แสง แต่ในขณะเดียวกัน จุลินทรีย์ในดินก็มีความต้องการฟอสฟอรัสเช่นกัน และมักจะแย่ง
ชิงฟอสฟอรัสจากพืช ท าให้พืชขาดแคลนฟอสฟอรัสส าหรับการเจริญเติบโต 

• กำรตอบสนองต่อสภำวะแล้ง ความสามารถในการปรับตัวของพืชในสภาวะที่มีความเครียดจากน้ า 

พืชที่มีระดับ CO₂ สูงอาจมีความสามารถในการปรับตัวดีขึ้น เช่น การลดการเปิดปากใบเพ่ือลดการสูญเสียน้ า 

ขณะเดียวกันก็ยังคงสามารถใช้ CO₂ ในการสร้างอาหารได ้แม้ว่า CO₂ จะช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโต แต่เมื่อขาด
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น้ า พืชจะไม่สามารถใช้ประโยชน์จาก CO₂ ได้อย่างเต็มที่ การขาดน้ าจะท าให้กระบวนการสังเคราะห์แสงลดลง
และส่งผลต่อการเจริญเติบโตโดยรวม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี: สสวท., 2565) 
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บทที่ 2 
กำรรับมือและเครื่องมือต่อกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ 

 
ควำมหมำย 

กำรรับมือ (Coping) เป็นการบรรเทา แก้ไข หรือขจัดผลกระทบที่เกิดข้ึน โดยอาศัยความ สามารถของ
ชุมชนเองร่วมกับการสนับสนุนจากภายนอก เช่น นโยบาย และมาตรการช่วยเหลือต่าง ๆ  

กำรปรับตัว (Adaptation/Coping strategy) หมายถึง แผนหรือกระบวนการเตรียมรับมือต่อการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ เพ่ือเอาชนะ ลด หรือเลี่ยง ความเสี่ยงของผลกระทบที่จะเกิดขึ้น เช่น เกษตรกรชาวนาใน
พ้ืนที่ราบลุ่มริมน้ าที่เสี่ยงต่อการถูกน้ าท่วมและผลผลิตเสียหาย มีการปรับเปลี่ยนวันปลูกให้เร็วขึ้น เพ่ือสามารถเก็บ
เกี่ยวผลผลิตได้ก่อนฤดูน้ าหลากเพ่ือลดความเสี่ยงของการสูญเสียผลผลิตข้างต้น หรือมีโอกาสในการท างานอื่นนอก
พ้ืนที่เพ่ือหารายได้ชดเชย หรือใช้วิธีการเปลี่ยนพันธุ์พืช หรือเปลี่ยนจากการปลูกพืชเป็นการท าประมง เป็นต้น  
 
กำรรับมือต่อกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ   
 1. กำรวำงแผนรับมือกำรเปลี่ยนแปลงภูมิอำกำศ การวิเคราะห์ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของฤดูฝนและฤดูแล้ง ความ
แปรปรวนของอุณหภูมิ และความถ่ีของสภาพอากาศรุนแรง  

2. กำรปรับตัวด้ำนปฏิทินกำรผลิต การปรับเปลี่ยนช่วงเวลาเพาะปลูก โดยเลื่อนระยะเวลาปลูกตามการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล ใช้พันธุ์พืชที่มีอายุเก็บเกี่ยวเหมาะสม และวางแผนหลีกเลี่ยงช่วงเสี่ยงภัยธรรมชาติ  
แนวทางการปรับตัวโดยการจัดการระบบการผลิต ระบบการปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือ
กระจายความเสี่ยงด้วยการปลูกพืชที่มีความหลากหลาย  

3. กำรใช้เทคโนโลยีสนับสนุน เช่น ระบบพยากรณ์และเตือนภัย ประกอบด้วย แบบจ าลองสภาพ
ภูมิอากาศ ระบบติดตามสภาพอากาศ การพยากรณ์ผลผลิต เทคโนโลยีการผลิต เช่น ระบบการให้น้ าอัจฉริยะ 
โรงเรือนอัจฉริยะ และเกษตรแม่นย าสูง  

4. กำรบริหำรจัดกำรควำมเสี่ยง เช่น มาตรการป้องกันความเสียหาย การประกันภัยพืชผล การสร้าง
ระบบส ารองน้ า การปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐาน การสร้างความยืดหยุ่นในระบบการผลิต การเพ่ิมความหลากหลาย
ของพืช การพัฒนาระบบวนเกษตร และการใช้เทคโนโลยีผสมผสาน  

5. แนวทำงกำรพัฒนำที่ยั่งยืน โดยการอนุรักษ์ทรัพยากร การจัดการดินและน้ า การอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพ การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การพัฒนาศักยภาพเกษตรกร โดยการถ่ายทอด
เทคโนโลยี การสร้างเครือข่ายเกษตรกร และการพัฒนาระบบสนับสนุน  

6. กำรติดตำมและประเมินผล โดยวางระบบการติดตาม มีดัชนีชี้วัดความส าเร็จ มีการประเมิน
ประสิทธิภาพ การวิเคราะห์ต้นทุน-ผลตอบแทน การปรับปรุงแผน โดยการทบทวนและปรับปรุงมาตรการ รวมถึง
การพัฒนานวัตกรรมใหม ่

การรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีด้วยกันหลายวิธีการ เช่น การวางแผนรับมือการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การปรับตัวด้านปฏิทินการผลิต การใช้เทคโนโลยีสนับสนุน การบริหารจัดการความเสี่ยง 
แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน และการติดตามและประเมินผล 
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เครื่องมือในกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ  
 เครื่องมือในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีด้วยกันหลายเครื่องมือ เช่น การจัดการน้ า  
เครื่องมือการวางแผนเมือง เครื่องมือทางเศรษฐศาสตร์และการเงิน และเครื่องมือด้านนโยบายและการบริหาร
จัดการ รายละเอียด ดังนี้ 

1.  เครื่องมือด้ำนกำรจัดกำรน้ ำ เช่น ระบบเตือนภัยล่วงหน้า การจัดการพ้ืนที่ชุ่มน้ า และระบบกักเก็บน้ า
ชุมชน เป็นต้น 

2. เครื่องมือด้ำนกำรวำงแผนเมือง เช่น การวางผังเมืองที่ค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ระบบขนส่งมวลชนคาร์บอนต่ า อาคารเขียว และพ้ืนที่สีเขียวในเมือง เป็นต้น 

3. เครื่องมือทำงเศรษฐศำสตร์และกำรเงิน เช่น การประกันภัยสภาพอากาศ กองทุนปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานที่ทนทาน และมาตรการจูงใจทางการเงิน เป็นต้น 

4. เครื่องมือด้ำนนโยบำยและกำรบริหำรจัดกำร เช่น แผนการปรับตัวระดับชาติ (National 
Adaptation Plans) การบูรณาการการปรับตัวในนโยบายการพัฒนา ระบบติดตามและประเมินผลการปรับตัว 
และกลไกประสานงานระหว่างหน่วยงาน เป็นต้น 

 
ภาพที่ 1 เครื่องมือในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
เครื่องมือด้ำนเทคโนโลยีและนวัตกรรมด้ำนกำรเกษตร มีหลากหลาย เช่น ระบบเกษตรอัจฉริยะและเกษตร
แม่นย า และระบบพยากรณ์อากาศแม่นย าสูง รายละเอียด ดังนี้ 

1. ระบบพยำกรณ์และเตือนภัยส ำหรับพืชเศรษฐกิจ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2566). 
• AGRI-MAP Online: แผนที่เกษตรเพื่อการบริหารจัดการเชิงรุก 
• ระบบสารสนเทศเพ่ือการเฝ้าระวังภัยพิบัติด้านการเกษตร 
• แอปพลิเคชัน "ท านายผล" ส าหรับเกษตรกรชาวสวนทุเรียน 

2. เครื่องมือตรวจวัดสภำพอำกำศในแปลง (ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ , 
2565). 

• สถานีตรวจวัดอากาศอัตโนมัติขนาดเล็ก (Mini Weather Station) 



21 
 

• เซนเซอร์วัดความชื้นในดินและอากาศ 
• อุปกรณ์วัดปริมาณน้ าฝนอัตโนมัติ 

3. แพลตฟอร์มและแอปพลิเคชันสนับสนุนกำรตัดสินใจ (ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์
แห่งชาติ, 2566). 

• TAMIS: ระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการแปลงเกษตร 
• T-GEN: ระบบติดตามการเจริญเติบโตของพืช 
• Farmer Info: แอปพลิเคชันข้อมูลสภาพอากาศส าหรับเกษตรกร 

4. ระบบเตือนภัยเฉพำะพื้นที่ (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2566) 
• ระบบเตือนภัยน้ าท่วม-ภัยแล้งระดับต าบล 
• การพยากรณ์อากาศเฉพาะพ้ืนที่ผ่าน LINE Official Account 
• ระบบแจ้งเตือนสภาพอากาศรุนแรงผ่าน SMS 

5. เทคโนโลยีกำรจัดกำรน้ ำอัจฉริยะ (สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ า, 2566). 
• ระบบควบคุมการให้น้ าอัตโนมัติตามค่าความชื้นในดิน 
• ระบบติดตามปริมาณน้ าในแหล่งน้ าใกล้แปลง 
• แอปพลิเคชันค านวณความต้องการน้ าของพืช 

ข้อแนะน ำในกำรใช้งำน 
1. เกษตรกรควรเลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับขนาดแปลงและงบประมาณ 
2. ควรมีการฝึกอบรมการใช้งานอย่างถูกต้อง 
3. ควรมีการบ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ 
4. ควรใช้ข้อมูลจากหลายแหล่งประกอบการตัดสินใจ 

 
ภาพที่ 2 เครื่องมือในการปรับตัวด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านการเกษตร 
 

ตัวอย่ำงระบบเกษตรอัจฉริยะและเกษตรแม่นย ำส ำหรับไม้ผลในประเทศไทย 
1. ระบบเกษตรอัจฉริยะส ำหรับทุเรียน เช่น ระบบควบคุมน้ าอัตโนมัติตามค่าความชื้นในดิน ระบบ

ตรวจวัดสภาพอากาศในแปลง  
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• ระบบควบคุมกำรให้น้ ำอัตโนมัติตำมค่ำควำมชื้นในดิน ระบบตรวจวัดสภำพอำกำศในแปลง  

 
ภาพที่ 3 ระบบเกษตรอัจฉริยะในการรดน้ าตามความต้องการของพืช 
ที่มา : ธีระ ภัทราพรนันท์. 2022.  

 
ภาพที่ 4 ระบบ weather station และ Canopy Node ในแปลงทุเรียน  
ที่มา : ธีระ ภัทราพรนันท์. 2022.  

• กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตทุ เรียนด้วยเทค โนโลยี เกษตรอัจฉริยะ  ภายใต้แนวทาง
“รูปแบบ (Model) การเกษตรอัจฉริยะเพ่ือการผลิตพืช  ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์” ทั้ ง  8 ด้ าน
ประกอบด้วย เทคโนโลยีด้านดิน เทคโนโลยีด้านพืชและอารักขาพืช เครื่องจักรกลการเกษตร การใช้น้ าเทคโนโลยี
ดาวเทียมและอากาศยานไร้คนขับ อินเตอร์เน็ต และระบบช่วยตัดสินใจการผลิตพืช มายกระดับกระบวนการผลิต
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ทุเรียน เพ่ือลดต้นทุนการผลิต เพ่ิมปริมาณและคุณภาพผลผลิต ตลอดจนการใช้ทรัพยากรในการผลิตพืชให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ผ่านการตรวจวัดจากเซนเซอร์ทางการเกษตรประมวลผล  และควบคุมอัตโนมัติในการ
ผลิต ตลอดจนการพัฒนาแอปพลิเคชันที่รองรับการท าการเกษตรให้กับเกษตรกร  ส าหรับการขยายผลเชิง
พ้ืนที ่และเป็นต้นแบบการพัฒนาสู่พืชชนิดอื่นต่อไป (กรมวิชาการเกษตร, 2566) 

2. ระบบจัดกำรสวนล ำไยอัจฉริยะ โครงการฟาร์มต้นแบบสวนล าไยอินทรีย์อัจฉริยะและการจัดการ
ฟาร์มอย่างปราดเปรื่อง โดย ผศ.ดร.โชติพงศ์ กาญจนประโชติ อาจารย์ประจ าภาควิชาวิศวกรรมเกษตร คณะ
วิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ และ หัวหน้าหน่วยวิจัยสมาร์ทฟาร์มและโซลูชั่นการเกษตร 
ฟาร์มต้นแบบแห่งนี้เป็นฟาร์มที่ประยุกต์ใช้ นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการท าระบบเกษตรแม่นย าบนพื้นฐานของ
ข้อมูล เพ่ือลดต้นทุน เพ่ิมปริมาณและคุณภาพของผมผลิต สามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิต ตลอดจนช่วยบริหาร
จัดการการใช้ทรัพยากรด้านปัจจัยการผลิตให้มีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด เทคโนโลยีที่น ามาใช้ในฟาร์มต้นแบบ 1.
ระบบให้น้ าอัจฉริยะแบบแม่นย าอัตโนมัติ 2.ระบบผสมปุ๋ยอัตโนมัติ 3.ระบบบันทึกข้อมูลด้วยNFC tag 4.โดรนเพ่ือ
การเกษตรส าหรับการฉีดพ่น 5.โดรนเพ่ือการเกษตรส าหรับประเมินสุขภาพพืช 6.ระบบกล้องประเมินการ
เจริญเติบโต 7.ระบบกล้องท านายผลผลิต เช่น เซนเซอร์ตรวจวัดความชื้นในดินและอากาศ ระบบควบคุมการให้ปุ๋ย
อัตโนมัติ แอปพลิเคชันวางแผนการผลิต และระบบติดตามคุณภาพผลผลิต (มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2566) 

 
 

ภาพที่ 5 ระบบติดตามเพ่ือประมาณการผลผลิตล าไยเฉพาะต้น 
ที่มา : ผศ.ดร.โชติพงศ์ กาญจนประโชติ. 2562. 

 
3. เทคโนโลยีกำรจัดกำรสวนส้มโออัจฉริยะ เช่น ระบบตรวจวัดธาตุอาหารในดิน การใช้ IoT ในการ

ควบคุมการให้น้ า แอปพลิเคชันบันทึกข้อมูลการผลิต ระบบพยากรณ์ผลผลิต เป็นต้น 
รศ.ดร. กฤษณะเดช เจริญสุธาสินี นักวิจัยของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (มวล.) กล่าวว่า งานด้าน

การเกษตรแม่นย าที่เป็นกรณีศึกษาครั้งนี้ มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความชื้นดินกับความหวานของผลส้มโอ 
ที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิต ซึ่งจากการสังเกตการณ์และการทดลองของชาวสวนส้มโอทับทิมสยาม พบว่า เนื้อ
ส้มโอจะหวานขึ้น เมื่อความชื้นในดินลดลงถึงระดับหนึ่ง 

อุปกรณ์ที่ถูกน ามาใช้ทดสอบในครั้งนี้ ประกอบไปด้วย เซ็นเซอร์วัดค่าความกดอากาศ ตัววัดความชื้น
สัมพัทธ์ของอากาศได้ ถังวัดปริมาณน้ าฝน เซ็นเซอร์วัดค่าการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ และค่าดัชนีอัลตราไวโอเล็ต 
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เซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิห้อง เซ็นเซอร์วัดความเร็วลม และอุปกรณ์ยังมีแผงพลังงานแสงอาทิตย์ในการใช้พลังงานจาก
แสงอาทิตย์ส าหรับการต่อเข้ากับเครื่องตรวจวัดที่สามารถส ารองไฟไว้ใช้ได้ในช่วงไม่มีแสงอาทิตย์ไม่น้อยกว่า 8 เดือน 
นอกจากนี้เกษตรกรสามารถดาวน์โหลดข้อมูลทั้งแบบ USB และแบบสายแลน (LAN line) และระบบไร้สายได้ 
 สถานีตรวจวัดสภาพอากาศอัตโนมัติจะถูกติดตั้งไว้ในสวนส้มโอทับทิมสยาม จะตรวจวัดสภาพอากาศ
ทุก 5 นาที และส่งข้อมูลดังกล่าว แบบไร้สายมายังอุปกรณ์รับสัญญาณ (Local Console) ซึ่งเชื่อมต่ออยู่กับ
อุปกรณ์กระจายสัญญาณอินเทอร์เน็ต (Router) และส่งต่อไปยังคอมพิวเตอร์ขนาดเล็ก (Portable Computer) 
ตามล าดับ นอกจากนี้ ข้อมูลสภาพอากาศดังกล่าว ยังถูกส่งสัญญาณผ่านเครือข่าย 3G (Cellular Console) ไป
เก็บรวบรวมเป็นฐานข้อมูลสภาพอากาศระยะยาวบนคลาวด์ (Cloud) เพ่ือที่เกษตรกรสามารถดูข้อมูลย้อนหลัง 
เพ่ือวิเคราะห์การตัดสินใจในการจัดการสวนส้มโอทับทิมสยามได้. (เทคโนโลยีเกษตร, 2562) 

 
ภาพที่ 6 สถานีตรวจวัดสภาพอากาศอัตโนมัติและระบบส่งข้อมูลสภาพอากาศแบบ Near Realtime ในสวนส้มโอ 
ที่มำ : ดัดแปลงจากเทคโนโลยีเกษตร. 2562. 
 
        ผลลัพธ์ที่ได้จำกกำรใช้ระบบ 

1. ลดต้นทุนการผลิต 20-30% 
2. เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้น้ าและปุ๋ย 
3. ลดความเสียหายจากภัยธรรมชาติ 
4. เพ่ิมคุณภาพผลผลิต 
5. สามารถวางแผนการผลิตได้แม่นย าขึ้น 
ข้อควรพิจำรณำ 
1. ต้นทุนในการติดตั้งระบบค่อนข้างสูง 
2. ต้องมีการฝึกอบรมการใช้งานอย่างต่อเนื่อง 
3. ต้องมีการบ ารุงรักษาระบบสม่ าเสมอ 
4. ควรเริ่มจากระบบพื้นฐานก่อนขยายไปสู่ระบบที่ซับซ้อน  
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บทที่ 3 

กรณีศึกษำ 

 
3.1 กำรใช้เทคโนโลยีเพื่อกำรรองรับกำรปรับตัวต่อสภำพภูมิอำกำศที่เปลี่ยนแปลง 
 

กรณีศึกษำ ทุเรียนในฟำร์มรื่นรมย์ ของคุณวสันต์ รื่นรมย์ 
 คุณวสันต์ รื่นรมย์ เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ เจ้าของสวนทุเรียน จังหวัดระยอง ที่มีการปรับตัวต่อสภาพ
ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปได้เป็นอย่างดี โดยมีการน าเทคโนโลยีเกษตรแม่นย ามาปรับใช้ในสวนทุเรียน บนพื้นฐาน
ความเข้าใจธรรมชาติสรีรวิทยาของทุเรียน รวมทั้งเป็นคนช่างสังเกต เมื่อปี 2562 พบว่าทุเรียนในแปลงที่อากาศ
ร้อนจัด ทุเรียนพูไม่เตง่ ประกอบกับเกษตรกรเครือข่ายในพ้ืนที่มีความรู้และให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการใช้ Weather 
Station ที่มีข้อมูลความชื้นดิน อุณหภูมิดิน ความชื้นอากาศ อุณหภูมิอากาศ  และค่าความต่างของแรงดันใน
อากาศกับปากใบพืชซึ่งสัมพันธ์กับการคายน้ าของพืช (Vapor Pressure Deficit :VPD) เพ่ือใช้ในการติดตามแปลง
ทุเรียน สามารถ generate เป็นกราฟท าให้ทราบช่วงเวลาการเปิดปากใบของทุเรียนมากที่สุด 2 ช่วงเวลา คือ ช่วง
เช้า : ไม่เกิน 10.00 และช่วงเย็น : 16.00 เป็นต้นไป ซึ่งทุเรียนจะเปิดปากใบประมาณ 2 ชั่วโมง คุณวสันต์ จึงได้
ประยุกต์ใช้ความรู้ในเรื่องการจัดการสภาพแวดล้อมในแปลงทุเรียน ทั้งเรื่องดิน น้ า อากาศปุ๋ย กับหลักการ
สรีรวิทยาของพืช ดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 การใช้เทคโนโลยีเกษตรแม่นย ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการสวนทุเรียนของฟาร์มรื่นรมย์ 
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กำรใช้เทคโนโลยีเพื่อกำรรองรับกำรปรับตัวต่อสภำพภูมิอำกำศที่เปลี่ยนแปลงในฟำร์มรื่นรมย์ 
1) กำรติดตั้งสปริงเกอร์ให้ใกล้ใบทุเรียนมำกที่สุด โดยติดตั้งสปริงเกอร์ 3 ตัว และมีการติดตั้งสปริงเกอร์ 

2 ระยะ คือระยะใกล้ทรงพุ่มด้านบน แรงดันน้ า 6 บาร์ 1 ตัว และระดับโคนต้น แรงดันน้ า 4 บาร์ 2 ตัว เพ่ือช่วย
รักษาความชื้นในดินและในอากาศ รวมทั้งการติดสปริงเกอร์เพ่ือให้น้ าแบบนี้มีส่วนช่วยท าความสะอาดในทรงพุ่ม
ท าให้แมลงศัตรทูุเรียนลดลง 
 

  
ภาพที่ 2 คุณวสันต์ รื่นรมย์ เจ้าของฟาร์มรื่นรมย์  ภาพที่ 3 การให้น้ าโดยใช้สปริงเกอร์ 3 ตัว 

 
2) กำรจัดกำรน้ ำโดยใช้หลักกำรน้ ำใต้ดินเพื่อเติมน้ ำในระดับรำก โดยเลือกพ้ืนที่ลุ่ม ขุดหลุมที่ความลึก 

1.5 เมตร ความกว้างปากหลุม 1.5 เมตร โรยหินด้านล่างหลุม เมื่อฝนตกน้ าจะไหลลงไปในหลุมเป็นการช่วยเก็บน้ า
ไว้ใช้ในฤดูแล้ง สิ่งส าคัญของธนาคารน้ าใต้ดินนอกจากเรื่องการจัดการน้ าแล้ว ช่วยให้น้ าที่ผิวดินลดลง ท าให้รากพืช
มีอากาศ ดินไม่เป็นกรดไม่ตรึงธาตุอาหารไว้ 

3) ทิศทำงลมกับกำรระบำยอำกำศในแปลง โดยใช้พัดลมเก่าท่ีใช้ในเล้าไก่ เพ่ือให้อากาศใน สวนทุเรียนมี
การหมุนวียน เพ่ิมโอกาสการเปิดปากใบ นอกจากนี้มีการเผาเศษวัสดุในแปลง เพ่ือเพ่ิม CO2 ในอากาศ และเพ่ิม
อัตราการสังเคราะห์แสงในทุเรียน  
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ภาพที่ 4 เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิและความชื้น 
ในดินและอากาศ 

ภาพที่ 5 พัดลมช่วยหมุนเวียนอากาศภายในสวนทุเรียน 

 
ที่มำ : Smart Farm Management, KMTL 
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4) กำรจัดกำรธำตุอำหำร โดยการแบ่งใสปุ่๋ยเคมีครั้งละน้อย ๆ แต่ให้บ่อยครั้ง ปริมาณปุ๋ยที่ให้ประมาณ 2 
กิโลกรัมต่อต้น แบ่งใส่ 2 กรัม ทุก 7-10 วัน ส่วนธาตุอาหารเสริม เช่น แคลเซียมโบรอนช่วยเพ่ิมผลผลิต กระตุ้น
การแตกตาดอกช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้ดี ท าให้พืชแข็งแรง นอกจากนี้มีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อช่วยควบคุมความ
เป็นกรด-ด่างของดิน ช่วยให้ทุเรียนสามารถใช้ประโยชน์จากธาตุอาหารได้เต็มประสิทธิภาพ  

5) กำรท ำงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย  
เครือข่ำยภำครัฐ โดยท างานร่วมกับกรมส่งเสริมการเกษตรในการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับ

เกษตรกรที่สนใจ ทั้งในและนอกพ้ืนที่ เป็นเครือข่ายกับส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ โดย 
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (2564) ขยายผลระบบตรวจวัดด้วยเซนเซอร์แบบเครือข่าย       
ไร้สายเพ่ือการจัดการและควบคุมอัตโนมัติ หรือ ไวมาก (WiMaRC) ซึ่งได้ด าเนินการทดสอบระบบในพ้ืนที่สวน
สุวรรณจินดา ต.วังจันทร์ อ.วังจันทร์ จ.ระยอง 

เครือข่ำยเกษตรกรในพื้นที่ โดยท างานร่วมกับแปลงใหญ่ วิสาหกิจชุมชน และศูนย์จัดการดินปุ๋ย
ชุมชน ซึ่งมีการจัดท าแผนธุรกิจเพ่ือให้รู้ว่าควรปลูกพืชอะไรที่ให้ผลตอบแทนสูง พบว่ามังคุด ทุเรียน มะพร้าว และ
กล้วย นอกจากนี้คุณวสันต์ ได้ท างานร่วมกับ YSF ในพ้ืนที่ที่มีความรู้เกี่ยวกับ weather station ซึ่งได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้วิธีการใช้ สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้เครื่องดังกล่าว และสามารถที่จะเป็นที่ปรึกษาให้กับ 
ผู้ที่สนใจในพื้นท่ีใกลเ้คียงท่ีน าเครื่อง weather station ไปใช้  

เครือข่ำยสถำบันกำรศึกษำ โดยท างานร่วมกับสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง ในการใช้ weather station ในแปลงทุเรียนเพ่ือให้สามารถรักษาคุณภาพผลผลิต และปริมาณผลผลิต
ทุเรียนในสภาพที่อากาศเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างมาก  
  

  
ภาพที่ 6 แผนผังแปลงทุเรียน ภาพที่ 7 ปฏิทินการเพาะปลูกทุเรียน 

3.2 กำรปรับตัวในระบบกำรปลูกไม้ผล คุณชุติมำ น้อยนำรถ เครือข่ำยชำวสวน คลองจินดำ จ.นครปฐม 
 จังหวัดนครปฐมมีพ้ืนที่ท าเกษตรหลายรูปแบบทั้งท านา ปลูกผัก ปลูกผลไม้ และเลี้ยงสัตว์ เช่นเดียวกับต าบล
คลองจินดา อ าเภอสามพราน เป็นพ้ืนที่เหมาะสมต่อการท าเกษตรถึงแม้ว่าเกษตรกรมีการใช้สารเคมีในการเพาะปลูก
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เป็นส่วนใหญ่ก็ตาม แต่ส าหรับเครือข่ายชาวสวนคลองจินดาที่ก่อตั้งมากว่า 10 ปีแล้วนั้น ได้เน้นสอนให้สมาชิกในกลุ่ม
ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของคนที่ต้องอยู่กับสิ่งแวดล้อม ไม่ได้เพียงแค่สอนว่าจะท าเกษตรอินทรีย์อย่างไร ปลูก
ผักอย่างไร แต่ได้ผนวกเรื่องราวคุณภาพชีวิตที่ดี ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม การสร้างระบบนิเวศในการท าเกษตร และ
กระบวนการลด ละ เลิกการใช้สารเคมีในการเกษตร กลุ่มได้มีการรวบรวมผลผลิตเพ่ือน าไปจ าหน่ายให้กับผู้บริโภค
โดยตรงที่ตลาดน้ าคลองจินดา รวมทั้งการน าสมาชิกไปออกร้านขายผลผลิตเกษตรอินทรีย์ในที่ต่างๆ จึงถือได้ว่าเป็นอีก
กลุ่มที่เป็นตัวอย่างที่สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและรูปแบบการท าเกษตรอินทรีย์ และมีการตั้งรับปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้น (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน, 2565) 

ผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงภูมิอำกำศ 
 การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศได้ส่งผลต่อการท าเกษตรในพ้ืนที่คลองจินดาชัดเจนมากขึ้นในช่วง 5-7 ปีที่ผ่านมา 
ชาวสวนเรียกอากาศที่เปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่ว่า “กระชากร้อน กระชากฝน กระชากหนาว” จากอากาศที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว จนท าให้พืชผลหลายชนิดเสียหายที่ชาวสวนเรียกว่า จ าศีล คือไม่ติดดอก ไม่แตกใบ หยุดให้ผลผลิต 
ในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา (ชุติมา น้อยนารถ, 2555) จึงมีการปรับเปลี่ยนการผลิต ดังนี้  

1) กำรปรับตัวโดยกำรปรับระบบกำรปลูกพืชที่ใช้สำรเคมีมำเป็นกำรผลิตแบบอินทรีย์ 
 แกนน าเครือข่ายชาวสวนคลองจินดา กล่าวว่า “การผลิตของเครือข่ายฯ เป็นการผลิตแบบเกษตร
อินทรีย์ ที่ถือได้ว่าเป็นทางเลือกท่ีดีภายใต้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ อย่างไรก็ตาม การท าเกษตรอินทรีย์มี
ข้อจ ากัดในการผลิตนอกฤดูท่ีท าให้ผลผลิตมักมีราคาต่ า ซึ่งที่ผ่านมาทางเครือข่ายฯ หาทางออกด้วยการท าตลาด
เอง จึงท าให้ราคาผลผลิตค่อนข้างนิ่ง เช่น ชมพู่ราคา 50 บาทต่อกิโลกรัมตลอดฤดูกาล ซึ่งทางเครือข่ายฯ เชื่อว่า 
“การท าเกษตรอินทรีย์นั้น ต้องมีการจัดการตั้งแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ า” 

   
 “กังวลเรื่องโลกร้อน ความร้อน เพราะแมลงเข้าท าลายผลผลิต ท าให้ต้นทุนการเกษตรสูงขึ้น รวมถึงเรื่องน้ าที่ต้อง
รับมือรายปี และภาวะอากาศกระชาก อยากให้รัฐบาลลงทุนเรื่องการสื่อสารเพ่ือสร้างความเชื่อ ให้ความรู้ว่า โลก
ร้อนแล้วแย่แน่ ! “ 
ชุติมา น้อยนารถ |กลุ่มเกษตรกรยั่งยืนคลองจินดา จ.นครปฐม 
ที่มำ:  https://theactive.net/data/climate-change-20221212-2/ 
 
 2) กำรตัดแต่งกิ่งไม้ผล เป็นวิธีการจัดการเบื้องต้นที่ชาวสวนน ามาใช้ โดยหลังจากฤดูแล้งที่มีการเก็บไม้ผลไป
แล้ว หากไม้ผลต้นใหญ่ที่เริ่มแก่ตัว ให้ผลผลิตน้อย และต้นสูงยากแก่การดูแล และเก็บเกี่ยว ชาวสวนตัดแต่งกิ่งต้นนั้น ๆ 
ออกไปครึ่งหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า ท าสาวให้กับไม้ผล แต่ถ้าเป็นไม้ผลที่ต้นไม่ใหญ่และเป็นทรงพุ่ม ก็ตัดแต่งกิ่ง 3-4 ปีต่อครั้ง 
การตัดแต่งกิ่งช่วยท าให้ต้นไม้ได้พัก และเป็นวิธีเขตกรรมที่ช่วยลดการระบาดของโรคและแมลง เพราะทรงพุ่มโปร่งท า
ให้ต้นไม่สามารถสะสมโรคและแมลง หรือกิ่งที่เป็นโรคและแมลงก็ถูกตัดออกไป นอกจากนี้ยังท าให้ต้นไม้ผลมีรูปทรง
ตามที่ชาวสวนต้องการที่จะท าให้ง่ายต่อการดูแลและจัดการ ท าให้ออกดอกติดผลดีขึ้นจากใบที่ได้รับแสงแดดทั่วถึง อัน
เป็นประโยชน์ในกระบวนการสังเคราะห์แสงของใบ ช่วยให้มีการสะสมอาหารในล าต้นได้พอเหมาะ ใบและกิ่งที่ตัดออก
น ามาคลุมไว้บริเวณโคนต้นเพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุ ซึ่งจะมีประโยชน์ในการบ ารุงดินลดความเสียหายจากลมพายุ พุ่มต้นที่
แน่นทึบรับแรงปะทะมากท าให้กิ่งฉีกขาด จึงช่วยลดต้นทุนในการจัดการสวนได้ 
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 3) กำรจัดกำรโรคและแมลง ชาวสวนจัดการเบื้องต้นโดยการรดน้ า และฉีดพ่นสมุนไพรที่ต้องมีความถึ่ 
ในการฉีดพ่นเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือป้องกันเชื้อรา เพลี้ยไฟ และไรแดง 
 4) กำรจัดกำรด้ำนตลำด จากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิดขึ้น ท าให้ไม้ผลลดน้อยลง เครือข่ายฯ จึงต้อง
ปรับช่องทางขายตรงให้กับผู้บริโภคประมาณร้อยละ 70-80 แต่เปิดช่องทางใหม่ที่มีผู้บริโภคเข้าใจในระบบการผลิตของ
เครือข่ายฯ เช่น การบริโภคผลไม้ตามฤดูกาลให้กับโรงพยาบาล ซึ่งผู้บริโภคในกลุ่มนี้ได้กลายเป็นฐานการตลาดหลัก
ให้กับเครือข่ายฯ อย่างเช่น กรณีการแพร่ระบาดของโควิดที่ท าให้ตลาดต้องปิดตัวลง แต่เครือข่ายฯ สามารถจัดส่ง
ผลผลิตให้กับผู้บริโภคได้ โดยการติดต่อผ่านเพจของเครือข่ายฯ  

5) กำรเพิ่มมูลค่ำ เนื่องจากผลผลิตหลักของเครือข่ายฯ เป็นผลไม้สด เครือข่ายฯ จึงมีแนวทางที่จะเพ่ิมความ
หลากหลายของผลิตภัณฑ์ผ่านการแปรรูป เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิตมากขึ้น เช่น การท ากล้วยตาก กล้วยนิ่ม ไซเดอร์
กล้วย น้ าส้มสายชูกล้วย เต้าหู้ออร์แกนิค เทมเป้ น้ าสลัด การท าผงโรยข้าวจากผักไชยา ผักดองกิมจิ ฯลฯ ซึ่งนอกจาก
การเพ่ิมมูลค่าให้ผลผลิตแล้ว ยังเป็นช่องทางในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่เกิดขึ้น โดยเครือข่ายฯ มีการ
แปรรูปผลผลิตที่หลากหลายเพ่ิมขึ้น 
 6) กำรใช้ภูมิปัญญำพื้นบ้ำนในกำรบริหำรจัดกำรน้ ำในสวน ชุติมา น้อยนารถ ได้กล่าวว่าปกติท าการยก
ร่องท านา ปลูกผัก และผลไม้ในอดีตมีการท าคันล้อม หากเป็นหน้าน้ าทางสวนก็จะปล่อยน้ าท่วมเข้าสวนไปเลย 
แล้วจึงสูบออกภายหลัง เพราะการที่ปล่อยให้น้ าท่วมปีละครั้งเป็นเรื่องที่ดี เช่น กรณีโรคแมลง น้ าจะพัดพาโรค
แมลงออกไปจากสวน แต่ปัจจุบัน เกษตรกรที่มีฐานะดี จะท าคันดินได้สูงกว่าชาวสวนที่มีฐานะยากจนกว่า ท าให้น้ า
ที่ไหลมาเอ่อไปขังอยู่ที่สวนของคนที่คันดินต่ ากว่า อย่างไรก็ตามการท าคันล้อมที่มีประสิทธิภาพ คือ การปลูกพืช
เสริมให้รากยึดเกาะบนคันดินด้วยเพ่ือสร้างความแข็งแรงของคันดินในคลองจินดามีการปลูกพืชหลากหลายกว่า 50 
ชนิด มีการเลือกชนิดของพืชที่ปลูก และเทคนิคการปลูกที่คิดว่าสามารถรับมือกับความแปรปรวนของสภาพ
ภูมอิากาศได ้ 
 7) กำรจัดท ำธนำคำรพันธุ์ไม้เพื่อฟื้นฟูสวนผลไม้หลังน้ ำท่วม เครือข่ายกลุ่มเกษตรกรคลองจินดา ได้หา
แนวทางฟ้ืนฟูสวนผลไม้ เพ่ือรองรับการปรับตัวหลังน้ าท่วม โดยการสร้างเครือข่ายในการเก็บสายพันธุ์ที่ต้องการ
เป็นธนาคารพันธุ์ไม้ ซ่ึงเป็นแนวทางหนึ่งที่กลุ่มเกษตรกรให้ความสนใจ โดยมีข้อเสนอแนะวิธีการ “ปันกันเก็บ” คือ 
การแบ่งครัวเรือนละ 3-5 ชนิด ในการเก็บสายพันธุ์จากทั้งหมด 14 หมู่บ้าน เสมือนหนึ่งเป็นสาขาย่อยของธนาคาร
พันธุ์ไม้ เพ่ือง่ายต่อการดูแลและลดภาระการจัดเก็บไว้เพียงที่เดียว พร้อมกันนั้นได้เสนอให้มีการท าแผนที่ธนาคาร
พันธุ์ไม้ เพ่ือง่ายและสะดวกในการติดต่อขอพันธุ์ เพ่ือน ามาปลูกหลังน้ าท่วม (นิรนาม, 2554)  

8) วิธีกำรอ่ืน ๆ กลุ่มเกษตรกรคลองจินดา ยังมีการปรับตัวเพ่ือรับมือกับความผันผวนของสภาพอากาศ
เปลี่ยนแปลง เช่น การใช้แสลนเพ่ือพรางแสงให้ต้นไม้ผล การห่อกระดาษให้กับผลไม้เป็น 2 ชั้น การใช้สารเคมี  
ที่เหมาะสมเพ่ือควบคุมโรคและแมลงศัตรูพืช การท าคันดินเพ่ือป้องกันน้ าท่วม การเสริมไม้ค้ ายันให้กับไม้ผลเพ่ือกัน
ลมพัดกิ่งหักฉีกขาด รวมไปถึงการเปลี่ยนชนิดพืชที่ปลูกที่สามารถทนกับอากาศร้อนและความผันผวนของสภาพ
อากาศได ้(เครือข่ายการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งประเทศไทย, 2555) 
 

3.3 กำรปรับตัวของเกษตรกรจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศต่อคุณภำพผลผลิตล ำไย 
 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อคุณภาพและปริมาณการผลิตล าไยใน 
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ประเทศไทย โดยส่งผลกระทบต่อทั้งปริมาณและคุณภาพของผลผลิตผ่านความผันผวนของอุณหภูมิ เหตุการณ์
สภาพอากาศสุดขั้ว และรูปแบบฝนที่เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ในการปรับตัวจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการรักษาพืชเศรษฐกิจ
ที่ส าคัญนี้ไว้ในสถานการณ์ท่ีมีความแปรปรวนทางสภาพอากาศอย่างต่อเนื่อง 

ผลกระทบของสภำพภูมิอำกำศต่อกำรออกดอกและผลผลิตล ำไย (Sritontip et al., 2014) 
1) ควำมแปรปรวนของอุณหภูมิ ต้นล าไยต้องการอุณหภูมิที่ เฉพาะเจาะจงเพ่ือการออกดอก 

ที่เหมาะสม ในเชียงใหม่อุณหภูมิที่ต่ าในช่วงการกระตุ้นการออกดอก (เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม) มีความสัมพันธ์
กับผลผลิตที่เพิ่มขึ้น ในทางกลับกันอุณหภูมิสูงขัดขวางการพัฒนาใบและลดการติดผลท าให้ผลผลิตลดลง  

2) ลมร้อน ปรากฏการณ์ "ลมร้อน" เป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบอย่างมาก ท าให้เกิดความเสียหายอย่าง
มีนัยส าคัญต่อดอกและช่อดอกอ่อน ซึ่งพบเห็นได้ในสมุทรสาครที่ลมร้อนท าให้เกิดอัตราความล้มเหลวในการผลิต
ล าไยนอกฤดูถึง 100 เปอร์เซ็นต์ ลมเหล่านี้ท าให้เกิดการเพ่ิมขึ้นอย่างฉับพลันของอุณหภูมิในอากาศและลด
ความชื้น ส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตของดอกและผลผลิต 

3) รูปแบบของฝน ปริมาณฝนมีอิทธิพลต่อผลผลิตล าไยแตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค ในเชียงใหม่ 
ปริมาณฝนที่สูงร่วมกับความชื้นต่ าส่งผลดีต่อผลผลิต ในขณะที่ในล าปาง ปริมาณฝนที่มากเกินไปส่งผลเสียต่อการ
ผลิต ปริมาณน้ าฝนที่เหมาะสมส าหรับการเพ่ิมผลผลิตอยู่ระหว่าง 32 ถึง 63 มิลลิเมตรในช่วงสองเดือน               
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กรณีตัวอย่ำง กลยุทธ์กำรปรับตัวของเกษตรกร  
1) เกษตรกรผู้ปลูกล ำไย อ ำเภอบำ้นแพ้ว จังหวัดสมุทรสำคร (Chintakovid W., et, al, 2019-2022) 

      การจัดการสภาพอากาศเฉพาะจุดรอบต้นล าไยโดยใช้เทคโนโลยีเกษตรแม่นย า (Microclimate 
record) ที่สามารถบันทึกข้อมูลความเข้มแสง ทิศทางลม ความเร็วลม ความชื้นดิน อุณหภูมิที่ช่อดอกและอุณหภูมิ
ภายใต้ทรงพุ่มล าไย เพ่ือสามารถใช้ข้อมูลในการปรับสภาพอากาศรอบต้นล าไยช่วยบรรเทาผลกระทบจากสภาพ
อากาศที่แปรปรวน เช่น การใช้น้ าพ่นเพ่ือท าให้ต้นล าไยเย็นลงในช่วงที่มีลมร้อน ซึ่งสามารถช่วยรักษาความมีชีวิต
ของดอกและปรับปรุงคุณภาพของผลผลิตล าไยได้   

 
ภาพที่ 8  การใช้เทคโนโลยีเกษตรแม่นย าในการจัดการบันทึกข้อมูลสภาพอากาศรอบต้นล าไย 
ที่มา: https://ka.mahidol.ac.th/en/microclimate-manipulation-for-sustainable-off-season-longan-
production/ 

 
ภาพที่ 9 การฉีดพ่นน้ าบริเวณทรงพุ่มล าไยช่วยให้อุณหภูมิในทรงพุ่มล าไยลดลง 
ที่มา : https://ka.mahidol.ac.th/en/wp-content/uploads/2024/03/watcharra-5.png 
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2) เกษตรกรผู้ปลูกล ำไย อ ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ (ปิยะธิดา, 2561) 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคตต่อการผลิตล าไยในอ าเภอจอมทองในภาพรวม  

ซึ่งคาดการณ์ในอนาคต 30 ปี พบว่า อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ย มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างชัดเจน  
ส่วนปริมาณน้ าฝนรวมรายปีมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น และลดลงเป็นช่วง ๆ แสดงให้เห็นว่าความถี่ของช่วงไม่แน่นอน 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อช่วงพัฒนาการล าไย เนื่องจากในแต่ละช่วงมีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมแตกต่างกัน หากสภาพ
ภูมิอากาศไม่เหมาะสมต่อช่วงจะเกิดผลกระทบต่อการผลิตทั้งในด้านปริมาณ และคุณภาพผลผลิต รวมถึงการระบาด
ของโรค หรือแมลงศัตรูพืชใหม่ ๆ ที่จะมีเพ่ิมขึ้นกว่าในปัจจุบัน ผลกระทบของอุณหภูมิในช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิต และ
ผลกระทบอุณหภูมิในช่วงผลก าลังเจริญเติบโต ส่งผลต่อความน่าจะเป็นที่เกษตรกรจะได้ล าไยคุณภาพเกรด AA  
 

 
 

ภาพที่ 10  แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อช่วงพัฒนาการของล าไยปี พ.ศ. 2561 
ที่มำ: ปิยะธิดา. 2561. 
หมำยเหตุ: (1) หมายถึง ช่วงแทงช่อดอก, (2) หมายถึง ช่วงดอกบาน, (3) หมายถึง ช่วงติดผลขนาด เล็ก, (4) 
หมายถึง ช่วงผลก าลังเจริญเติบโต, (5) หมายถึง ช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิต, (6) หมายถึง ช่วงหลังการเก็บเกี่ยว และ 
(7) หมายถึง ช่วงใบแก่ 

จากภาพที่ 10 อธิบายได้ว่าการศึกษาเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อช่วงพัฒนาการของล าไยในปี พ.ศ. 2561 
เนื่องจากต้นล าไยมีแบบแผนการเจริญเติบโตในรอบ 1 ปี เป็นวงจรซึ่งจะสามารถแบ่งออกเป็น 7 ช่วง ดังต่อไปนี้ 

2.1)  ช่วงแทงช่อดอก ต้นล าไยเมื่อแตกใบแก่ในช่วงเดือนพฤศจิกายน และธันวาคม แล้วจะมีการแทง  
ช่อดอกข้ึนช่วงเดือนมกราคม เมื่อเห็นเป็นช่อแล้วในระยะนี้ควรมีการให้น้ าเล็กน้อย ในช่วงระยะนี้จะต้องมีอุณหภูมิ
เฉลี่ยที่เหมาะสม ซึ่งปี 2561 มีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 22.37 องศาเซลเซียส มี ปริมาณน้ าฝนอยู่ที่ 0.68 มิลลิเมตร 

2.2)  ช่วงดอกบาน ต้นล าไยเมื่อมีการแทงช่อดอกแล้วจะมีการบานของดอกช่วงเดือนกุมภาพันธ์ ในช่วงนี้ควร
มีการให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ และควรมีอุณหภูมิเฉลี่ยที่เหมาะสมด้วย ซึ่งปี 2561 มีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 29.73 องศา
เซลเซียส มีปริมาณน้ าฝนอยู่ที่ 0.00 มิลลิเมตร 
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2.3) ช่วงติดผลขนาดเล็ก ต้นล าไยเมื่อดอกมีการผสมเกสรแล้วจะเกิดการติดผลขนาดเล็กในช่วงเดือน
มีนาคมถึงเมษายน ระยะนี้ต้องมีการให้น้ าอย่างสม่ าเสมอหากขาดน้ าจะท าให้ผลล าไยไม่สมบูรณ์ และร่วง ซึ่งในปี 
2561 มีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 32.40-31.69 องศาเซลเซียส มีปริมาณน้ าฝนในช่วงนี้อยู่ ที่ 0.00-120.38 มิลลิเมตร 

2.4) ช่วงผลก าลังเจริญเติบโต ต้นล าไยเมื่อมีการติดผลขนาดเล็กแล้ว ก็จะเข้าสู่ช่วงผลก าลัง เจริญเติบโต
ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม ช่วงนี้ต้องมีการให้น้ าสม่ าเสมอซึ่งในปี 2561 อุณหภูมิเฉลี่ย 33.29-28.627 องศา
เซลเซียส ปริมาณน้ าฝนในช่วงนี้อยู่ที่ 3.46-267.32 มิลลิเมตร 

2.5) ช่วงเก็บเกี่ยว เมื่อล าไยเจริญเติบโตเต็มที่อย่างสมบูรณ์แล้วจะเข้าช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนสิงหาคม 
ในช่วงนี้ไม่ต้องการน้ า หากมีฝนตกมากในช่วงนี้จะท าให้ล าไยร่วง แตก เน่าเสีย และสีไม่สวย ในปี 2561 อุณหภูมิ
เฉลี่ย 27.50 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ าฝนในช่วงนี้ 226.55 มิลลิเมตร 

2.6) ช่วงหลังการเก็บเกี่ยว เมื่อมีการเก็บเกี่ยวผลผลิตเสร็จแล้วประมาณเดือนสิงหาคม เกษตรกร จะมีการ
จัดเตรียมความพร้อมต้นล าไยในเดือนกันยายนเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับออกดอกในปี การผลิตถัดไปโดยการ
ตัดแต่งก่ิงใส่ปุ๋ยบ ารุงต้นล าไย และมีการให้น้ าอย่างสม่ าเสมอเพ่ือช่วยในการแตกใบอ่อนได้เร็วขึ้นปี 2561 อุณหภูมิ
เฉลี่ย 26.86 องศาเซลเซียส มีปริมาณน้ าฝน 380.91 มิลลิเมตร 

2.7) ช่วงใบแก่ ต้นล าไยเมื่อมีการเตรียมความพร้อมต้นและมีการแตกใบอ่อนแล้วจะเข้าสู่ช่วง ระยะใบ
แก่เดือนพฤศจิกายน และธันวาคม ในช่วงนี้หลังจากหมดฝนแล้วจะงดการให้น้ าเพ่ือให้ต้นล าไยมีการสร้างตาดอก 
ในช่วงนี้ล าไยต้องการอุณหภูมิที่เหมาะสมในการชักน าการแทงช่อดอกต่อไป ปี 2561 อุณหภูมิเฉลี่ย 26.37-21.23 
องศาเซลเซียส มีปริมาณน้ าฝนอยู่ที่ 41.33- 9.44 มิลลิเมตร 

ในการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อช่วงพัฒนาการของล าไย พบว่า แต่ละช่วงพัฒนาการของล าไยนั้น 
จะมีช่วงอุณหภูมิ และปริมาณน้ าฝนที่เหมาะสมอยู่ หากได้รับอุณหภูมิ หรือปริมาณน้ าฝนที่ไม่เหมาะสมจะก่อให้เกิด
ปัญหาแก่เกษตรกรได้ เช่น ช่วงดอกบานจนถึงช่วงผลก าลังเจริญเติบโต ช่วงนี้ล าไยต้องการน้ าอย่างสม่ าเสมอ หาก
ปริมาณน้ าฝนมีไม่เพียงพอก็จะท าให้ล าไยไม่โต หรือไม่ได้คุณภาพตามที่เกษตรกรต้องการ และช่วงหลังการเก็บเกี่ยวถึง
ช่วงใบแก่ล าไยต้องการอุณหภูมิต่ าที่ เหมาะสม เนื่องจากสามารถชักน าการแทงช่อดอกให้สมบูรณ์ได้ ถ้าหากช่วงนี้
ได้รับอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมจะส่งผลต่อการชักน าการแทงช่อดอกไม่สมบูรณ์ และส่งผลกระทบต่อการออกดอก 
ที่ลดลงท าให้ผลผลิตล าไยลดลงตามไปด้วย 

การปรับตัวของเกษตรกรจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีแนวทางการปรับตัว 
หรือรับมือโดยการเพ่ิมการใช้สารเคมีต่าง ๆ ส าหรับการบ ารุง และป้องกันแมลงศัตรูพืชที่เพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิม 
เนื่องจากผลกระทบดังกล่าวเกษตรกรไม่สามารถควบคุมเองได้จึงมีแนวทางการปรับตัว หรือรับมือในระยะสั้น 
เพื่อให้ปริมาณผลผลิตล าไยเพิ่มและมีคุณภาพเกรด AA อย่างที่คาดการณ์ไว้ ซึ่งการรับมือเหล่านี้ท าให้ต้นทุน 
ในการท าสวนล าไยเพิ่มขึ้นด้วย (ปิยะธิดา, 2561) 

3) ตัวอย่างการปรับตัวของเกษตรกรด้วยระบบเกษตรกรรมยั่งยืน ด าเนินการโดยมูลนิธิรักษ์ และมูลนิธิ
เกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากสหภาพยุโรป ให้ด าเนินงานโครงการสร้าง
การปรับตัวที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศด้วยระบบเกษตรยั่งยืน ในระยะเวลา 4 ปี (พ.ศ. 2563-2566) 
โดยมีเป้าหมายระยะยาวเพ่ือให้องค์กรภาคประชาสังคมและหน่วยงานท้องถิ่นขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงระบบ
การเกษตรให้เข้าสู่การท าเกษตรกรรมที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ เพ่ือสร้างสังคมที่เป็นธรรมและยั่งยืน 
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โดยมีพ้ืนที่เป้าหมายโครงการด าเนินงานใน 4 ภาค 9 จังหวัด รวม 12 ต าบล ในที่นี้ยกตัวอย่าง 3 พ้ืนที่ คือ จังหวัด
ขอนแก่น สงขลา และปราจีนบุรี (ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2567) 

 

 
ภาพที่ 11 การปรับตัวของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น  
ที่มา : ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2567) 

 
ภาพที่ 12 การปรับตัวของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดสงขลา  
ที่มา : ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2567) 
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ภาพที่ 13 การปรับตัวของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดปราจีนบุรี  
ที่มา : ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2567) 

 
แนวทำงในอนำคต 

1) กลยุทธ์ในกำรปรับตัว เกษตรกรผู้ปลูกล าไยควรน ากลยุทธ์ทางการเกษตรใหม่ ๆ มาใช้เพื่อรองรับ
สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง เช่น  

• การปรับปฏิทินการปลูกล าไย  

• การใช้เทคโนโลยีเกษตรแม่นย าควบคุมสภาพอากาศใกล้ต้นล าไย เพ่ือลดผลกระทบจากสภาพ
ภูมิอากาศแปรปรวนต่อการออกดอกติดผล  

• การใช้ตาข่ายพรางแสงช่วยลดอุณหภูมิใต้ทรงพุ่มของล าไย  
2) งำนวิจัยและพัฒนำ การวิจัยอย่างต่อเนื่องเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือท าความเข้าใจความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน

ระหว่างปัจจัยด้านสภาพอากาศและการผลิตล าไย ซึ่งจะช่วยในการพัฒนาพันธุ์ วิธีการจัดการสภาพแวดล้อมในการ
ปลูกล าไยที่มีความต้านทานต่อสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงได้มากขึ้น การพัฒนาวิธีการให้น้ าล าไยที่เหมาะสม 
ในสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง 

โดยสรุป การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก่อให้เกิดความท้าทายอย่างมากต่อการผลิตล าไยในประเทศไทย 
โดยส่งผลกระทบต่อทั้งปริมาณและคุณภาพของผลผลิตผ่านความแปรปรวนของอุณหภูมิ และรูปแบบฝน 
ที่เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ในการปรับตัวจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการรักษาพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญนี้ไว้ในสถานการณ์ที่มีความ
แปรปรวนทางสภาพอากาศอย่างต่อเนื่อง 
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