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การผลิิตผัักเชิิงการค้้า

คำ�ำนำ�ำ

	 คำำ�แนะนำำ� “การผลิิตผัักเชิิงการค้้า” เล่่มนี้้� จััดทำำ�ขึ้้�นจากประสบการณ์์

การดำำ�เนินิงานด้้านการส่่งเสริมิและพัฒันาการผลิติพืชืผักเชิงิการค้้า ภายใต้้แนวคิิด 

“ตลาดนำำ�การผลิิต” โดยผู้้�เขีียนได้้มีีโอกาสดำำ�เนิินงานร่่วมกัับบริิษััท เอก-ชััย 

ดีีสทริิบิิวชั่่�น ซิิสเทม จำำ�กััด (เทสโก้้ โลตััส) ในการเชื่่�อมโยงตลาดให้้แก่่เกษตรกร

แปลงใหญ่่ จำำ�นวน 4 กลุ่่�ม 4 ภููมิภาค ได้้แก่่ ภาคเหนือื (จังัหวัดัลำำ�พููน) ภาคตะวันัออก

เฉีียงเหนืือ (จัังหวััดขอนแก่่น) ภาคกลาง (จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา) และภาคใต้้ 

(จังัหวัดัสุุราษฎร์์ธานีี) เพื่่�อพัฒันาระบบการผลิติพืชืผักัที่่�สอดคล้องกับัความต้้องการ

ของตลาด ตั้้�งแต่่การวางแผนการผลิิต การพััฒนาคุุณภาพและมาตรฐานสิินค้้า 

การจัดัการหลังัการเก็บ็เกี่่�ยว ตลอดจนการบริหิารจัดัการด้้านการตลาดและการขนส่่ง

ผลผลิิตสู่่�ผู้�บริิโภค จากการดำำ�เนิินงานดัังกล่่าว พบว่่า การผลิิตพืืชผัักเชิิงการค้้า

ในปััจจุุบััน จำำ�เป็็นต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับการบริิหารจััดการตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่า 

โดยอาศััยความร่่วมมืือระหว่่างเกษตรกร ภาครััฐ และภาคเอกชน เพื่่�อให้้สามารถ

ผลิิตสิินค้้าได้้ตรงตามความต้้องการของตลาด มีีคุุณภาพ ได้้มาตรฐาน และสร้้าง

รายได้้ที่่�มั่่�นคงแก่่เกษตรกรอย่่างยั่่�งยืืน

	 ผู้้�เขีียนจึึงได้้นำำ�ประสบการณ์์จากการปฏิบิัตัิงิานจริงิ ร่วมกัับกรณีีศึึกษาของ 

“กลุ่่�มวิิสาหกิจชุุมชนบ้้านนาคููร่วมใจพัฒันา อำำ�เภอผัักไห่่ จัังหวัดัพระนครศรีีอยุุธยา” 

ที่่�มีีการบริิหารจััดการการผลิิตพืืชผัักครบวงจร ภายใต้้ระบบตลาดนำำ�การผลิิต 

มาถ่ายทอดเป็็นองค์์ความรู้้�และแนวทางการดำำ�เนินิงานในเอกสารเล่่มน้ี้� เพื่่�อใช้้เป็็น

แนวทางสำำ�หรัับเกษตรกร เจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริิมการเกษตร นัักวิิชาการ และผู้้�สนใจ

ในการพัฒันาการผลิติพืืชผักัเชิงิการค้้าให้้สามารถแข่่งขันัได้้ในระบบตลาดสมััยใหม่

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืนต่่อไป

คณะผู้้�จััดทำำ�
พฤษภาคม 2569
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การวางแผนการผลิตพืชผัก

	 เกษตรกรผู้้�ผลิติพืชืผักั จำำ�เป็็นต้้องมีีการวางแผนการผลิติ นอกจากจะเพื่่�อ

ให้้มีีผลผลิิตออกสู่่�ตลาดได้้ตรงตามความต้้องการของตลาดทั้้�งเรื่่�องของปริิมาณ 

และคุุณภาพ ยังช่่วยเรื่่�องการตัดัวงจรของศัตัรููพืชืผักัที่่�มีีอยู่่�ในแปลง ด้วยการไม่่ปลููก

พืืชผัักชนิิดเดิิม หรือพืืชตระกููลเดีียวกัันในแปลงเดิิมติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน 

การบริหิารจััดการและวางแผนพืืชผัักที่่�ปลููกในแปลงได้้อย่่างเหมาะสม จะช่่วยลด

การสะสมที่่�ก่่อให้้เกิิดการระบาดของโรคและแมลงศััตรููพืืชได้้ ดัังนั้้�น การวางแผน

การผลิิตพืืชผักควรยึึดหลักการบริิหารจััดการในการผลิิตพืืชผัักปลอดภััย

ตามมาตรฐานที่่�ตลาดต้้องการ เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิติที่่�มีีคุุณภาพ และปริมิาณตรงตาม

ความต้้องการของตลาด ดัังนี้้�

1. ชนิิดของพืืชผััก 

	 ในปััจจุุบันเกษตรกรส่่วนใหญ่่เลืือกปลููกพืืชผักตามความต้้องการ        

ของตลาด ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�ถููกต้้อง เนื่่�องจาก การผลิติพืืชผักเชิงิการค้้า สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุุด 

คืือ การที่่�ผลผลิิตของเราต้้องจำำ�หน่่ายได้้ แต่่มีีอีีกสิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญไม่่น้้อยกว่่า

ความต้้องการของตลาด คือ สภาพแวดล้้อม เกษตรกรจำำ�เป็็นต้้องเลืือกชนิิด  

และพันัธุ์์�พืชืผักัที่่�เหมาะต่่อสภาพภููมิอากาศ และช่่วงเวลาเพาะปลููก เพื่่�อการเจริญิเติบิโต

ของพืืชผัักที่่�จะส่่งผลต่่อคุุณภาพ และปริิมาณของผลผลิิต
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2. สถานที่ปลูก 
	 พืืชผัักเป็็นพืืชที่่�ต้้องการแสงแดดโดยตรงอย่่างน้้อยวัันละ 6 ชั่่�วโมง     

เพื่่�อการเจริิญเติิบโต ดัังนั้้�น การเลืือกสถานที่่�ปลููกพืืชผััก ควรเป็็นสถานที่่�ที่่�ได้้รัับ

แสงแดดอย่่างทั่่�วถึึง และเพีียงพอต่่อความต้้องการของพืืชผักชนิดินั้้�น ๆ นอกจากนี้้� 

ดิินที่่�ใช้้ปลููกพืืชผััก ควรมีีการจััดการที่่�ดีี เพื่่�อรัักษาและปรัับปรุุงคุุณสมบััติิของดิิน

ทั้้�งทางกายภาพ ชีีวภาพ และทางเคมีี ให้้เหมาะต่่อการเจริิญเติิบโตของพืืชผััก

3. แหล่่งน้ำำ�� 
	 เกษตรกรผู้้�ผลิิตพืืชผัักเชิิงการค้้าควรมีีแหล่งน้ำำ��ที่่�สะอาดเพีียงพอ          

ต่่อการเพาะปลููก ปลอดภััยจากมลภาวะต่่าง ๆ  ทั้้�งสารเคมีีและจุุลิินทรีีย์์ปนเปื้้�อน 

ถึึงแม้้ว่่า พืชืผักจะใช้้ปริมิาณน้ำำ��ไม่่มากในการเจริญิเติบิโต เมื่่�อเทีียบกัับพืืชชนิดิอื่่�น ๆ 

แต่่ก็ไ็ม่่สามารถขาดน้ำำ��ได้้ ดังันั้้�น การให้้น้ำำ��อย่่างถููกวิธิีี และเพีียงพอต่่อความต้้องการ

ของพืืชผัักจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็น พืชผัักแต่่ละชนิิดมีีความต้้องการใช้้น้ำำ��แตกต่่างกััน 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1

แปลงปลููกผััก ควรได้้รัับแสงแดดอย่่างน้้อยวัันละ 6 ชั่่�วโมง และได้้รัับน้ำำ��อย่่างเพีียงพอ
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ตารางที่่� 1 อััตราการใช้้น้ำำ��ของพืืชผัักบางชนิิด

พืืช อายุุพืืช

(วััน)

อััตราการใช้้น้ำำ��ตลอดอายุุ

(ลบ.ม.ต่่อไร่่)

ผัักใบ  40 - 60 300

แตงกวา 51 660

แฟง 65 551.2

ถั่่�วฝัักยาว 80 458.55

แตงโม 85 668.13

ฟัักทอง 90 616

ข้้าวโพด 75 438.24
ที่่�มา : สำำ�นัักบริิหารจััดการน้ำำ��และอุุทกวิิทยา และบริิษััท อีีสท์์ เวสท์์ ซีีด จำำ�กััด อ้้างใน     		

         ศรแดง (ม.ป.ป.)

4. แรงงาน
	 จำำ�นวนแรงงานเป็็นอีีกหนึ่่�งประเด็็นที่่�เกษตรกรผู้้�ผลิิตพืืชผักเชิิงการค้้า

จำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึึงถึึง เนื่่�องจาก การผลิติพืชืผักัมีีหลายขั้้�นตอนที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้แรงงาน 

เช่่น การเตรีียมต้้นกล้้า การย้้ายปลููก การดููแลรัักษา และการเก็็บเกี่่�ยว โดยทั่่�วไป 

เกษตรกรที่่�มีีพื้้�นที่่�ขนาดเล็็ก อาจใช้้เฉพาะแรงงานในครััวเรืือน แต่่หากเป็็น     

การปลููกพืืชผัักที่่�มีีพื้้�นที่่�ขนาดใหญ่่ จำำ�เป็็นต้้องจ้้างแรงงาน หรือนำำ�เครื่่�องมืือ 

เครื่่�องทุ่่�นแรงเข้้ามาช่่วยในการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ 
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5. ระบบการปลููก 
	 เป็็นอีีกประเด็็นที่่�จะทำำ�ให้้ใช้้พื้้�นที่่�ปลููกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เกษตรกร

ผู้้�ผลิิตพืืชผัักเชิิงการค้้า จำำ�เป็็นต้้องมีีการวางแผนการปลููกพืืชผัักอย่่างระมััดระวััง 

เพื่่�อให้้มีีผลผลิติตามความต้้องการของตลาด และการวางแผนการปลููกที่่�ดีี ยังเป็็น 

การรักัษาความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินอีีกด้้วย การวางแผนระบบการปลููกต้้องคำำ�นึึง 

หลายปััจจััย ได้้แก่่ ชนิดพืืชผััก วิธีีการให้้น้ำำ�� การดููแลรัักษา ฤดููกาล สภาพพื้้�นที่่� 

และคุุณภาพผลผลิิตที่่�ตลาดต้้องการ 

6. ภููมิิอากาศ 
	 พืืชผัักแต่่ละชนิิดมีีความต้้องการ และเจริิญเติิบโตในสภาพภููมิิอากาศ

ที่่�แตกต่่างกััน ปััจจััยทางภููมิอากาศและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีผลต่่อการเจริิญเติิบโต

ของพืชืผักั ได้้แก่่ แสง อุุณหภููมิ ิอากาศ (ก๊๊าซ) น้ำำ�� และดินิ ในปััจจุุบันั มีีการพัฒันา

เทคโนโลยีีด้านการเกษตร เพื่่�อควบคุุมสภาพภููมิอิากาศ หรือืปััจจััยการผลิิตให้้เหมาะ

ต่่อการเจริญเติิบโตของพืืชผััก ทำำ�ให้้สามารถควบคุุมผลผลิิตพืืชผัักได้้ทั้้�งปริิมาณ 

และคุุณภาพตามที่่�ตลาดต้้องการ แต่่ยัังมีีข้้อจำำ�กััดสำำ�หรับเกษตรกรในการเข้้าถึึง 

เนื่่�องจากต้้นทุุนสููงและยัังคงต้้องมีีทัักษะความรู้้�ในการใช้้เทคโนโลยีีนั้้�น ๆ 

7. การคมนาคม 
	 คุุณภาพของผลผลิติเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัสำำ�หรับัการผลิิตพืชืผักัเชิงิการค้้า ดังนั้้�น 

แปลงผััก หรือสถานที่่�ประกอบการควรมีีเส้้นทางคมนาคมขนส่่งที่่�สะดวก 

และระหว่างการขนส่่งควรมีีการจัดัการผลผลิติที่่�เหมาะสม เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ผลผลิิต

ได้้รัับความเสีียหาย และยัังคงมีีคุุณภาพที่่�ดีีจนถึึงมืือผู้้�บริิโภค
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8. ตลาด 
	 เป็็นหััวใจของการทำำ�ธุุรกิจิ  เกษตรกรผู้้�ผลิติพืชืผักัควรคำำ�นึึงถึึงความต้้องการ

ของคู่่�ค้า และวางแผนการผลิติเพื่่�อให้้สอดคล้องกับัความต้้องการนั้้�น ๆ  แต่่อย่่างไรก็ต็าม 

เกษตรกรยัังจำำ�เป็็นต้้องมีีการบริิหารความเสี่่�ยงด้้วยการเพิ่่�มช่่องทางการตลาด 

ในปััจจุุบัน รููปแบบการซื้้�อขาย หรืือช่่องทางการตลาดมีีเพิ่่�มมากขึ้้�น ทั้้�งการขาย

ผ่่านพ่่อค้้าคนกลาง ขายให้้กัับพ่่อค้้าโดยทำำ�สััญญาซื้้�อขายล่่วงหน้้า รวมถึึง

การที่่�เกษตรกรนำำ�ผลผลิิตมาขายโดยตรงที่่�ตลาด หรือผ่่านช่่องทางออนไลน์์ 

ซึ่่�งการขายในรููปแบบออนไลน์์กำำ�ลัังเป็็นที่่�นิิยมอย่่างมากในทุุกวัันนี้้�  

	 เกษตรกรผู้้�ปลููกพืชืผักั นอกจากจะจำำ�เป็็นต้้องวางแผนการผลิติพืืชผักแล้้ว 

ยังัจำำ�เป็็นต้้องจัดัทำำ�ต้้นทุุนการผลิติพืชืผักั เพื่่�อใช้้ในการต่่อรองราคา หรือืกำำ�หนดราคา

กัับพ่่อค้้า หรืือผู้้�มารัับซื้้�อ อีีกทั้้�ง การจััดทำำ�บััญชีีรายรัับ รายจ่่าย ทำำ�ให้้ทราบถึึง

รายได้้สุุทธิิของตนเอง สามารถนำำ�ไปวางแผนการผลิิตได้้ต่่อไป

	ข้ ้อเสนอแนะสำำ�หรัับการผลิิตพืืชผัักเชิิงการค้้า ดัังนี้้�
	 1. วางแผนการผลิติ เพื่่�อให้้มีีผลผลิติเพีียงพอ และมีีคุุณภาพตามที่่�ตลาด 

ต้้องการ

	 2. จััดหาตลาดหลายช่่องทาง เพื่่�อลดความเสี่่�ยงด้้านการตลาด

	 3. เกษตรกรจำำ�เป็็นต้้องศึึกษารููปแบบ วิธีีการค้้าขายในแต่่ละรููปแบบ 

เพื่่�อนำำ�มาวางแผนในการบริิหารจััดการได้้อย่่างเหมาะสม 

	 4. ต้้องพััฒนาวิิธีีการผลิิต และคุุณภาพ เพื่่�อให้้เกิิดความสามารถ          

ในการแข่่งขััน

	 5. หาผลผลิิตพืืชผัักชนิิดใหม่่ ๆ เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการแข่่งขััน

	 6. มีีการจััดการผลผลิิตพืืชผัักที่่�ดีีเพื่่�อรัักษาคุุณภาพของผลผลิิตจนถึึง  

มืือผู้้�บริิโภค
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	 ข้้อจำำ�กััดของการผลิิตพืืชผัักเชิิงการค้้า ดัังนี้้� 
	 1. เกษตรกรขาดการวางแผนการผลิิตให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการ

ของตลาด ส่่งผลให้้เกิิดสิินค้้าล้้นตลาด

	 2. เกษตรกรยัังไม่่เห็็นความสำำ�คััญของการขอรัับรองมาตรฐานการผลิิต 

ทำำ�ให้้ขาดโอกาสในการแข่่งขััน

	 3. เกษตรกรเคยชินิกับัการซื้้�อขายแบบเดิมิ มากกว่่าการทำำ�ตามข้้อตกลง 

ที่่�มีีเงื่่�อนไข และการขายด้้วยตััวเอง 

	 4. การใช้้แรงงานในครอบครัวัเป็็นส่่วนใหญ่่ ทำำ�ให้้ยากต่่อการขยายธุุรกิิจ

ในอนาคต

	 5. กำำ�ลัังการผลิิตมีีจำำ�กััด ส่่งผลให้้สิินค้้าไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการ  

ของตลาด
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การจัดการก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว

	 ในการผลิิตพืืชผัักเชิิงการค้้า จำำ�เป็็นต้้องให้้ความสำำ�คััญในการจััดการ 

ทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่การจััดการก่่อนการเก็็บเกี่่�ยว โดยเริ่่�มจากการเลืือกเมล็็ดพัันธุ์์� 

การปลููก การดููแลรัักษา การเก็็บเกี่่�ยว จนถึึงการจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยว เพื่่�อให้้

ผลผลิิตพืืชผัักมีีคุุณภาพจนถึึงมืือผู้้�บริิโภค

1. การจััดการก่่อนการเก็็บเกี่่�ยว
	 ในเอกสารเล่่มน้ี้�จะกล่่าวถึึง การจัดัการตั้้�งแต่่การเตรีียมความพร้อมที่่�จะปลููก 

จนถึึงการดููแลในขณะที่่�ยัังอยู่่�ในแปลงปลููกจนถึึงก่่อนการเก็็บเกี่่�ยว ดัังนี้้�

	 1.1 เมล็็ดพัันธุ์์� (seed) หมายถึึง ส่่วนขยายพัันธุ์์�พืืช สามารถงอก

และเจริิญเติิบโตเป็็นต้้นกล้้า เพื่่�อใช้้ในการดำำ�รงเผ่่าพัันธุ์์�พืืชต่่อไปได้้ การเลืือก

เมล็็ดพัันธุ์์�ผัักสำำ�หรัับใช้้ในการผลิิตเชิิงการค้้า ต้้องคำำ�นึึงถึึง

	 1.1.1 การเลืือกพัันธุ์์� เมล็็ดพัันธุ์์�ที่่�เลืือกซื้้�อนั้้�น ต้้องตรงกัับพัันธุ์์�ที่่�

ผู้้�บริิโภคต้้องการ และมีีความเหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อม ภููมิิอากาศในช่่วงเวลา

เพาะปลููก

	 1.1.2 ความทนต่่อโรคและแมลง 

	 1.1.3 มีีอััตราความงอกสููง และมีีลัักษณะตรงตามพัันธุ์์�

	 1.1.4 ภาชนะบรรจุุปิิดสนิิท และมีีวัันหมดอายุุกำำ�กัับไว้้
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ดังันั้้�น ในการเลืือกซื้้�อเมล็ด็พันัธุ์์� ควรเลืือกซื้้�อจากร้้านค้้าที่่�น่่าเชื่่�อถือื โดยในเบื้้�องต้้น

อาจสังัเกตจากการวางเมล็ด็พันัธุ์์� ต้องไม่่วางให้้โดนแสงแดด เพราะจะทำำ�ให้้อัตัรา

ความงอกลดลง การเก็็บเมล็็ดพัันธุ์์�ค วรเก็็บในสภาพที่่�เย็็นและแห้้ง อุุณหภููมิิ

ประมาณ 1 - 5 องศาเซลเซีียส และรักัษาความชื้้�นในเมล็ด็ประมาณ 3 - 8 เปอร์์เซ็น็ต์์ 

หากซื้้�อเมล็ด็พันัธุ์์�มาแล้้วและใช้้ไม่่หมด สามารถเก็็บเมล็็ดพัันธุ์์�เหล่านั้้�นเพื่่�อรัักษา

อัตัราการงอกได้้โดยปิิดซองหรือืกระป๋๋องใส่่เมล็ด็พันัธุ์์�ให้้สนิทิ จากนั้้�น ห่อด้้วยกระดาษ

เพื่่�อช่่วยให้้อุุณหภููมิคิงที่่�และป้้องกันัความชื้้�น นำำ�ไปไว้้ในตู้้�เย็น็ช่่องแช่่ผััก ห้้ามเก็บ็ไว้้     

ในช่่องแช่่แข็็งเด็็ดขาด 

	 1.2 การเพาะเมล็็ด ก่่อนที่่�จะเพาะเมล็็ดนั้้�น ควรเลืือกเมล็็ดพัันธุ์์�      

ที่่�ไม่่สมบููรณ์์และเป็็นโรคออก โดยนำำ�เมล็็ดพัันธุ์์�แช่่น้ำำ��สะอาด เลืือกใช้้เมล็็ดพัันธุ์์� 

ที่่�จมน้ำำ�� เนื่่�องจากเมล็ด็พันัธุ์์�ที่่�เสีียจะลอยน้ำำ�� และหากต้้องการกำำ�จััดเชื้้�อราที่่�ติิดมา

กับัเมล็ด็ สามารถทำำ�ได้้โดยนำำ�เมล็ด็พันัธุ์์�มาแช่่น้ำำ��อุ่่�นที่่�มีีอุุณหภููมิ ิ50 - 55 องศาเซลเซีียส 

นาน 10 - 15 นาทีี จา กนั้้�น นำ ำ�เมล็ด็พันัธุ์์�ที่่�เตรีียมไว้้ไปเพาะในถาดเพาะกล้้า  เพื่่�อ

สะดวกในการดููแลรักัษา และทำำ�ให้้ระบบรากฝอยเจริญิได้้ดีี ง่ายต่่อการย้้ายปลููก โดย

นำำ�ดินิสำำ�หรัับเพาะกล้้าใส่่ในถาดหลุุมให้้เต็็มพอดีี เพาะกล้้าหลุุมละ 1 เมล็็ด แล้้ว

โรยดิินกลบบาง ๆ รดน้ำำ�� เมื่่�อต้้นกล้้ามีีอายุุเหมาะสมที่่�จะย้้ายกล้้า โดยสังัเกตว่่ามีีใบ

จริงิแล้้ว 2 ใบ ให้้ย้้ายปลููกลงแปลงได้้ โดยใช้้มืือบีีบด้้านล่่างสุุดของถาดหลุุม 

ต้้นกล้้าจะหลุุดออกมาจากถาดพร้้อมดิินปลููกจะทำำ�ให้้ต้้นกล้้าไม่่ ได้้รัับ               

การกระทบกระเทืือนมากนััก 
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	 1.3 ต้้นกล้้า ผู้้�ผลิิตพืืชผัักจำำ�เป็็นต้้องดููแลต้้นกล้้าให้้มีีความสมบููรณ์ ์

แข็ง็แรง เพราะต้้นกล้้าเป็็นปััจจัยัสำำ�คัญัในการผลิิตพืชืผัก หากต้้นกล้้าดีี จะส่่งผลให้้

ผลผลิิตดีี มีีคุุณ ภาพ ปั ัจจุุบัันเกษตรกรนิิยมเพาะกล้้าในถาดเพาะ และย้้ายปลููก

ลงแปลง เนื่่�องจากทำำ�ให้้ได้้ต้้นกล้้าที่่�สมบููรณ์์ และแข็็งแรงกว่่าการเพาะเมล็็ด

โดยตรงลงแปลง

	 ข้้อดีีของการเพาะกล้้า 

	 1.3.1 ประหยััดเมล็็ดพัันธุ์์� ใช้้เมล็็ดพัันธุ์์�ได้้ทุุกเมล็็ดอย่่างคุ้้�มค่่า

	 1.3.2 ได้้ต้้นกล้้าพืืชผัักที่่�แข็็งแรง นำำ�ไปปลููกได้้ทุุกต้้น 

	 1.3.3 เมล็็ดงอกสม่ำำ��เสมอ

	 1.3.4 ควบคุุมการวางแผนการปลููกได้้

	 1.3.5 ใช้้ประโยชน์์จากแปลงปลููกได้้เต็็มที่่�

	 1.3.6 ดููแลรัักษาต้้นกล้้าได้้ง่่ายและ สะดวก

	 1.4 การเตรีียมแปลงปลููก ในปััจจุุบัน การส่่งเสริิมให้้เกษตรกร    

เก็บ็ตัวัอย่่างดิิน และส่่งตรวจวิเิคราะห์์คุุณภาพดินิ เพื่่�อให้้เกษตรกรปรับัปรุุงบำำ�รุุงดินิ

ให้้เหมาะสมกัับพืชืที่่�จะปลููก แปลงปลููกที่่�ดีีควรมีีธาตุุอาหารเพีียงพอ มีีความเป็็นกรด 

ด่่างพอเหมาะ มีีความชื้้�นพอเพีียง และมีีการระบายน้ำำ��และอากาศดีี แต่่อย่่างไรก็ต็าม 

การเตรีียมดิินก่่อนปลููกโดยทั่่�วไปดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

	 1.4.1 การพรวนดิิน โดยขุุดดิินลึึกประมาณ 6 นิ้้�ว เพื่่�อพรวนดิิน

ให้้มีีโครงสร้้างดีีขึ้้�น กำำ�จัดัวััชพืชื และไข่่แมลงหรือืโรคพืชืที่่�อยู่่�ในดินิ ด้วยการพรวนดิิน

และตากทิ้้�งไว้้ประมาณ 7 - 15 วััน

	 1.4.2 การยกแปลง ใช้้จอบพรวนยกแปลงสููงประมาณ 4 - 5 นิ้้�ว

จากผิวิดินิ โดยมีีความกว้้างประมาณ 1 - 1.20 เมตร ส่วนความยาวควรเป็็นตามลักัษณะ

ของพื้้�นที่่�หรือือาจแบ่่งเป็็นแปลงย่่อย ๆ  ตามความเหมาะสม ความยาวของแปลงนั้้�น

ควรอยู่่�ในแนวทิิศเหนืือ - ใต้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้พืืชผัักได้้รัับแสงแดดทั่่�วทั้้�งแปลง
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	 1.4.3 การปรัับปรุุงเนื้้�อดิิน ดินที่่�ปลููกพืืชผัักควรเป็็นดิินร่่วนซุุย 

การปรับัปรุุงบำำ�รุุงดินิ สามารถทำำ�ได้้โดยการใส่่ปุ๋๋�ยหมักัหรือืปุ๋๋�ยคอก อัตราประมาณ 

1 - 2 ตันต่่อไร่่ กรณีีดิินปลููกมีีสภาพเป็็นกรด สามารถปรัับสภาพด้้วยปููนขาว 

เพื่่�อให้้มีีสภาพเป็็นกลาง

	 1.4.4 การกำำ�หนดระยะปลูกู ตามความเหมาะสมของพืชืแต่่ละชนิดิ 

และควรรองก้้นหลุุมด้้วยปุ๋๋�ยคอก หรืือปุ๋๋�ยหมััก

	 1.5 การปลููก การปลููกมีีทั้้�งการปลููกลงแปลงและและการย้้ายกล้้า ในที่่�นี้้�

จะขอกล่่าวถึึงการย้้ายกล้้า  เพราะการเพาะกล้้าก่่อนย้้ายปลููกจะทำำ�ให้้ได้้ต้้นกล้้า

ที่่�แข็ง็แรง หากมีีการดููแลรักษาต้นกล้้าดีี และยัังช่่วยลดต้้นทุุนเรื่่�องเมล็ด็พัันธุ์์�อีีกด้้วย

              	 การย้้ายปลููก  หมายถึึง การนำำ�กล้้าผักัที่่�มีีอายุุเหมาะสมที่่�อยู่่�ในถาดเพาะ 

ย้้ายลงไปปลููกในแปลงปลููกที่่�ได้้เตรีียมไว้้ต้้นกล้้าที่่�มีีอายุุเหมาะสมจะต้้องมีีรากฝอยมาก 

และเจริญิสมบููรณ์์ดีี เนื่่�องจากต้้นกล้้าที่่�อายุุน้อยเกิินไป มักจะอ่่อนแอ และยังัมีีรากน้้อย

ทำำ�ให้้ดููดธาตุุอาหารได้้ไม่่ดีี 

	 ข้้อคำำ�นึึงในการย้้ายปลููก 

	 1.5.1 ควรรดน้ำำ��ในถาดเพาะให้้ชุ่่�มก่่อนย้้ายปลููก 1 วัน เพราะจะทำำ�ให้้

ย้้ายต้้นกล้้าออกจากถาดเพาะได้้สะดวก รากไม่่ช้ำำ�� หรืือฉีีกขาด

	 1.5.2 ไม่่ควรย้้ายกล้้าในเวลาที่่�ร้้อน หรืือมีีลมแรง เพราะจะมีีผลต่่อ

การคายน้ำำ��ออกจากใบของต้้นกล้้าที่่�เพิ่่�งย้้ายปลููกใหม่่ ๆ มีีผลให้้กล้้าตายได้้ง่่าย

	 1.5.3 ควรย้้ายกล้้าปลููกในเวลาเช้้าหรือืเย็น็ ถ้าต้นกล้้าคดหรือสููงเกินิไป 

ควรฝัังดิินให้้ลึึก
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                 1.5.4 ควรกดโคนต้้นกล้้าพืชืผักัให้้มั่่�นคง ต้นตั้้�งตรง เพื่่�อป้้องกันัต้้นกล้้า

หัักล้้มง่่าย และต้้องระวัังไม่่ให้้ใบหรืือต้้นฉีีกขาด

	 1.5.5 หลังย้้ายปลููก รดน้ำำ��ให้้ชุ่่ �ม ถ้้าต้้นกล้้าที่่�ย้้ายปลููกได้้รัับน้ำำ��     

ไม่่เพีียงพอ จะทำำ�ให้้รากขาดน้ำำ�� ต้้นกล้้านั้้�นเหี่่�ยว ชะงัักการเจริิญเติิบโต

	 1.6 การให้้น้ำำ�� ผักเป็็นพืืชที่่�ใช้้น้ำำ��น้้อย แต่่ต้้องการน้ำำ��อย่่างเพีียงพอ

ตลอดระยะเวลาการเจริิญเติิบโต โดยเฉพาะในระยะติิดดอก ออกผล  การให้้น้ำำ��  

มีีหลายวิิธีี สามารถเลืือกใช้้ให้้เหมาะสมกัับสภาพพื้้�นที่่� ชนิดพืืชผักที่่�ปลููก 

และความพร้อม ในด้้านการลงทุุนของเกษตรกร โดยทั่่�วไปการให้้น้ำำ��พืชืผักัมีี 3 วิธีี คือ

	 1. การให้้น้ำำ��ระบบท่่วมร่่อง (Furrow irrigation) เป็็นการปล่่อยน้ำำ��

เข้้าแปลงปลููกให้้ท่่วมร่่องแปลงและให้้น้ำำ��ซึึม

เข้้าสู่่�ด้านข้้างของแปลงเข้้าสู่่�รากพืชืทั้้�งสองข้้าง 

นิิยมใช้้กัับแปลงปลููกพืืชผัักที่่�ดอนแบบยกร่่อง

ส่ ่ วนการ ให้ ้ น้ำ ำ� � ในที่่� ร าบลุ่่ � มภาคกลาง 

ซึ่่� งแปลงพืืชผัักเป็็นลัักษณะยกร่่องแปลงสููง

แบบร่่องจีีนให้้น้ำำ��โดยใช้้การวิิดน้ำำ��จากท้้องร่่องมาราดบนสัันแปลงปลููก

	 2. การให้้น้ำำ��แบบฉีีดพ่่นฝอยเหนืือต้้นผััก (Sprinkler irrigation) 

นิยิมใช้้ในแปลงปลููกแบบไม่่ยกร่่อง หรือการปลููก

ในสภาพไร่่ วิธีีการโดยการวางท่่อน้ำำ��เข้้าไป

ในแปลงปลููก และจะมีีท่ ่อตั้้� งขึ้้�นเพื่่�อติิด

หััวจ่ ่ายน้ำำ�� ความสููงของท่่อแล้้วแต่่ขนาด

ความสููงของต้้นผักั เมื่่�อทำำ�การให้้น้ำำ��ผ่่านระบบท่่อ

หัวัจ่่ายน้ำำ��จะหมุุน ทำำ�ให้้น้ำำ��มีีการกระจายตััวออก

เป็็นฝอยพ่่นออกครอบคลุุมพื้้�นที่่�มากน้้อยขึ้้�นอยู่่�กัับแรงดัันน้ำำ��และลัักษณะของ

หััวจ่่าย 
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	 3. การให้้น้ำำ��แบบน้ำำ��หยด (Drip irrigation) เป็็นการวางท่่อน้ำำ��

เข้้าไปในแปลงปลููกพืืชผััก แต่่ท่่อมัักจะมีีขนาดเล็็กกว่่าแบบพ่่นฝอย การวางท่่อ

จะวางชิิดกับัต้้นพืืช และเมื่่�อท่่อน้ำำ��ผ่่านต้้นพืชืแต่่ละต้้นจะมีีรููเปิิดเล็ก็ ๆ หรือท่่อฝอย

ขึ้้�นออกมาที่่�โคนต้้นผัักเพื่่�อปล่่อยน้ำำ��ให้้หยดลงใกล้้กัับโคนต้้น ซึ่่ �งเป็็นบริิเวณที่่�อยู่่�

ของราก วิธิีีนี้�ประหยัดน้ำำ��และเป็็นวิธิีีการให้้น้ำำ��ที่่�มีีประสิทิธิภิาพมากที่่�สุุด แต่่มีีต้นทุุน

ที่่�สููงกว่่าวิิธีีอื่่�น

	 1.7 การให้้ปุ๋๋�ย ในการปลููกพืืชผัักมีีความจำำ�เป็็นต้้องใส่่ปุ๋๋�ยเพื่่�อเพิ่่�ม    

ธาตุุอาหารให้้เพีียงพอกัับความต้้องการของพืืชผัักปุ๋๋�ยที่่�ใช้้ในการปลููกพืืชผััก    

แบ่่งออกได้้ 2 กลุ่่�ม คืือ

	 1.7.1 ปุ๋๋�ยอินิทรีีย์ (Organic Fertilizer) หมายถึึง ปุ๋๋�ยที่่�มีีส่วนประกอบ

เป็็นสารอิินทรีีย์์ที่่�ได้้มาจากสิ่่�งมีีชีีวิิต เช่่น ปุ๋๋�ยคอก ปุ๋๋�ยหมััก และปุ๋๋�ยพืืชสด ซากพืืช 

ซากสััตว์์ที่่�ไถกลบลงดิิน ปุ๋๋� ยอิินทรีีย์์ช่่วยในการเพิ่่�มอิินทรีียวััตถุุในดิินปลููก       

และช่่วยปรับัปรุุงคุุณสมบัตัิทิางกายภาพของดินิ ทำำ�ให้้ดินิโปร่่งร่่วนซุุย ให้้ธาตุุอาหาร

พืชืค่่อนข้้างครบถ้้วน แต่่ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ส่่วนใหญ่่มัักมีีธาตุุอาหารหลัักในปริิมาณ

ที่่�ต่ำำ��  ดัังนั้้�น หากเกษตรกรใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เพีียงอย่่างเดีียวจำำ�เป็็นต้้องใช้้ในปริิมาณ

ที่่�สููง 
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	 ข้้อดีีของปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์

	 1) เพิ่่�มธาตุุอาหารในดิิน

	 2) ทำำ�ให้้โครงสร้้างของดิินดีีข้ึ้�น เพิ่่�มช่่องว่่างระหว่่างเม็็ดดิิน 

ทำำ�ให้้การถ่่ายเทอากาศในดินิดีีขึ้้�น เพิ่่�มปริมิาณก๊าซออกซิเิจนในดิินซึ่่�งจะส่่งเสริิมให้้

ระบบรากของพืืชเจริิญเติิบโตได้้ดีี 

	 3) เพิ่่�มความสามารถในการอุ้้�มน้ำำ��ของดิิน ทำำ�ให้้ดินิมีีความชุ่่�มชื้้�น 

	 4) เพิ่่�มแหล่่งอาหารของจุุลิินทรีีย์ ์ในดิิน ทำำ�ให้้ปริิมาณ

และกิิจกรรมของจุุลิินทรีีย์์มากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นตััวย่่อยสลายอิินทรีียวััตถุุ ทำำ�ให้้

ธาตุุอาหารพืืชถููกปลดปล่่อยออกมา

	 5) ช่่วยให้้ธาตุุอาหารในดิินอยู่่�ในรููปที่่�นำำ�ไปใช้้ได้้

	 6) สามารถอยู่่�ในดิินได้้นาน และค่่อย ๆ  ปลดปล่่อยธาตุุอาหาร

อย่่างช้้า ๆ

	 7) เมื่่�อใช้้ร่่วมกัับปุ๋๋�ยเคมีีจะส่่งเสริิมให้้ปุ๋๋�ยเป็็นประโยชน์์กัับพืืช

มากขึ้้�น

	 1.7.2. ปุ๋๋�ยอนิินทรีีย์์ (Inorganic Fertilizer) หมายถึึง ปุ๋๋�ยที่่�เป็็น

สารอนิินทรีีย์์ สามารถแบ่่งออกเป็็น 2 พวกใหญ่่ ๆ  คือ ปุ๋๋�ยอนิินทรีีย์์ธรรมชาติิ 

และปุ๋๋�ยอนิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ ดัังนี้้� 

	 1) ปุ๋๋ �ยอนิินทรีีย์์ธรรมชาติิ เป็็นปุ๋๋� ยที่่�มีีส่่วนประกอบเป็็น

สารอนิินทรีีย์์ที่่�เกิิดข้ึ้�นตามธรรมชาติิ เช่่น หินฟอสเฟตบด และแร่่ซิิลไวท์ ์

(ปุ๋๋�ยโพแทสเซีียม) เป็็นต้้น

	 2) ปุ๋๋�ยอนิินทรีีย์์สัังเคราะห์์ เป็็นปุ๋๋�ยอนิินทรีีย์์ที่่�มนุุษย์์ทำำ�ขึ้้�น

จากวิิธีีทางเคมีี  เช่่น ปุ๋๋�ยแอมโมเนีียมซััลเฟต และ ปุ๋๋�ยทริิปเปิ้้�ลซููเปอร์์ฟอสเฟต 

เป็็นต้้น 
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	 1.8 การป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืช การปลููกพืืชผััก ผู้�ปลููกจำำ�เป็็นต้้อง

ดููแลอย่่างใกล้้ชิิด เพราะพืชืผักัมีีอายุุสั้้�น หากถููกศััตรููพืชืเข้้าทำำ�ลาย จะส่่งผลเสีียหาย

ได้้อย่่างรวดเร็็ว และควรเลืือกใช้้วิิธีีในการป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืชอย่่างเหมาะสม

และถููกต้้องตามหลักวิิชาการโดยคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยของเกษตรกร              

และผลผลิิตเป็็นสำำ�คััญ ซึ่่�งวิิธีีที่่�เหมาะสมที่่�สุุด คือ การใช้้วิิธีีการป้้องกัันกำำ�จััด

ศััตรููพืืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management: IPM) ประกอบด้้วย

	 1.8.1 การใช้้วิิธีีทางกายภาพ ด้้วยการสำำ�รวจ ผู้้�ผลิิตต้้องตรวจ

แปลงพืชืผักัเป็็นประจำำ� หากพบใบที่่�เป็็นโรคจะต้้องเก็็บออกทุุกใบ หรือืกำำ�จัดัทั้้�งต้้น

ออกจากแปลงทันัทีี และควรระมััดระวังัไม่่ให้้พืชืผักัที่่�เป็็นโรคขยายต่่อไป ไม่่ควรนำำ�

ส่่วนของพืชืผักัที่่�เป็็นโรคดังักล่่าวไปทำำ�ปุ๋๋�ย เพราะอาจมีีเชื้้�อโรคปะปนอยู่่�ในปุ๋๋�ยนั้้�น 

และแพร่กระจายในแปลงพืืชผักัได้้ แต่่หากพบแมลงศััตรููพืชื อาจใช้้วิธิีีเก็บ็ไปทำำ�ลาย 

ใช้้กัับดัักกาวเหนีียว กัับดัักแสงไฟ และใช้้พลาสติิกคลุุมแปลง ทั้้�งนี้้� การใช้้กัับดััก

กาวเหนีียว อาจทำำ�ให้้แมลงตััวดีีติิดมาด้้วยเช่่นกััน

	 1.8.2 การใช้้วิิธีีทางชีีวภาพ ได้ ้แก่ ่ การใช้ ้ชีีวิินทรีีย์ ์ต่ ่าง ๆ 

ในการป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืช เช่่น การใช้้เชื้้�อรา แบคทีีเรีีย ไวรััส ไส้้เดืือนฝอย 

การใช้้แมลงตัวัห้ำำ�� ตัวเบีียนต่่าง ๆ การใช้้สารสกัดัจากพืชืในการป้้องกันักำำ�จัดัแมลง

ได้้แก่่ สารสกััดสะเดา โล่่ติ๊๊�น หางไหล หนอนตายอยาก เป็็นต้้น

	 1.8.3 การใช้้วิิธีีทางเคมีี ได้้แก่่ การใช้้สารเคมีีป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืช 

ใช้้ในกรณีีที่่�มีีศััตรููพืืชระบาดรุุนแรง ซึ่่�งการใช้้วิิธีีทางกายภาพ หรืือวิิธีีทางชีีวภาพ

ไม่ ่สามารถลดความรุุนแรงของศััตรููพืชลงได้ ้ จึึงจำ ำ�เป็ ็นต้ ้องใช้ ้สารเคมีี                         

ในการป้้องกัันกำำ�จััด แต่่ต้้องใช้้ให้้ถููกต้้องอย่่างระมััดระวััง ใช้้ให้้เหมาะสมกัับชนิิด

ของศัตัรููพืชื ใช้้ในปริมิาณที่่�ฉลากกำำ�หนด และทิ้้�งระยะเวลาให้้สารเคมีีนั้้�นสลายตััว

ก่่อนที่่�จะเก็บ็ผลผลิติ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อความปลอดภัยัของผู้้�ผลิติ ผู้้�บริโิภค และสิ่่�งแวดล้้อม	
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2. การจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยว
	 ในที่่�นี้้�จะกล่่าวถึึง การเก็บ็เกี่่�ยว และขั้้�นตอนการปฏิบัิัติิหลังจากเก็บ็เกี่่�ยว

ผลผลิิตออกแปลงปลููก ดัังนี้้�

	 2.1 การเก็บ็เกี่่�ยว ควรเก็็บผลผลิติพืชืผักัตามอายุุที่่�เหมาะสม ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับั

ชนิดิของพืืชผักั เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิติที่่�มีีคุุณค่าทางอาหาร รสชาติ ิและรููปร่่างลักัษณะ 

สีีสััน ความสุุกเหมาะสมและดีีที่่�สุุดเมื่่�อถึึงมืือผู้้�บริิโภค ในการเก็็บผลผลิิตควรเก็็บ

ในช่่วงเช้้า และนำำ�ผลผลิติเข้้าที่่�ร่่ม อย่่าปล่่อยให้้ตากแดด และรีีบระบายความร้้อน

ภายในผลผลิิตโดยการแผ่่กระจายผลผลิิตออก ไม่่ควรวางเป็็นกองซ้้อนทัับกััน 

ผู้้�เก็็บผลผลิิตควรทำำ�ด้้วยความระมััดระวััง เพื่่�อรัักษาคุุณภาพผลผลิิตให้้ดีีที่่�สุุด 

	 2.2 การปฏิิบัติัิหลังัการเก็บ็เกี่่�ยว ขั้้�นตอนภายหลังจากการเก็็บผลผลิติ
มาจากแปลง ควรดำำ�เนิินการดัังนี้้�

	 2.2.1 ล้้างทำำ�ความสะอาด พืืชผัักกิินใบ กิินรากและหััวบางชนิิด 

ควรล้้างผลผลิิตก่่อนนำำ�ส่่งตลาดเพื่่�อเอาส่่วนของดิินที่่�ติิดมากัับรากและใบออก 

ทำำ�ให้้ดููสะอาด ขายได้้ราคาดีีข้ึ้�น น้ำำ��ที่่�ใช้้ล้้างผัักควรเป็็นน้ำำ��สะอาด น้ำำ��ไหล        

หากล้้างผัักในน้ำำ��ขััง หรือล้้างในภาชนะต่่าง ๆ  ควรเปลี่่�ยนน้ำำ��บ่่อย ๆ  เพื่่�อป้้องกััน

การติิดเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ทำำ�ลายคุุณภาพของพืืชผััก 
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	 2.2.2 การตัดัแต่่ง ค วรตััดแต่่งส่่วนที่่�เน่่าเสีีย ส่ วนที่่�ผิดิปกติใินขณะ

เก็็บเกี่่�ยว เพื่่�อให้้ผลผลิิตที่่�ได้้มีีลัักษณะน่่าดููขึ้้�น และเป็็นการตรวจสอบคุุณภาพ

ก่่อนการบรรจุุ การคััดส่่วนที่่�ไม่่ดีีทิ้้�ง ยังช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายในการขนส่่ง และลด

ความเสีียหายที่่�จะขยายเพิ่่�มข้ึ้�นจากส่่วนที่่�เน่่าเสีียอยู่่�เดิิม โดยเฉพาะการขนส่่ง

ระยะทางไกล ๆ จะยิ่่�งก่่อให้้เกิิดความเสีียหายได้้มากขึ้้�น

	 2.2.3 การคััดขนาดและคุุณภาพหรืือคััดเกรด การคััดขนาด    

และคุุณภาพผลผลิติผักั จะช่่วยให้้พืืชผักัที่่�อยู่่�ในเกรดคุุณภาพดีี ขายได้้ราคาสููงกว่่า

พืืชผัักทั่่�วไป การคััดแยกขนาดของผลผลิิตไว้้เป็็นพวก ๆ จะทำำ�ให้้ขายง่่ายกว่่า

การวางกองรวมกััน เนื่่�องจาก ผู้้�บริิโภคสามารถเลืือกซื้้�อได้้ตรงตามวััตถุุประสงค์์

	 2.2.4 การบรรจุุ โดยทั่่�วไปนิิยมใช้้เข่่งแบบต่่าง ๆ บรรจุุขนย้้ายผััก 

เพราะสะดวก หาง่าย ราคาถููก แต่่จะมีีข้อเสีีย คือ ทำำ�ให้้ผัักบอบช้ำำ�� เน่่าเสีียได้้ง่่าย 

ปััจจุุบัันเริ่่�มมีีการใช้้กล่่องกระดาษ ลังพลาสติิก สำำ�หรับบรรจุุขนย้้ายพืืชผัก

ที่่�ผ่่านการคััดเลืือกขนาด และคุุณภาพ 
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	 2.2.5 การขนย้้ายและการเก็็บรัักษา การขนย้้ายและเก็็บรัักษา

ผลผลิิตสด ควรกระทำำ�ด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะสม และถููกต้้อง เพื่่�อรัักษาคุุณภาพ

ผลผลิติไว้้ให้้ดีีที่่�สุุด การขนย้้ายต้้องกระทำำ�ด้้วยความระมัดัระวังั เพราะการเกิดิรอยช้ำำ�� 

มีีแผลฉีีกขาด จะทำำ�ให้้อััตราการหายใจเพิ่่�มข้ึ้�น และเชื้้�อโรคสามารถเข้้าทำำ�ลาย 

ได้้ง่ ่ายขึ้้�น โดยหลัักการแล้้ว การขนย้้ายและเก็็บรัักษา ควรทำำ�ในห้้องเย็็น          

แต่่เนื่่�องจากเป็็นการลงทุุนที่่�สููง จึึงเป็็นไปได้้ยากสำำ�หรัับเกษตรกรรายย่่อย ดัังนั้้�น 

หากเกษตรกรมีีการรวมกลุ่่�ม และมีีตลาดแน่่นอน ควรคำำ�นึึงถึึงการบริิหารจััดการ

เรื่่�องการรักัษาคุุณภาพผลผลิติระหว่างการขนส่่ง เพื่่�อให้้ผลผลิิตผักัเก็็บได้้นานข้ึ้�น 

และคงมีีคุุณภาพดีีจนถึึงมืือผู้้�บริิโภค
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การตลาดสำ�ำหรบัการผลิตผกัเชงิการค้า

	 ผลผลิิตพืืชผัักของประเทศไทย ส่่วนใหญ่่ประมาณ 85 - 90% สำำ�หรัับ

การบริิโภคภายในประเทศ และอีีกประมาณ 10 – 15 % จะส่่งออกไปจำำ�หน่่าย

ยังัต่่างประเทศ ทั้้�งในรููปผักัสดแช่่เย็น็แช่่แข็ง็ และแปรรููป สามารถนำำ�เงิินเข้้าประเทศ

ได้้ปีีละกว่่าหมื่่�นล้้านบาท ซึ่่�งการบริหิารจัดัการให้้ได้้ผลผลิติที่่�ดีี มีีคุุณ ภาพตรงตาม

ความต้้องการของตลาด จึึ งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัสำำ�หรับัการผลิิตผักัเชิงิการค้้าที่่�เกษตรกร 

หรืือผู้้�ประกอบการจำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจระบบ และรููปแบบของการซื้้�อขาย เพื่่�อให้้        

สามารถบริิหารจััดการผลผลิิตให้้คงคุุณภาพจนถึึงมืือผู้้�บริิโภค

	 ระบบตลาดของประเทศไทย แบ่่งเป็็น

	 1. ตลาดที่่�เกษตรกรเป็็นผู้้�ขายตรงสู่่�ผู้้� บริิโภค มีีทั้้�งที่่�เกษตรกรเป็็น

ผู้้�นำำ�ผลผลิิตไปจำำ�หน่่ายเองที่่�ตลาดท้้องถิ่่�น หรือจำำ�หน่่ายหน้้าสวนของตนเอง    

แต่่ในปััจจุุบันด้้วยความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีี เกษตรกรส่่วนใหญ่่ โดยเฉพาะ

เกษตรกรรุ่่�นใหม่่ จะจำำ�หน่่ายผลผลิิตโดยตรงถึึงผู้้�บริิโภคด้้วยตนเองโดยผ่่าน

ตลาดโซเชีียล ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มของสัังคมแห่่งโลกออนไลน์์ ที่่�จะมีีการทำำ�โฆษณา 

ประชาสััมพัันธ์์ และซื้้�อขาย ผ่่านสื่่�อโซเชีียลต่่าง ๆ 
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	 2. ตลาดท่ี่�เกษตรกรจำำ�หน่่ายผ่่านพ่่อค้้าคนกลาง เกษตรกรผู้้�ปลููกพืชืผัก

ส่่วนใหญ่่มัักจะจำำ�หน่่ายผลผลิิตให้้กัับพ่่อค้้าคนกลาง เนื่่�องจาก สะดวก ขายได้้ไว 

ไม่่ต้้องไปขายเองที่่�ตลาด ซึ่่�งการจำำ�หน่่ายผ่่านพ่่อค้้าคนกลาง มีีทั้้�งในรููปแบบ

เหมาสวนที่่�พ่่อค้้าคนกลางมาเก็็บผลผลิติ และนำำ�ไปจำำ�หน่ายเอง หรือแบบที่่�เกษตรกร

เก็บ็ผลผลิติใส่่ถุุงบรรจุุภัณฑ์์ตามขนาดที่่�ได้้ตกลงกัันและพ่่อค้้าจะมารับที่่�หน้าสวน 

หรืือสถานที่่�ได้้นััดหมายกััน

	 3. ตลาดท่ี่�ตั้้�งเป็็นสหกรณ์์ ในระบบนี้้� สหกรณ์์เป็็นผู้้�รวบรวมผัักจาก  

เกษตรกรที่่�เป็็นสมาชิิก เพื่่�อนำำ�มาคัดขนาด ตััดแต่่ง บรรจุุ และจำำ�หน่่ายให้้กัับ

คู่่�ค้าโดยผ่่านในนามของสหกรณ์์ ดังันั้้�น สหกรณ์์จะเป็็นผู้้�บริหิารจัดัการในเรื่่�องราคา 

ชนิิดพืืชผััก และปริิมาณรัับซื้้�อ รวมถึึงการปัันผลกำำ�ไรให้้แก่่เกษตรกรตามเงื่่�อนไข

ของการดำำ�เนิินการในรููปแบบสหกรณ์์ ซึ่่�งในปััจจุุบัน รัฐบาลได้้ส่่งเสริิมให้้เกษตรกร

รวมกลุ่่�มเพื่่�อบริิหารจัดัการการผลิิต การตลาดร่่วมกันั ซึ่่�งมีีกลุ่่�มเกษตรกรในลัักษณะนี้้�

ที่่�ได้้ตกลงซื้้�อขายล่่วงหน้้ากับผู้้�รัับซื้้�อ และได้้รวบรวมผลผลิิตจากสมาชิิกในกลุ่่�ม 

เพื่่�อนำำ�มาบริิหารจััดการและจำำ�หน่่ายให้้กัับผู้้�รัับซื้้�อตามที่่�ได้้ตกลงกัันไว้้

	 4. ตลาดที่่�เกษตรกรทำำ�สััญญาล่่วงหน้้ากัับผู้้�รัับซื้้�อ เป็็นตลาดในระบบ

เกษตรพันัธสัญัญา ส่่วนใหญ่่เป็็นการซื้้�อขายที่่�ได้้ตกลงกันัล่่วงหน้าระหว่างเกษตรกร 

และผู้้�รับัซื้้�อ โดยผู้้�รับัซื้้�อส่่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้�ให้้ปััจจัยัการผลิิตต่่าง ๆ เช่่น เมล็ด็พัันธุ์์� 

ปุ๋๋�ย ยา และปััจจััยอื่่�น ๆ  ที่่�จำำ�เป็็นให้้แก่่เกษตรกรก่่อน และจะหัักคืืน เมื่่�อเกษตรกร

นำำ�ผลผลิิตมาจำำ�หน่่ายให้้ ซึ่่�งราคาในการซื้้�อขายได้้มีีการตกลงกัันไว้้ล่่วงหน้้าแล้้ว
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	 ปััจจุุบัันภาครััฐมีีนโยบาย “ตลาดนำำ�การผลิิต” ที่่�ช่่วยให้้เกษตรกร

ไม่่ถููกเอาเปรีียบจากพ่่อค้้าคนกลาง และยัังเป็็นการยกระดัับเกษตรกรให้้เป็็น    

ผู้้�ประกอบการ รู้�จัักวางแผนการผลิิตให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด    

มีีการเจรจาตกลงซื้้�อขายผลผลิิตกัับผู้้ �รัับซื้้�อล่่วงหน้้า ซึ่่ �งรููปแบบการซื้้�อขาย        

ในลักัษณะนี้้�เป็็นที่่�ต้้องการของผู้้�รับัซื้้�อหลายแห่่ง ได้้แก่่ ตลาดโมเดิร์ิ์นเทรด โรงพยาบาล 

และโรงงานแปรรููปผลผลิิตทางการเกษตร เป็็นต้้น เนื่่�องจากเป็็นการลดต้้นทุุน

ของผู้้�รัับซื้้�อ สามารถได้้ผลผลิิตโดยตรงกัับเกษตรกร ไม่่ผ่่านพ่่อค้้าคนกลาง     

หรืือผู้้�รวบรวม ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มัักมีีหลายราย และจะบวกราคาเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นทอด ๆ 

ทำำ�ให้้ราคาปลายทางสููงมาก ขณะที่่�เกษตรกรยัังคงได้้ราคาที่่�ต่ำำ�� แต่่อย่่างไรก็็ตาม 

รููปแบบการซื้้�อขายตรงกับัเกษตรกรยังัคงพบปััญหาในเรื่่�องของชนิดิ และปริมิาณ

ของผลผลิิตไม่่เพีียงพอตามที่่�ได้้ตกลงไว้้เป็็นหลััก ด้้วยสาเหตุุหลายประการ ได้้แก่่ 

ผลผลิิตได้้รัับความเสีียหายจากการระบาดของศััตรููพืช  การเกิิดภััยธรรมชาติิ 

และกำำ�ลัังการผลิิตไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการของผู้้�รัับซื้้�อ เป็็นต้้น  

	ลั ักษณะของพืืชผัักที่่�ผู้้�บริิโภคต้้องการ
	 1. รสชาติิและเนื้้�อสััมผััส (Taste and Texture) ตรงตามกลุ่่�มผู้้�บริิโภค 

ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับ ความผัันแปรทางธรรมชาติิ ความชอบ พฤติิกรรม วัฒนธรรม

ของแต่่ละท้้องถิ่่�น และประสบการณ์์ของผู้้�บริิโภค 

	 2. เม็็ดสีี (Pigment) ผู้้�บริิโภคบางกลุ่่�มต้้องการคุุณสมบััติิของเม็็ดสีี     

ในพืืชผัักบางชนิิดที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ เช่่น เม็็ดสีีในกลุ่่�มแอนโธไซยานิินส์์ 

(Anthocyanins) มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพของผู้้�บริิโภค เม็็ดสีีสีีเหลืองในกลุ่่�ม    

คาร์์โรทีีนอยด์์ (Carotenoids) โดยเฉพาะเบต้้าแคโรทีีน (ß-carotene) สามารถ

เปลี่่�ยนเป็็นวิิตามิินเอได้้ในร่่างกายมนุุษย์์
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	 3. การเก็บ็รักัษา ผู้้�บริโิภคต้องการให้้พืชืผักัมีีอายุุการเก็บ็รัักษาที่่�คงสภาพ
รููปร่่าง ลัักษณะเนื้้�อ รสชาติิ และคุุณค่่าทางอาหารให้้นานที่่�สุุด เพื่่�อที่่�จะสามารถ
เก็บ็ได้้นานข้ึ้�น นอกจากนี้้�เกษตรกรผู้้�ผลิติเอง ก็มีีความต้้องการในข้้อน้ี้�เช่่นเดีียวกััน 
เพื่่�อที่่�จะได้้มีีระยะเวลาในการขายผลิิตผลนานขึ้้�นส่่งผลดีีต่่อรายได้้ของเกษตรกร
	 4. ปริมิาณสารอาหาร ผู้ ้�บริโิภคในปััจจุุบันคำำ�นึึงถึึงคุุณค่าทางโภชนาการ
ที่่�จะได้้รับัจากการบริโิภค โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�บริโิภคที่่�รักัสุุขภาพ และรักัสิ่่�งแวดล้้อม 
จนทำำ�ให้้เกิิดอาหารประเภท “โปรตีีนทางเลืือก” ซึ่่�งโปรตีีนทางเลืือกจากพืืช 
เป็็นวิธิีีที่่�ได้้รับัความนิยิมมากที่่�สุุด เนื่่�องจากดีีต่อสุุขภาพตรงที่่�เราเน้้นกิินผััก ผลไม้้ 
และธััญพืืชเป็็นหลััก นำำ�ไปผ่่านกระบวนการแปรรููปให้้น้้อยที่่�สุุด เพื่่�อลดการใช้้
ทรััพยากรพลัังงาน แต่่ยัังคงได้้รัับสารอาหารที่่�จำำ�เป็็นต่่อสุุขภาพครบถ้้วน สำำ�หรัับ
ดีีต่อสิ่่�งแวดล้้อมคืือ ช่วยลดการบริิโภคเนื้้�อสัตัว์์เท่่ากับัช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซมีีเทน
จากการเลี้้�ยงสััตว์์ที่่�มีีผลต่่อภาวะเรืือนกระจก 
	 5. ความปลอดภััย ผู้ �บริิโภคต้้องการผลผลิิตพืืชผัักที่่�มีีความปลอดภััย
จากสารเคมีีกำำ�จััดโรค และแมลง รวมถึึงสารปนเปื้้�อนต่่าง ๆ  ดังนั้้�น เกษตรกร 
ควรปฏิิบััติิตามแนวทางในการทำำ�การเกษตร เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตที่่�มีีคุุณภาพดีี   
และปลอดภััยตามมาตรฐานที่่�กำำ�หนด

	ข้ ้อควรระวัังสำำ�หรัับการผลิิตผัักเชิิงการค้้า ดัังนี้้�
	 1. การปลููกผัักเป็็นเรื่่�องละเอีียดอ่่อน ต้้องมีีการดููแลอย่่างดีี ดังนั้้�น 
การผลิิตผัักเชิิงการค้้า จำำ�เป็็นต้้องวางแผนการผลิิต เพื่่�อให้้มีีผลผลิิตที่่�เพีียงพอ 
และมีีมาตรฐานตรงตามความต้้องการของตลาด
	 2. เกษตรกรหรืือผู้้ �ประกอบการ ควรมีีการบริิหารจััดการตลาด
หลายช่่องทาง เพื่่�อลดความเสี่่�ยงด้้านการตลาด
	 3. กำำ�ลัังการผลิิตมีีจำำ�กััด ส่่งผลให้้ผลผลิิตมีีไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการ
ของตลาด
	 4. คุุณภาพของผลผลิิตพืืชผัักเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ ดัังนั้้�น จึึงควรให้้ความสำำ�คััญ
เรื่่�องการจัดัการหลังการเก็บ็เกี่่�ยว ได้้แก่่ การขนส่่ง บรรจุุภัณัฑ์์ การเก็บ็รัักษา เป็็นต้้น
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มาตรฐานตลอดห่วงโซ่คุณค่า

	 ปััจจุุบันัผู้้�บริโิภคให้้ความสำำ�คัญักับัสินิค้้าที่่�ปลอดภัยั ได้้มาตรฐาน โดยเฉพาะ

การส่่งออกสิินค้้าเกษตรจำำ�เป็็นต้้องมีีความปลอดภััยตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิตในแปลง 

การคัดั บรรจุุ และการขนส่่งจนถึึงมืือผู้้�บริโิภค ดังนั้้�น การผลิติผัักเชิงิการค้้า ผู้�ผลิติ

ควรมีีความรู้้� ความเข้้าใจด้านมาตรฐานตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่า เพื่่�อสามารถเพิ่่�มมููลค่า

และช่่องทางการแข่่งขันัให้้กับัสินิค้้าพืชืผักัได้้ นอกจากนี้้� ยังัควรมีีระบบการจัดัการ

ที่่�สามารถตรวจสอบย้้อนกลัับถึึงแหล่่งที่่�มาของสิินค้้า เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือ 

และการไว้้วางใจของผู้้�บริโิภค อีีกทั้้�งยังัเป็็นการเพิ่่�มมููลค่าให้้กัับสิินค้้าเกษตรอีีกด้้วย

	 มาตรฐานสิินค้้าเกษตรตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่าคืืออะไร ? 
	 มาตรฐานสิินค้้าเกษตรตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่า มาจากคำำ�ว่่า 

	 “มาตรฐาน” หมายถึึง มาตรฐานบังัคับัหรือืมาตรฐานทั่่�วไป แล้้วแต่่กรณีี 

	 “สิินค้้าเกษตร” หมายถึึง ผลิติผลหรือืผลิติภัณัฑ์์อันัเกิดิจากการกสิกิรรม 

การประมง การปศุุสัตัว์์ หรือการป่่าไม้้ และผลพลอยได้้ของผลิิตผลหรือืผลิิตภัณัฑ์์

ดัังกล่่าว

	 “ห่่วงโซ่่คุุณค่่า” หมายถึึง กิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�สััมพัันธ์์และเชื่่�อมโยงกััน 

เพื่่�อร่่วมสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับสิินค้้าและบริิการ ห่่วงโซ่่คุุณค่่านั้้�นเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่

เรื่่�องของวััตถุุดิิบ เช่่น เริ่่�มตั้้�งแต่่การจััดการวััตถุุดิิบ การขนส่่งเพื่่�อนำำ�วััตถุุดิิบเข้้าสู่่�

กระบวนการผลิิต ผลิิตแล้้วจะจัดัจำำ�หน่ายอย่่างไร จัดัส่่งสินิค้้าอย่่างไร และมีีการบริิการ

หลัังการขายอย่่างไร เป็็นต้้น
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	 ดัังนั้้�น “มาตรฐานสิินค้้าเกษตรตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่า” หมายถึึง มาตรฐาน

ที่่�มาจากข้้อกำำ�หนดต่่าง ๆ ของกิิจกรรมทางการเกษตรในแต่่ละกระบวนการที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์ และเชื่่�อมโยงกััน ตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิต การจััดการผลผลิิต        

ไม่่ว่่าจะเป็็นการคััด ตัดแต่่ง บรรจุุ และการขนส่่งจนถึึงมืือผู้้�บริิโภค ดังนั้้�น         

หากผู้้�ผลิติผักัเชิงิการค้้า สามารถปฏิบัิัติไิด้้ตามแต่่ละมาตรฐานตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่านี้้� 

จะทำำ�ให้้ผลผลิิตที่่�ได้้มีีคุุณค่่า มีีความน่่าเชื่่�อถืือ และเป็็นที่่�ต้้องการของตลาด

อย่่างแน่่นอน

มาตรฐานตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่า

มาตรฐานสิินค้้าเกษตรตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่า (กุุลพิิพิิทย์์, 2565)
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	 กิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัมาตรฐานตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่า เริ่่�มจากกระบวนการ

ผลิิตในแปลง/ฟาร์ ์ม การจััดการในสถานประกอบการหรืือโรงงานผลิิต

และการตรวจสอบย้้อนกลัับ ดัังนี้้� 

1. ฟาร์์มที่่�ได้้มาตรฐาน 
	 เป็็นการจัดัการระบบการผลิติที่่�ได้้มาตรฐาน ในเอกสารเล่่มน้ี้�จะกล่่าวถึึง

มาตรฐานสิินค้้าเกษตร ภายใต้้พระราชบััญญััติิมาตรฐานสิินค้้าเกษตร พ.ศ. 2551 

ที่่�ได้้กำำ�หนดมาตรฐานเป็็น 2 รููปแบบ คืือ มาตรฐานสิินค้้าและมาตรฐานระบบ 

	 1.1 มาตรฐานสินค้้าเกษตร คืือ ข้้อกำำ�หนดเกี่่�ยวกัับคุุณลักษณะ      

ดัังต่่อไปนี้้�

	 1.1.1 สินค้้าเกษตรหรือืวิธิีีการหรือืกรรมวิธิีีผลิติสิินค้้าเกษตร ที่่�เกี่่�ยวกับั

คุุณภาพส่่วนประกอบ โครงสร้้าง มิิติิ ขนาด แบบ รููปร่่าง น้ำำ��หนััก ประสิิทธิิภาพ

สมรรถนะ ความทนทาน ความบริิสุุทธิ์์� ความปลอดภััย สุุขอนามัย หรือสุุขอนามัยัพืชื 

หรืือลัักษณะอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 1.1.2 หีีบห่่อ การบรรจุุหีีบห่่อ การทำำ�เครื่่�องหมายหรือฉลากที่่�เกี่่�ยวกับั

สิินค้้าเกษตร

	 1.1.3 ระบบการจััดการคุุณภาพ  ระบบการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม    

หรืือระบบอื่่�นใดที่่�คณะกรรมการกำำ�หนดที่่�เกี่่�ยวกัับสิินค้้าเกษตร

	 1.1.4 การตรวจสอบ การประเมิิน การทดสอบ การทดลอง                        

การวิิเคราะห์์หรืือการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะ
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	 1.2 มาตรฐานระบบ คืือ มาตรฐานที่่� เกี่่�ยวกัับระบบการผลิิต           

ระบบการจัดัการคุุณภาพ ระบบการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อม หรือระบบอื่่�นใดที่่�เกี่่�ยวกับั

สิินค้้าเกษตรจากการรัับรองมาตรฐานสิินค้้าเกษตรของไทย ซึ่่�งสามารถแบ่่งได้้

เป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ	

	 1.2.1 มาตรฐานระบบผลิิตพืืชผัักปลอดภััย ได้้แก่่ การปฏิิบััติิ

ทางการเกษตรที่่�ดีีสำำ�หรัับพืืชอาหาร (Good Agricultural Practices for Food 

Crop: GAP) มีีข้้อกำำ�หนดหลััก 8 ข้้อ ดัังนี้้� 

	 1) น้ำำ��ที่่�ใช้้ ต้้องมาจากแหล่่งน้ำำ��ที่่�ไม่่เสี่่�ยงต่่อการปนเปื้้�อน    

สิ่่�งที่่�เป็็นอัันตรายต่่อผลผลิิต

	 2) พื้้�นที่่�ปลููก ต้องอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิดิการปนเป้ื้�อน

สิ่่�งที่่�เป็็นอัันตรายต่่อผลผลิิต

	 3) วัตถุุอัันตรายทางการเกษตร มีีการจััดเก็็บเป็็นหมวดหมู่่�

ในสถานที่่�ที่่�ปิิดมิดิชิดิ ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานต้้องมีีความรู้้� และใช้้วัตัถุุอันัตรายทางการเกษตร

ที่่�ถููกต้้องตามคำำ�แนะนำำ�หรืือตามฉลากที่่�ขึ้้�นทะเบีียนกัับกรมวิิชาการ

	 4) การจัดัการกระบวนการผลิติก่่อนการเก็บ็เกี่่�ยว มีี แผนควบคุุม

การผลิิต มีีการจััดการที่่�ดีีในการใช้้ปุ๋๋�ยและสารปรัับปรุุงดิิน

	 5) การเก็็บเกี่่�ยวและการปฏิิบััติิหลังการเก็็บเกี่่�ยว เก็็บเกี่่�ยว

ตามอายุุที่่�เหมาะสมและถููกสุุขลักษณะ ตามความต้้องการของตลาดหรือืข้้อกำำ�หนด

ของคู่่�ค้้า

	 6) การพักัผลิติผล การขนย้้าย และการเก็บ็รักัษา มีีการจัดัการ

สถานที่่� วิิธีีการขนย้้าย การพัักผลผลิิต และ/หรืือการเก็็บรัักษา อย่่างถููกต้้อง

ตามหลัักวิิชาการ และถููกสุุขลัักษณะ

	 7) บุุคลากร ผู้้�ปฏิิบััติิงานต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจหรืือได้้รัับ

การฝึึกอบรมสุุขลัักษณะส่่วนบุุคคล เพื่่�อให้้สามารถปฏิิบััติิงานได้้อย่่างถููกต้้อง
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	 8) เอกสาร บันัทึึกข้้อมููล และการตรวจสอบ มีีการบันัทึึกข้้อมููล

การใช้้สารเคมีี ประวััติกิารฝึึกอบรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ข้อมููลผู้�รับซื้้�อผลผลิิต การปฏิบิัติัิงาน

ก่่อนและหลังัการเก็บ็เกี่่�ยว และเก็บ็รักัษาข้อมููลการปฏิบิัติัิงานและเอกสารสำำ�คััญ

อย่่างน้้อย 2 ปีี ของการผลิิตติิดต่่อกััน หรืือตามที่่�ลููกค้้าต้้องการ

	 1.2.2 มาตรฐานระบบผลิิตพืืชผัักอิินทรีีย์์ มาตรฐานสิินค้้าอิินทรีีย์์

มีีการรัับรองทั้้�งในและต่่างประเทศ ได้้แก่่ มาตรฐานระบบเกษตรอิินทรีีย์์ IFOAM 

หรืือ IFOAM Accredited มาตรฐานระบบเกษตรอิินทรีีย์์สหภาพยุุโรป (EU) 

มาตรฐานระบบเกษตรอิินทรีีย์สหรัฐัอเมริกิา มาตรฐานระบบเกษตรอินิทรีีย์แคนาดา 

มาตรฐานระบบเกษตรอิินทรีีย์์ญี่่�ปุ่่�น และมาตรฐานระบบเกษตรอิินทรีีย์์ของ

ประเทศไทย เป็็นต้้น

	 สำำ�หรัับมาตรฐานระบบเกษตรอิินทรีีย์ของประเทศไทย    

หรือื Organic Thailand เป็็นระบบการจัดัการด้้านการเกษตรแบบองค์์รวม ที่่�เกื้้�อหนุุน

ต่่อระบบนิเิวศน์์และความหลากหลายทางชีีวภาพ มีีข้อกำำ�หนดในการตรวจรับรอง 

9 ข้้อ ดัังนี้้�

	 1) พื้้�นที่่� พื้้�นที่่�ปลููกและแหล่งน้ำำ��ไม่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการปนเป้ื้�อน

สารเคมีี/โลหะหนัก และไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม กำำ�หนดระยะเวลาปรัับเปลี่่�ยน

ต้้องหยุุดการใช้้สารเคมีีสำำ�หรับัพืชืล้มลุุกอย่่างน้้อย 12 เดือืน และพืชืยืนืต้้น 18 เดือืน  

	 2) การวางแผนการจััดการ จััดทำำ�แนวกัันชน เช่่น ปลููกพืืช

กัันชน ทำำ�คัันดิินหรือร่่องระบายน้ำำ��เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อนสารเคมีี/โลหะหนััก

จากบริิเวณข้้างเคีียง  วางแผนระบบการผลิิตและชนิดพืืชปลููกที่่�เหมาะสมกัับ

สภาพพื้้�นที่่� ฤดููกาลผลิิต และใช้้พัันธุ์์�ต้้านทานศััตรููพืืช

	 3) เมล็็ดพัันธุ์์�และส่่วนท่ี่�ใช้้ขยายพัันธุ์์� ต้ ้องมาจากระบบ

การผลิิตพืืชอิินทรีีย์์และไม่่ใช้้พัันธุ์์�ที่่�ได้้จากการดััดแปลงพัันธุุกรรมหรืือผ่่านการ

ฉายรัังสีี
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	 4) การจััดการและการปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน ปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน

ให้้เหมาะสมกัับการเจริิญเติิบโตของพืืช  โดยการปลููกพืืชหมุุนเวีียน หรืือพื้้�นฟูู 

และรักัษาความอุุดมสมบููรณ์์ของดินิด้้วยอินิทรีียวัตัถุุ หรือใช้้วัสัดุุปรับัปรุุงบำำ�รุุงดินิ

ที่่�มาตรฐานกำำ�หนดหรืือได้้รัับการยอมรัับจากหน่่วยงาน

	 5) การจัดัการศัตัรูพูืชื ควบคุุมศัตัรููพืชก่อนปลููก และในระยะ

ที่่�พืืชเจริิญเติิบโตด้้วยวิิธีีเขตกรรม วิธีีกล ชีีววิิธีี และพืืชสมุุนไพรแบบผสมผสาน 

หรืือใช้้สารที่่�มาตรฐานกำำ�หนดหรืือได้้รัับการยอมรัับจากหน่่วยรัับรอง

	 6) การเก็็บเกี่่�ยวและการจััดการหลังัการเก็็บเกี่่�ยว ใช้้อุุปกรณ์์

และภาชนะที่่�ปราศจากการปนเปื้้�อนสารพิิษ วััตถุุอัันตราย และพาหะนำำ�โรค       

ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการเก็็บเกี่่�ยวและไม่่ปะปนกัับผลผลิิตทั่่�วไป

	 7) การบรรจุหุีีบห่่อ การเก็บ็รักัษาและการขนส่่ง  ต้องไม่่เสี่่�ยง

ต่่อการปนเปื้้�อน ที่่�ไม่่ให้้สููญเสีียความเป็็นอิินทรีีย์์

	 8) การแสดงสลากและการกล่่าวอ้้าง ใช้้ใบรัับรองเพื่่�อ

การจำำ�หน่่ายให้้ถููกต้้องตรงกัับชนิิดพืืช ปริิมาณผลผลิิตที่่�เก็็บเกี่่�ยวได้้ สอดคล้้อง

กับัขนาดพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รับัการรับัรอง การแสดงเครื่่�องหมายรับัรอง รวมถึึงการแสดงสลาก

ต้้องมีีรายละเอีียดตามที่่�มาตรฐานกำำ�หนด

	 9) การบัันทึกึข้้อมูลูการผลิติและการทวนสอบ บันทึึกข้้อมููล

การปฏิิบััติิงาน ข้้อมููลการผลิิตภายในฟาร์์มอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นปััจจุุบััน มีีหลัักฐาน

ที่่�สามารถตามสอบย้้อนกลัับถึึงแหล่่งผลิิตได้้และต้้องเก็็บบัันทึึกหลัักฐาน รวมถึึง

เอกสารไว้้เพื่่�อการทวนสอบอย่่างน้้อย 1 รอบการรัับรอง  
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2. สถานประกอบการ/โรงงานผลิิตที่่�ได้้มาตรฐาน 
	 การผลิิตผัักเชิิงการค้้า ไม่่เพีียงให้้ความสำำ�คััญกัับผลผลิิตที่่�ปลอดภััย     

ได้้มาตรฐานเท่่านั้้�น ยังจำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึึงถึึงมาตรฐานในการปฏิบัิัติสิำำ�หรับัการผลิติอาหาร 

รวมถึึงการคัดั ตัดแต่่ง บรรจุุผลผลิิตพืชืผักัก่่อนจำำ�หน่ายให้้กับัผู้้�รับัซื้้�อ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่

จะเป็็นตลาดโมเดิิร์์นเทรด หรือตลาดส่่งออก เนื่่�องจาก เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การผลิติอาหารที่่�มีีผลต่อผู้้�บริโิภค จึึ งมีีความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องมีีมาตรฐานในการบังัคับัใช้้ 

ซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้การดููแลของกระทรวงสาธารณสุุข  โดยสำำ�นักังานคณะกรรมการอาหาร

และยา 

	 หลักัวิิธีีการที่่�ดีีในการผลิติอาหาร (Good Manufacturing Practice : GMP) 

เป็็นมาตรฐานบัังคัับใช้้ตามกฎหมายให้้ผู้้�ผลิิตนำำ�ไปปฏิิบััติิและพััฒนาสถานที่่�ผลิิต

ให้้เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด มีีเป้้าหมายเพื่่�อยกระดัับการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค    

ให้้ทััดเทีียมสากล ประกาศกระทรวงสาธารณสุุขว่่าด้้วย GMP ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ  

การผลิิตผัักเชิิงการค้้า ดัังนี้้�

	 2.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เลขที่่� 386 พ.ศ. 2560 
เรื่่�อง กำำ�หนดวิธิีีการผลิติ เครื่่�องมือืเครื่่�องใช้้ในการผลิติ และเก็บ็รัักษาผักัหรือืผลไม้้สด

บางชนิดิ และการแสดงฉลาก มีีข้อกำำ�หนดที่่�ใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการตรวจรับัรอง 6 หมวด 

ดัังนี้้�

	 หมวดที่่� 1 สถานที่่�ตั้้�งอาคาร หรืือบริิเวณผลิิต (11 คะแนน)

	 หมวดที่่� 2 เครื่่�องมืือ เครื่่�องจัักร และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการผลิิต                      

(10 คะแนน)

	 หมวดที่่� 3 การควบคุุมกระบวนการผลิิต (30 คะแนน)

	 หมวดที่่� 4 การสุุขาภิิบาล (13 คะแนน)

	 หมวดที่่� 5 การบำำ�รุุงรัักษาและทำำ�ความสะอาด (6 คะแนน)

	 หมวดที่่� 6 บุุคลากรและสุุขลัักษณะผู้้�ปฏิิบััติิงาน (10 คะแนน)
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สังัเกตได้้ว่่า หมวดที่่� 3 การควบคุุมกระบวนการผลิติ เป็็นประเด็็นที่่�ให้้ความสำำ�คัญั

มากที่่�สุุด โดยการควบคุุมกระบวนการผลิิต ครอบคลุุมถึึง (1) การคััดเลืือก

วััตถุุดิิบที่่�มีีคุุณภาพและความปลอดภััยตามหลัักเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด (2) การควบคุุม

กระบวนการผลิิต (คัดัและบรรจุุ) ในกรณีีที่่�มีีการใช้้วัตัถุุเจือืปนอาหาร และสารเคมีี

ล้้างทำำ�ความสะอาด และ(3) การบ่่งชี้้� หรืือระบุุรุ่่�นการผลิิต หรืือวัันที่่�ผลิิตเพื่่�อ

การตามย้้อนกลัับ (Traceability)

	 2.2 ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข (ฉบัับที่่� 420) พ.ศ. 2563 
ออกตามความในพระราชบััญญััติิอาหาร พ.ศ. 2522 เรื่่�อง วิิธีีการผลิิต เครื่่�องมืือ

เครื่่�องใช้้ในการผลิิต และการเก็็บรัักษาอาหาร ข้้อกำำ�หนดตามประกาศฉบัับนี้้� 

แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ 

	ส่ วนท่ี่� 1 ข้้อกำำ�หนดพื้้�นฐาน เป็็นการบังัคับัใช้้กับัอาหารทุุกประเภท 

เพื่่�อให้้ผู้้�ผลิติมีีมาตรการป้้องกันัการปนเป้ื้�อน หรือลด หรือขจััดอันัตราย ทั้้�งทางด้้าน

กายภาพ เคมีี และจุุลิินทรีีย์์ จากสิ่่�งแวดล้้อม อาคารผลิิต เครื่่�องมืือเครื่่�องจัักร 

หรืืออุุปกรณ์์การผลิิต ภาชนะบรรจุุ ผู้้�ปฏิิบััติิงาน ในกระบวนการผลิิตทุุกขั้้�นตอน 

รวมทั้้�งการจััดการสุุขาภิิบาล และสุุขลัักษณะส่่วนบุุคคล

	 ส่่วนที่่� 2 ข้้อกำำ�หนดเฉพาะ เป็็นข้้อกำำ�หนดที่่�ต้้องประเมิินเพิ่่�มเติิม

ในกรณีีที่่�ผลิิตอาหารที่่�มีีกรรมวิิธีีเฉพาะ ได้้แก่่ (1) น้ำำ��บริิโภคในภาชนะบรรจุุ              

ที่่�ปิิดสนิิท น้ำำ��แร่่ธรรมชาติิและน้ำำ��แข็็ง (2) ผลิิตภััณฑ์์นมพร้้อมบริิโภคชนิิดเหลว

พาสเจอไรซ์์ และ (3) อาหารในภาชนะบรรจุุที่่�ปิิดสนิิทชนิิดกรดต่ำำ�� และชนิิดที่่�

ปรัับกรด
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	 นอกจากนี้้� กระทรวงสาธารณสุุขได้้ยอมรัับมาตรฐานสิินค้้าเกษตร จำำ�นวน 

4 มาตรฐานให้้เทีียบเท่่าหรือืไม่่ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ในบัญัชีีหมายเลข  2 ท้ าย 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เลขที่่� 386 พ.ศ. 2560 เรื่่�อง กำำ�หนดวิิธีีการผลิิต 

เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้ ้ในการผลิิต และเก็็บรัักษาผัักหรืือผลไม้ ้สดบางชนิิด                                                               

และการแสดงฉลาก ได้้แก่่

	 มาตรฐานที่่� 1. การปฏิิบััติิที่่�ดีีสำำ�หรับการผลิิตผัักและผลไม้้สดตััดแต่่ง

พร้้อมบริิโภค มกษ. 9039-2556

	 มาตรฐานที่่� 2. การปฏิิบััติิที่่�ดีีสำำ�หรัับโรงรวบรวมผัักหรืือผลไม้้สด มกษ. 

9047-2560

	 มาตรฐานที่่� 3. การปฏิิบััติิที่่�ดีีสำำ�หรัับโรงคััดบรรจุุผัักและผลไม้้สด มกษ. 

9035-2563

	 มาตรฐานที่่� 4. ระบบการวิิเคราะห์์อัันตรายและจุุดวิิกฤตที่่�ต้้องควบคุุม

และแนวทางการนำำ�ไปใช้้ มกษ. 9024-2564

3. การตรวจสอบย้้อนกลัับ (Traceability) 
	 เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคมั่่�นใจ  เพราะสามารถทราบแหล่่งที่่�มา

ของผลผลิิต หรือผลิิตภััณฑ์์นั้้�น ๆ การตรวจสอบย้้อนกลัับมีีความสััมพัันธ์์กัับ

การแสดงฉลาก ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในข้้อกำำ�หนดของประกาศสาธารณสุุขที่่�ฉลากจะต้้องระบุุ

สิ่่�งต่่อไปนี้้� เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ในการตามสอบย้้อนกลัับ

	 3.1 ชื่่�อและที่่�ตั้้�ง ของผู้้�ผลิติ หรือืผู้้�นำำ�เข้้า หรือืสำำ�นักังานใหญ่่ แล้้วแต่่กรณีี

	 3.2 เลขสถานที่่�ผลิิต หรืือเลขสถานที่่�นำำ�เข้้า แล้้วแต่่กรณีี 

โดยแสดงกลุ่่�มตััวเลขอยู่่�ในกรอบสี่่�เหลี่่�ยมและมีีขนาดไม่่เล็็กกว่่า 2 มิลลิิเมตร     

สีีของตััวเลขตััดกัับสีีพื้้�นกรอบ

30



การผลิิตผัักเชิิงการค้้ากรมส่่งเสริิมการเกษตร

	 3.3 รหััสสัญัลักัษณ์์ หรือืรููปแบบใด ๆ ที่่�บ่่งชี้้�รุ่่�นการผลิติ เช่่น QR CODE / 

Barcode / เลขรหััสที่่�กำำ�หนดโดยผู้้�ผลิิตเอง 

	 มาตรฐานสิินค้้าเกษตรตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่า จึึ งเป็็นช่่องทางในการเพิ่่�มมููลค่า

ให้้กัับสิินค้้าเกษตรทุุกประเภท เพิ่่�มโอกาสแข่่งขัันทางการตลาด การที่่�จะได้้มา

ซึ่่�งสิินค้้าที่่�มีีความปลอดภััยตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่า จ ะต้้องเริ่่�มต้้นจากระบบการผลิิต

และการจััดการที่่�ดีี มีีมาตรฐาน ตั้้�งแต่่ต้้นทาง กลางทาง และปลายทาง
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การเพิม่มลูค่าสนิค้าพชืผกั

	 การเพิ่่�มมููลค่าสินิค้้าเกษตร เป็็นวิธิีีการที่่�สำำ�คัญัที่่�จะช่่วยให้้เกษตรกรมีีรายได้้
เพิ่่�มขึ้้�นจากผลผลิติที่่�มีีด้วยการทำำ�ให้้ผลผลิตินั้้�นมีีคุุณค่าเป็็นที่่�รู้้�จักั และเป็็นที่่�ต้้องการ
ของตลาด การเพิ่่�มมููลค่่าในสิินค้้าพืืชผัักสามารถทำำ�ได้้ตลอดห่่วงโซ่่อุุปทาน ตั้้�งแต่่
กระบวนการผลิิต การจััดการผลผลิิตในสถานประกอบการ การแปรรููป             
และการวางจำำ�หน่ายให้้แก่่ผู้้�บริโิภค โดยเกษตรกรต้้องเรีียนรู้้�ความต้้องการของตลาด 
และวางแผนการผลิิตให้้ได้้ตามที่่�ตลาดต้้องการ ยกตััวอย่่าง เช่่น ตลาดต้้องการ
ผลผลิติพืชืผักัที่่�สด ปลอดภััย เกษตรกรต้้องมีีการผลิติที่่�ปลอดภัยั มีีการเก็็บรัักษา
ที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม และหากผลผลิิตนั้้�นได้้มาตรฐาน ผ่่านการรัับรอง
กระบวนการผลิิต ยิ่่�งทำำ�ให้้ตลาดหรืือผู้้�ซื้้�อมั่่�นใจในผลผลิิตของเรามากยิ่่�งขึ้้�น 
	 การเพิ่่�มมููลค่่าสิินค้้าพืืชผััก สามารถทำำ�ได้้หลายวิิธีีขึ้้�นกัับความต้้องการ
ของตลาด ได้้แก่่ การพัฒันาการผลิติให้้ได้้คุุณภาพ/มาตรฐาน การแปรรููป การพัฒันา
บรรจุุภัณฑ์์ การสร้้างแบรนด์์/อััตลัักษณ์์ การผลิิตเพื่่�อบริิการการท่่องเที่่�ยว     
การโฆษณาประชาสััมพัันธ์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งในแต่่ละวิิธีีการมีีรายละเอีียด ดัังต่่อไปนี้้�

1. การผลิิตพืืชผัักให้้ตรงกัับความต้้องการของตลาด
	 การผลิิตพืืชผัักให้้ตรงกัับความต้้องการของตลาดเฉพาะกลุ่่�ม                          
หรืือ Niche Market ที่่�มีีความต้้องการแบบเฉพาะเจาะจง ทั้้�งในเรื่่�องมาตรฐาน 
และชนิิดพืืชผััก ได้้แก่่

	 1.1 ตลาดคนรักสุุขภาพ ต้  ้องการผลผลิิตพืืชผัักที่่�ปลอดภััย 
กระบวนการผลิิตผ่่านการรัับรองมาตรฐานต่่าง ๆ เช่่น GAP อิินทรีีย์์

	 1.2 ตลาดเวชภััณฑ์์ ต้ ้องการผลผลิิตพืืชผัักเพื่่�อนำำ�ไปเป็็นวััตถุุดิบ
ทางการแพทย์์ 

	 1.3 ตลาดเวชสำำ�อาง ต้ ้องการผลผลิิตพืืชผัักเพื่่�อนำำ�ไปเป็็นวััตถุุดิิบที่่� 
ใช้้ทำำ�เครื่่�องสำำ�อาง 
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2. การพัฒนาคุณภาพ มาตรฐานสินค้าพืชผัก
	 การผลิิตสิินค้้าพืืชผัักให้้ได้้มาตรฐาน เป็็นการเพิ่่�มโอกาส และช่่องทาง 

การจำำ�หน่่ายสิินค้้าพืืชผัักทั้้�งใน และต่่างประเทศให้้มากขึ้้�น ซึ่่�งมาตรฐานที่่�รัับรอง

กระบวนการผลิิตมีีหลายแบบตามความต้้องการของผู้้�บริิโภคแต่่ละกลุ่่�ม ดัังนี้้�

	 2.1 การผลิิตทางการเกษตรที่่�ดีีและเหมาะสม (GOOD                       

AGRICULTURAL PRACTICES : GAP) เป็็นมาตรฐานที่่�ครอบคลุุมการผลิิตสิินค้้า

เกษตรอย่่างครบวงจร ตั้้�งแต่่ปััจจััยการผลิิต กระบวนการผลิิต การเก็็บเกี่่�ยว  

การจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยว การบรรจุุหีีบห่่อ รวมถึึงการขนส่่ง

	 2.2 เกษตรอิินทรีีย์์ (ORGANIC) เป็็นมาตรฐานรัับรองแหล่่งผลิิต    

พืชืผักัที่่�ปลููกโดยไม่่ใช้้สารเคมีี เน้้นความยั่่�งยืนืทางสิ่่�งแวดล้้อม สังัคมและเศรษฐกิจิ 

โดยเน้้นกระบวนการปฏิิบััติิ ในเรื่่�องการปรัับปรุุงดิิน หลีีกเลี่่�ยงการใช้้วััตถุุดิบ  

จากการสังัเคราะห์์ และไม่่ใช้้พืชื สัตว์์ หรือจุุลินิทรีีย์ที่่�ได้้มาจากเทคนิคิการดัดัแปลง

พัันธุุกรรม

	 2.3 มาตรฐานอาหารฮาลาล (Halal) เพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์อาหาร     

ผ่่านกรรมวิิธีีในการทำำ� ผสม ปรุุง ประกอบ หรือแปรสภาพตามศาสนบััญญััติิ  

ของศาสนาอิิสลาม เพื่่�อความมั่่�นใจในการบริิโภคของชาวมุุสลิิม

	 2.4 หลัักวิิธีีการที่่�ดีีในการผลิิตอาหาร (Good Manufacturing 

Practice : GMP) เป็็นมาตรฐานการผลิิตและควบคุุมเพื่่�อให้้ผู้้�ผลิิตปฏิิบััติิตาม 

ผลิิตอาหารได้้อย่่างปลอดภััยโดยเน้้นการป้้องกัันและขจััดความเสี่่�ยงที่่�อาจจะ

ทำำ�ให้้อาหารเป็็นพิิษ เป็็นอัันตรายหรืือเกิิดความไม่่ปลอดภััยแก่่ผู้้�บริิโภค
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3. การแปรรููปหรืือการถนอมอาหาร
	 เป็็นวิิธีีการเพิ่่�มมููลค่่าสิินค้้าพืืชผัักให้้มีีราคาสููงกว่่าเดิิม และทำำ�ให้้พืืชผััก

สามารถเก็็บได้้นานขึ้้�น ลดผลกระทบที่่�เกิิดจากราคาผลผลิิตตกต่ำำ��ในภาวะพืืชผััก

ล้้นตลาด อีีกทั้้�งยัังมีีค่่าใช้้จ่่ายในการขนส่่งที่่�น้้อยลง เนื่่�องจากผลผลิิตพืืชผััก       

ที่่�แปรรููปแล้้วจะมีีขนาดที่่�เล็ก็ลง โดยมีีวิธิีีในการแปรรููปหรือืการถนอมอาหาร ดังันี้้�

	 3.1 การอบ เช่่น ผัักอบกรอบ

	 3.2 การทอด ต้้ม นึ่่�ง ลวก เผา คั่่�ว พร้้อมบริิโภค เช่่น ฟัักทองนึ่่�ง 

ผัักลวกเคีียงน้ำำ��พริิก มะเขืือเผา

	 3.3 การแช่่แข็็ง เช่่น ถั่่�วลัันเตาแช่่แข็็ง ข้้าวโพดหวานแช่่แข็็ง

	 3.4 การทำำ�เค็็ม โดยหมัักเกลืือ เช่่น ไชโป้้ว ผัักกาดแห้้ง

	 3.5 การหมััก เช่่น กิิมจิิ
	 3.6 การดอง เช่่น ผัักกาดดอง ผัักเสี้้�ยนดอง

	 3.7 การตากแห้้ง เช่่น พริิกแห้้ง 

	 3.8 การทำำ�น้ำำ��พริิก เช่่น น้ำำ��พริิกแกง น้ำำ��พริิกตาแดง 

4. การพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์
	 การพัฒันาบรรจุุภัณฑ์์ที่่�โดดเด่่นหรือืสร้้างสรรค์์ คือื การสร้้างความแตกต่่าง

และเพิ่่�มมููลค่่าให้้สิินค้้าด้้วยบรรจุุภัณฑ์์ เพราะเมื่่�อใดก็็ตามที่่�มีีสิินค้้าเหมืือนกััน

คุุณภาพใกล้้เคีียงกััน สิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภคจะตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้านั้้�น คืือบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีี

ความแปลกใหม่กว่่า มีีประโยชน์ในการใช้้มากกว่่า สวยงามกว่่า เปิิดปิิดสะดวกกว่่า 

ทำำ�ให้้สิินค้้าดููมีีคุุณภาพมากกว่่าของคู่่�แข่่ง หรืออาจจะใช้้บรรจุุภัณฑ์์ที่่�ผลิิตจาก

ธรรมชาติิแทนการใช้้โฟม หรืือพลาสติิก อีีกทั้้�งบรรจุุภััณฑ์์มีีหน้้าที่่�ป้้องกััน      

การกระทบกระเทืือนของสินิค้้า เพื่่�อไม่่ให้้สินิค้้าเกิดิความเสีียหาย ป้องกันัสิ่่�งแปลกปลอม

ที่่�จะปนเปื้้�อนลงไปในสิินค้้าระหว่่างการขนส่่ง เป็็นตััวบอกเล่่าเรื่่�องราวผลิิตภััณฑ์์

ที่่�บรรจุุอยู่่�ภายในโดยเป็็นตัวัแทนของผู้้�ขาย และบรรจุุภัณัฑ์์ยัังเป็็นตัวักระตุ้้�นยอดขาย

และกำำ�ไร โดยประเภทบรรจุุภััณฑ์์ มีีดัังนี้้�
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	 4.1 บรรจุุภััณฑ์์พลาสติิก เช่่น ขวดพลาสติิก ถุุงพลาสติิก

	 4.2 บรรจุุภัณัฑ์์กระดาษ เช่่น กล่่องกระดาษ ลังกระดาษ กล่่องลููกฟููก

	 4.3 บรรจุุภััณฑ์์โลหะ เช่่น กระป๋๋อง ฟลอยด์์

	 4.4 บรรจุุภััณฑ์์แก้้ว เช่่น ขวดแก้้ว ขวดน้ำำ��พริิก

	 4.5 บรรจุุภััณฑ์์ไม้้ เช่่น กล่่องไม้้จริิง กล่่องไม้้อััด

5. การสร้้างแบรนด์์ (Branding)/อััตลัักษณ์์สิินค้้า
	 เป็็นการทำำ�ให้้ตลาดหรือืผู้้�บริโิภครู้้�จักัสินิค้้าของผู้้�ผลิติ ทำำ�ให้้เกิดิการจดจำำ�

ว่่าสิินค้้านี้้�มีีคุุณภาพอย่่างไร มีีความโดดเด่่นเหนืือคู่่�แข่่งอย่่างไร และจะช่่วยส่่งผล

ให้้การขายสิินค้้ามีีความง่่ายข้ึ้�น เนื่่�องจากผู้้�บริิโภคทราบอยู่่�แล้้ว และสามารถ

คาดหวัังได้้ว่่าถ้้าซื้้�อสิินค้้าไปแล้้วจะมีีคุุณภาพอย่่างไร อีี กทั้้�งยัังช่่วยเพิ่่�มมููลค่่า

ของสิินค้้าอีีกด้้วย เทคนิิคในการสร้้างแบรนด์์สิินค้้า มีีดัังนี้้�

	 5.1 ชื่่�อแบรนด์์ ต้้องสื่่�อถึึงผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อบอกให้้ผู้้�บริิโภครู้้�ทันทีีว่่า

สินิค้้าคืออะไร มีีความดึึงดููด มีีจุุดเด่่น และมีีจุุดยืืนของตัวัเอง และมีีจุุดยืนืของตััวเอง

ให้้ได้้มากที่่�สุุด สร้้างการรัับรู้้� เข้้าใจง่่าย เกิิดการจดจำำ�

	 5.2 กำำ�หนดเป้้าหมายการสร้้างแบรนด์ให้้ชััดเจน ก่อนอื่่�นต้้องรู้้�ว่า

สิินค้้าเกษตรของเรานั้้�นต้้องการขายใคร ต้้องการให้้ใครจดจำำ� สร้้างความเป็็นตััว

ของตััวเองลงไปในแบรนด์์สิินค้้า 

	 5.3 สร้้างแบรนด์หรือืตราสินิค้า ต้องสื่่�อถึึงตััวตนและดึึงดููด สะท้้อน
ให้้เห็็นตััวตนของแบรนด์์มากที่่�สุุด

	 5.4 การสร้้างแบรนด์์ที่่�มีีเรื่่�องเล่่า จะสร้้างการจดจำำ�และ                 

ความประทับัใจแบรนด์์จากเรื่่�องราว

	 5.5 อย่่าเดิินตามคู่่�แข่่ง จงวิิเคราะห์์หาจุุดเด่่นของแบรนด์์สิินค้้า

และหาความแตกต่่างจากคู่่�แข่่ง
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6. สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มด้้านการบริิการท่่องเที่่�ยว
	 เป็็นการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มด้้านการบริิการ และการแปรรููปผลผลิิตพืืชผััก 

เชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยว จะเป็็นการสร้้างรายได้้เพิ่่�มให้้กัับการผลิิตสิินค้้าพืืชผััก 

และผลิิตภััณฑ์์ที่่�แปรรููปจากผลผลิิตพืืชผััก โดยมีีรููปแบบ ดัังนี้้�

	 6.1 การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร เช่่น การดููงานแปลงผัักอิินทรีีย์์

	 6.2 การนำำ�ผลิติภัณัฑ์์แปรรููปมาขายในแหล่่งท่่องเที่่�ยวในชุุมชน
	 6.3 นำำ�ผลผลิิตพืืชผัักมาประกอบอาหารขายนัักท่่องเที่่�ยว 

(From Farm to Table)

7. การโฆษณาประชาสััมพัันธ์์
	 การสร้้างกระแสผ่่านการโฆษณาประชาสัมพัันธ์์สิินค้้าพืชผักไม่่ต่่างจาก

การโฆษณาสิินค้้าอุุปโภคบริิโภคทั่่�วไป ที่่�สามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการโฆษณา

ประชาสััมพัันธ์์สร้้างกระแสความนิิยมเพื่่�อกระตุ้้�นให้้ตลาดเติิบโตแบบ                   

ก้้าวกระโดดได้้ และเป็็นการกระตุ้้� นความอยากซื้้�อของผู้้ �บริิโภค ทำำ�ให้้เกิิด

การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มและรายได้้ให้้กัับเกษตรกร มีีรููปแบบ ดัังนี้้�

	 7.1 การรณรงค์์ เช่่น การรณรงค์์บริิโภคผัักอิินทรีีย์์

	 7.2 สื่่�อประชาสััมพัันธ์์ เช่่น แผ่่นพัับ เอกสาร วิิทยุุ โทรทััศน์์

	 7.3 สื่่�อออนไลน์์ เช่่น Facebook Youtube Tiktok instagram Line 

	 7.4 การประกวด เช่่น การประกวดพืืชผััก
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การส่่งเสริิมการผลิิตพืืชผัักครบวงจร 
ภายใต้้แนวคิิด “ตลาดนำำ�การผลิิต” 
กรณีีศึึกษา “กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนบ้้านนาคููร่่วมใจพััฒนา 
อำำ�เภอผัักไห่่ จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา”

1. ความเป็็นมา
	 กรมส่่งเสริิมการเกษตร และเทสโก้้ โลตััส ดำำ�เนิินการร่่วมกัันภายใต้้

นโยบายของรััฐบาล “ตลาดนำำ�การเกษตร” ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับนโยบาย 

การดำำ�เนิินงานของเทสโก้้ โลตัสั “รับัซื้้�อผลิติผลทางการเกษตรโดยตรงจากเกษตรกร 

(direct sourcing)” โดยมุ่่�งเน้้นเกษตรกรที่่�มีีการรวมกลุ่่�มเพื่่�อผลิิตสิินค้้าภายใต้้

การส่่งเสริมิการเกษตรแบบแปลงใหญ่่ที่่�มีีศักัยภาพ  และมีีความพร้อมในการจำำ�หน่าย

ผลผลิติให้้กับัเทสโก้้ โลตัสั จึึงได้้คัดัเลือืกกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุุมชนบ้้านนาคููร่วมใจพัฒันา 

ตำำ�บลนาคูู อำำ�เภอผัักไห่่ จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ที่่�นอกจากจะมีีการผลิิต      

พืืชผัักเชิิงการค้้าอยู่่�แล้้ว ยัังมีีศัักยภาพในเรื่่�องระบบโลจิิสติิกส์์ เนื่่�องจาก อยู่่�ใกล้้

จุุดกระจายสิินค้้าของเทสโก้้ โลตััส ณ อำำ�เภอวัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 

อย่่างไรก็็ตาม รูู ปแบบการผลิติพืืชผักัของกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุุมชนบ้้านนาคููร่วมใจพัฒันาฯ 

ในระยะแรก เป็็นแบบปลููกตามความเคยชินิ และจำำ�หน่ายผลผลิติผ่่านพ่่อค้้าคนกลาง 

ส่่งผลให้้ประสบปััญหาราคาผลผลิิตผัันผวน ขาดอำำ�นาจต่่อรอง และไม่่สามารถ

วางแผนการผลิิตให้้สอดคล้องกัับความต้้องการของตลาดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

อีีกทั้้�งการผลิติยังัขาดระบบบริหิารจัดัการด้้านคุุณภาพ  มาตรฐานสินิค้้าและการจัดัการ

หลังการเก็บ็เกี่่�ยว การดำำ�เนิินงานครั้้�งนี้้�จึึงมีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพของเกษตรกร

ให้้สามารถวางแผนการผลิิตและบริิหารจััดการผลผลิิตให้้สอดคล้้องกัับ           

ความต้้องการของตลาด มีีค วามรู้้�และความเข้้าใจด้้านการบริิหารจััดการต้้นทุุน 

สามารถเจรจาต่่อรองราคากัับผู้้�รัับซื้้�อได้้อย่่างเหมาะสม
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2. รููปแบบการบริหิารจัดัการ
	 ความสำำ�เร็็จของกลุ่่�มวิิสาหกิจชุุมชนบ้้านนาคููร่่วมใจพััฒนาฯ เกิิดจาก  

การบููรณาการทำำ�งานร่่วมกัันของ 3 ภาคส่่วนสำำ�คััญ  ได้้แก่่ เกษตรกร ภาครััฐ 

และภาคเอกชน ซึ่่�งต่่างมีีบทบาทหน้าที่่�ที่่�ชัดัเจนและเชื่่�อมโยงกันัตลอดห่่วงโซ่่อุุปทาน

	 2.1 บทบาทของเกษตรกร: จาก “ผู้้�ผลิิต” สู่่� “ผู้้�ประกอบการ”์์ 	
	 เกษตรกรไม่่ได้้ทำำ�หน้าที่่�เพีียงปลููกผัักเพื่่�อจำำ�หน่าย แต่่ต้้องเรีียนรู้้�การบริิหาร

จัดัการการผลิติในเชิงิธุุรกิิจ โดยเกษตรกรได้้เข้้าร่วมโครงการระบบส่่งเสริมิเกษตร

แบบแปลงใหญ่่ ภายใต้้ชื่่�อ “กลุ่่�มแปลงใหญ่่พืืชผััก ตำ ำ�บลนาคูู อำ ำ�เภอผัักไห่ ่

จัังหวัดพระนครศรีีอยุุธยา” ตั้้ �งแต่่ปีี พ .ศ. 2560 มีีพื้้ �นที่่�ดำำ�เนิินการ 205.5 ไร่่ 

ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ในตำำ�บลนาคูู และมีีสมาชิิกจำำ�นวน 37 ราย และจดทะเบีียนเป็็น 

“วิิสาหกิิจชุุมชนบ้้านนาคููร่่วมใจพััฒนา” เมื่่�อวัันที่่� 13 มิิถุุนายน 2561 เพื่่�อสร้้าง

ความเข้้มแข็็งในการบริิหารจััดการร่่วมกััน กลุ่่�มได้้มีีการกำำ�หนดกฎ ระเบีียบ 

และโครงสร้้างการบริิหารงานอย่่างชััดเจน พร้้อมแต่่งตั้้�งคณะกรรมการ 5 ด้้าน 

ได้้แก่่ คณะกรรมการบริหิารจัดัการ คณะกรรมการจัดัหาปัจจััยการผลิติ คณะกรรมการ

พัฒันาคุุณภาพผลผลิติ คณะกรรมการด้้านตลาด และคณะกรรมการวิสิาหกิจิชุุมชน 

ซึ่่�งการทำำ�งานในรููปแบบคณะกรรมการ ช่ วยให้้เกษตรกรสามารถบริิหารจััดการงาน

ร่่วมกันัได้้อย่่างเป็็นระบบ มีีการแบ่่งหน้าที่่�รับัผิดิชอบที่่�ชัดัเจน และเกิดิกระบวนการ

ตััดสิินใจร่่วมกัันภายในกลุ่่�ม 

	 นอกจากนี้้� การดำำ�เนินิงานร่่วมกับัเทสโก้้ โลตัสัในครั้้�งนี้้� เกษตรกรจำำ�เป็็น

ต้้องปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิดจาก “ผลิิตแล้้วหาตลาด” เป็็น “ผลิิตตามความต้้องการ

ตลาด” โดยมีีการวางแผนกำำ�หนดชนิดิพืชื ปริมิาณ และรอบการผลิิตให้้สอดคล้อง

กับัแผนการสั่่�งซื้้�อของตลาด ทำำ�ให้้ช่่วยลดปััญหาผลผลิติล้้นตลาด และสร้้างรายได้้   

ที่่�แน่่นอนมากขึ้้�น 
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	 2.2 บทบาทของภาครััฐ: ผู้้�ประสาน เชื่่�อมโยง และพััฒนา
ศักัยภาพ
	 กรมส่่งเสริิมการเกษตรทำำ�หน้้าที่่�เป็็น “กลไกกลาง” ในการเชื่่�อมโยง

ระหว่างเกษตรกรและภาคเอกชน โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การคัดัเลือืกพื้้�นที่่�และกลุ่่�มเกษตรกร

ที่่�มีีศักัยภาพ การสร้้างความเข้้าใจร่วมกััน การวางระบบบริิหารจัดัการ และการพัฒันา

ศักัยภาพเกษตรกรในทุุกมิติิ ิเจ้้าหน้าที่่�ส่่งเสริมิการเกษตรทั้้�งระดับัจัังหวัดัและอำำ�เภอ 

มีีบทบาทสำำ�คััญในการ

	 - ถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านการผลิิตพืืชผัักคุุณภาพ 

	 - สนัับสนุุนการจััดทำำ�แผนการผลิิต 

	 - ส่่งเสริิมการผลิิตพืืชผัักปลอดภััย 

	 - สนัับสนุุนการบริิหารจััดผลผลิิตภายใต้้โรงคััด บรรจุุที่่�ได้้มาตรฐาน 

	 - วิิเคราะห์์ต้้นทุุนการผลิิต 

	 - ติิดตามและแก้้ไขปััญหาในพื้้�นที่่� 

	 - ประสานงานระหว่่างเกษตรกร ตลาด และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

นอกจากน้ี้� ภาครัฐยังัสนับัสนุุนให้้เกษตรกรได้้เรีียนรู้้�การบริิหารจัดัการแบบมีีส่วนร่่วม 

โดยใช้้กระบวนการกลุ่่�ม ในการวิิเคราะห์์ปััญหา  วางแผน และตััดสิินใจร่่วมกััน 

เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจและมีีความพร้้อมก่่อนเริ่่�มดำำ�เนิินธุุรกิิจร่่วมกัับภาคเอกชน

	 2.3 บทบาทของภาคเอกชน: ผู้้�สนัับสนุุน และเป็็นตลาดที่่�มี
ความเป็็นธรรม
	 เทสโก้้ โลตัสั ทำำ�หน้าที่่�เป็็น “ตลาดนำำ�การผลิติ” โดยกำำ�หนดความต้้องการ

ด้้านชนิดสิินค้้า ปริิมาณ คุุณภาพ มาตรฐาน รููปแบบบรรจุุภััณฑ์์ การขนส่่ง

และการตรวจสอบคุุณภาพที่่�ชััดเจน ทำำ�ให้้เกษตรกรสามารถวางแผนการผลิิต

ได้้ล่่วงหน้้า นอกจากนี้้� การดำำ�เนิินการร่่วมกัันครั้้�งนี้้� เทสโก้้ โลตััส ยัังได้้ให้้ความรู้้�

และโปรแกรมการคำำ�นวณต้้นทุุนการผลิิตแก่่เกษตรกร เพื่่�อให้้เกษตรกรสามารถ

กำำ�หนดราคาซื้้�อขายกันัได้้อย่่างเหมาะสม อีีกทั้้�งยังัเปิิดโอกาสให้้เกษตรกรมีีส่วนร่่วม

ในการกำำ�หนดเงื่่�อนไขการรับัซื้้�อผลผลิติทั้้�งให้้เกษตรกรเป็็นผู้้�เสนอราคา ชนิดพืชืผัก 
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และปริิมาณผลผลิิตที่่�เกษตรกรสามารถดำำ�เนิินการได้้ โดยมีีการตกลงล่่วงหน้้า

ประมาณ 2 – 3 เดืือน หากเกษตรกรไม่่สามารถดำำ�เนิินการข้้อตกลงได้้ เกษตรกร

ต้้องแจ้้งเทสโก้้ โลตััสให้้ทราบล่่วงหน้้า เพื่่�อให้้สามารถบริิหารจััดการในการแก้้ไข

ปััญหาได้้ทััน

	 การดำำ�เนิินการดัังกล่่าว ทำำ�ให้้เกษตรกรเรีียนรู้้�การวางแผนการผลิิต 

การบริิหารจัดัการ และการคำำ�นวณต้นทุุน เพื่่�อสามารถเสนอราคาได้้อย่่างเหมาะสม 

สร้้างความมั่่�นคง และยั่่�งยืืนในรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร

3. การพัฒันาระบบการผลิติแบบครบวงจร
	 กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุุมชนบ้้านนาคููร่วมใจพัฒันาฯ ได้้พัฒันาระบบบริหิารจัดัการ

การผลิิตอย่่างครบวงจร ครอบคลุุมทุุกขั้้�นตอนของห่่วงโซ่่อุุปทาน ดัังนี้้�

	 3.1 การวางแผนการผลิิต
	 กลุ่่�มมีีการวางแผนการผลิิตร่่วมกัับตลาด โดยกำำ�หนดชนิิด ปริิมาณ 

และช่่วงเวลาการผลิติให้้สอดคล้องกัับความต้้องการของตลาด ช่วยลดปััญหาผลผลิิต

กระจุุกตััวและปััญหาราคาตกต่ำำ��

	 3.2 การพััฒนาคุุณภาพและมาตรฐานสินค้้า
	 เกษตรกรได้้รัับการส่่งเสริิมให้้ผลิิตพืืชผัักตามมาตรฐาน GAP เพื่่�อสร้้าง

ความปลอดภััยแก่่ผู้้�บริิโภค โดยในปีี พ.ศ. 2562 มีีเกษตรกรจำำ�นวน 13 ราย 

22 แปลง ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน GAP พืืชอาหาร 

	 3.3 การจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยว
	 กลุ่่�มมีีการพััฒนาโรงคัดับรรจุุ และผ่่านการรับัรองมาตรฐานการปฏิบิัตัิทิี่่�ดีี

สำำ�หรับัโรงรวบรวมผักัและผลไม้้สด (มกษ.9047-2560) เมื่่�อวันัที่่� 9 เมษายน 2562 

จากกรมวิิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ และผ่่านการรัับรองมาตรฐาน

สถานที่่�ผลิิตอาหารที่่�ไม่่เข้้าข่่ายโรงงาน (สน. 1) จากสำำ�นัักงานสาธารณสุุข

จงหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เมื่่�อวัันที่่� 13 กุุมภาพัันธ์์ 2563 ทั้้�งนี้้� เทสโก้้ โลตัส 

ได้้มีีส่วนร่่วมในการพัฒันา โดยสนับัสนุุนงบประมาณในการปรัับปรุุงโรงคัดั บรรจุุ 
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และการติิดตั้้�งเครื่่�องปรัับอากาศ จำำ�นวน 230,000 บาท ให้้แก่่กลุ่่�มเกษตรกร 

การดำำ�เนิินการภายใต้้โรงคััดบรรจุุ ที่่�ผ่่านการรัับรองมาตรฐาน ช่่วยให้้สามารถ

ควบคุุมคุุณภาพสินค้้า ลดความเสีียหาย และเพิ่่�มมููลค่าสินิค้้าได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ 

อีีกทั้้�ง ยัังสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ตลาดผู้้�รัับซื้้�อ

	 3.4 การบริิหารจััดการด้้านตลาด
	 นอกจากเกษตรกรต้้องมีีการวางแผนให้้ได้้ผลผลิิตตามความต้้องการ

ของตลาดแล้้ว ยัังจำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้้�การคััดเกรด การบรรจุุสิินค้้าลงในบรรจุุภััณฑ์์

รููปแบบต่่าง ๆ และการบริหิารจัดัการหน่วยจำำ�หน่ายตามที่่�ตลาดต้้องการ พร้อมทั้้�ง

บริิหารต้้นทุุน และกำำ�หนดราคาซื้้�อขายกัับเทสโก้้ โลตััสได้้อย่่างเหมาะสม 

การดำำ�เนิินการดัังกล่่าว เป็็นการเพิ่่�มศักัยภาพให้้เกษตรกรในการเป็็นผู้้�ประกอบการ 

4. ผลสำำ�เร็จ็ที่่�เกิดิขึ้้�น
	 ผลจากการดำำ�เนินิงานภายใต้้แนวคิดิตลาดนำำ�การผลิติ ทำำ�ให้้กลุ่่�มสามารถ

พััฒนาศัักยภาพอย่่างเห็็นได้้ชััด กล่่าวคืือ ในช่่วงเริ่่�มต้้นการดำำ�เนิินธุุรกิิจร่่วมกัับ

เทสโก้้ โลตััส ระหว่่างเดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2561 กลุ่่�มสามารถจำำ�หน่่าย

ผลผลิิตได้้รวม 105,462.40 กิิโลกรััม สร้้างรายได้้รวม 1,421,052 บาท ต่่อมา

ในปีี พ.ศ. 2563 จำำ�นวนสมาชิกิเพิ่่�มจาก 37 ราย เป็็น 108 ราย (สมาชิกิแปลงใหญ่่ 

37 ราย และ สมาชิิกสมทบ 71 ราย) ปริิมาณผลผลิิตเฉลี่่�ยต่่อเดืือนเพิ่่�ม 

จาก 35.15 ตันั เป็็น 92.39 ตันั และรายได้้รวมเฉลี่่�ยต่่อเดืือนเพิ่่�มจาก 473,683.99 บาท 

เป็็น 1,667,118.24 บาท 

	 ความสำำ�เร็็จดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การบริิหารจััดการการผลิิตพืืชผััก

เชิิงการค้้า จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการอย่่างครบวงจร และต้้องอาศััยความร่่วมมืือ

ของทุุกภาคส่่วนอย่่างต่่อเนื่่�อง
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5. Model ต้้นแบบ “แนวทางการส่่งเสริมิการผลิิตพืชืผักั
ครบวงจรในรููปแบบตลาดนำำ�การผลิติ”
	 จากการดำำ�เนิินงาน สามารถพััฒนาเป็็น “แนวทางการส่่งเสริิมการผลิิต

พืชืผักัครบวงจรในรููปแบบตลาดนำำ�การผลิติ” เพื่่�อยกระดับัรายได้้และความยั่่�งยืนื

ของเกษตรกร โดยมีีกระบวนการดำำ�เนิินงาน ดัังนี้้� 

	 5.1 วิิเคราะห์์ความต้้องการของตลาด ซึ่่ �งเป็็นตััวกำำ�หนดทิิศทาง

การผลิิต และเชื่่�อมโยงการดำำ�เนิินงานตลอดห่่วงโซ่่อุุปทานตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�� กลางน้ำำ�� 

จนถึึงปลายน้ำำ��อย่่างเป็็นระบบ 

	 5.2 สร้้างความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐ ภาคเอกชน (ตลาด) 
และเกษตรกร เพื่่�อกำำ�หนดเป้้าหมาย บทบาทหน้าที่่� และกลไกการทำำ�งานร่่วมกันั

อย่่างชััดเจน 

	 5.3 คััดเลืือกพื้้�นที่่�และเกษตรกรเป้้าหมาย ที่่�มีีศัักยภาพและมีี

ความพร้้อมในการพััฒนาเข้้าสู่่�ระบบการดำำ�เนิินธุุรกิิจ 

	 5.4 วิิเคราะห์์ข้้อกำำ�หนดของตลาด ทั้้�งด้้านชนิิดสิินค้้า ปริิมาณ 

คุุณภาพ และมาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การวางแผนการผลิิตให้้สอดคล้้อง

กัับความต้้องการของตลาด 

	 5.5 ส่่งเสริิมและพััฒนาศัักยภาพเกษตรกร ในด้้านการวางแผน
การผลิิต การบริิหารจััดการต้้นทุุน และการดำำ�เนิินธุุรกิิจเกษตร โดยกระบวนการ

ผลิิตของเกษตรกร ค วรมีีการพััฒนาการจััดการตั้้�งแต่่การผลิิต การเก็็บเกี่่�ยว 

การคััดแยก การบรรจุุ และการจััดการโลจิิสติิกส์์ เพื่่�อให้้ผลผลิิตมีีคุุณภาพ

ได้้มาตรฐานและสามารถส่่งไปยัังตลาดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 นอกจากนี้้� การบริิหารจััดการควรมีีการวางแผน ติ ิดตาม ประเมิินผล 

และปรัับปรุุงอย่่างต่่อเนื่่�องและเป็็นระบบ เพื่่�อนำำ�มาพััฒนาระบบการผลิิต

ให้้มีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด และนำำ�ไปสู่่�ความมั่่�นคง

และยั่่�งยืืนของเกษตรกรในระยะยาว สามารถสรุุปเป็็นแผนภาพได้้ดัังนี้้�
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โมเดลต้้นแบบแนวทางการส่่งเสริิมการผลิติพืชืผัักครบวงจร
ในรููปแบบตลาดนำำ�การผลิิต

1. ความต้้องการของตลาด (Market Demand)
•	 วิิเคราะห์์ความต้้องการของสิินค้้า ปริิมาณ คุุณภาพ มาตรฐาน ราคา และช่่วงเวลา
•	 ข้้อมููลตลาด / แนวโน้้ม / ความต้้องการของผู้้�บริิโภค
•	 กำำ�หนดเป้้าหมายร่่วมกัันระหว่่างเกษตรกร เอกชน (ตลาด) และภาครััฐ

2. ความร่่วมมือืภาครัฐั - เอกชน - เกษตรกร
•	 สร้้างกลไกการทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างเป็็นระบบ
•	 กำำ�หนดบทบาท หน้้าที่่� เป้้าหมาย และแผนงานร่่วมกััน
•	 กำำ�หนดความเข้้าใจและมีีความเชื่่�อมั่่�นระหว่่างกััน

3. คัดัเลืือกพื้้�นที่่�และเกษตรกรเป้้าหมาย
•	 คััดเลืือกพื้้�นที่่�ที่่�มีีศัักยภาพ เหมาะสมกัับการผลิิตและการขนส่่ง
•	 คััดเลืือกเกษตรกรที่่�มีีความพร้้อมและมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนา
•	 จััดทำำ�ข้้อมููลพื้้�นฐานเกษตรกรและแปลงปลููก

บทบาทภาครัฐั 
(กรมส่่งเสริมิการเกษตร 

และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง)
•	 กำำ�หนดนโยบาย และ

มาตรการสนัับสนุุน
•	 พััฒนาศัักยภาพ 

เจ้้าหน้้าที่่�และเกษตรกร
•	 สนัับสนุุนองค์์ความรู้้� 

เทคโนโลยีี และปััจจััย
การผลิิต

•	 เชื่่�อมโยงเครืือข่่ายและ
ประสานงานทุุกภาคส่่วน

บทบาทภาคเอกชน 
(ผู้้�ประกอบการ/ตลาด)

•	 สื่่�อสารเงื่่�อนไข 
ความต้้องการ  
ข้้อกำำ�หนดที่่�ชััดเจน

•	 ทำำ�สััญญา ตกลงราคา 
รัับซื้้�อ

•	 สนัับสนุุนการพััฒนา
มาตรฐาน การคััดบรรจุุ 
และโลจิิสติิกส์์

•	 มีีความเป็็นธรรมกัับคู่่�ค้้า

4. วิเิคราะห์์ข้้อกำำ�หนดตลาดและวางแผนการผลิติ
•	 วิิเคราะห์์ความต้้องการของตลาด (มาตรฐาน คุุณภาพ ปริิมาณ)
•	 วางแผนการผลิิตให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการ
•	 จััดทำำ�ปฏิิทิินการเพาะปลููกรายบุุคคล

5. พัฒันาศักัยภาพเกษตรกร
•	 อบรมถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านการผลิิต การตลาด การบริิหารต้้นทุุน
•	 พััฒนาทัักษะการบริิหารจััดการและการเป็็นผู้้�ประกอบการ
•	 ส่่งเสริิมการรวมกลุ่่�มและสร้้างเครืือข่่าย

6. การผลิติ การคัดับรรจุุ และการบริหิารจััดการ
•	 ผลิิตพืืชผัักให้้ได้้คุุณภาพ ปลอดภััย ได้้มาตรฐาน
•	 คััดตััดแต่่ง บรรจุุภายใต้้อาคารโรงเรืือนที่่�ได้้มาตรฐาน
•	 บริิหารจััดการผลผลิิตให้้ได้้ตามข้้อตกลง ตรงเวลา

7. ตลาด / การจำำ�หน่่าย
•	 จำำ�หน่่ายให้้กัับตลาดที่่�ตกลงกัันไว้้
•	 สร้้างแบรนด์์ และเพิ่่�มช่่องทางการตลาด
•	 รัักษาคุุณภาพ สร้้างความมั่่�นใจให้้ลููกค้้า/ผู้้�บริิโภค

กระบวนการบริหิารจััดการ

การวางแผน (Plan)
วางแผนการผลิิต การตลาด

 และเงื่่�อนไขร่่วมกััน

การติดิตาม (Do)
ดำำ�เนิินงานตามแผน 

เก็็บข้้อมููลอย่่างต่่อเนื่่�อง

การประเมินิผล (Check)
ประเมิินผลการดำำ�เนิินงาน 
(คุุณภาพ ปริิมาณ ต้้นทุุน)

การปรับัปรุุง (Act)
นำำ�ผลการประเมิินมาปรัับปรุุง 
การวางแผน การดำำ�เนิินงาน 

ให้้ดีีขึ้้�น

แนวทางนี้้�มุ่่�งเน้้นการดำำ�เนิินงานตามความต้้องการของตลาด 
โดยมีีความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน เพื่่�อให้้การผลิิตพืืชผัักมีีประสิิทธิิภาพ ได้้มาตรฐาน 

ตามที่่�ตลาดต้้องการ ก่่อให้้เกิิดรายได้้ที่่�มั่่�นคง และความยั่่�งยืืนให้้แก่่เกษตรกร
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